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י אֲבוֹתֵיכֶם  חגֹׂוּ אֶת חַגֵּ
כֶם  לָּ ֶ וְהוֹסִיפוּ עֲלֵיהֶם קְצָת מִשּׁ
כֶם.  תְּ לְפִי כּחֲֹכֶם וּלְפִי טַעַמְכֶם וּלְפִי מְסִבַּ
אֱמוּנָה  עֲשׂוּ אֶת הַכּלֹ בֶּ תַּ ר שֶׁ הָעִקָּ
י, ה וְצרֶֹךְ נַפְשִׁ ה חַיָּ שָׁ וּמִתּוֹךְ הַרְגָּ
ה. מוּ הַרְבֵּ תְחַכְּ וְאַל תִּ

 
 ח"נ ביאליק, 1930

​​Blessed shall you be in the city and blessed shall you be in the field:
Blessed shall you be when you come in and blessed shall you be in when you go out:

(Deuteronomy 28: 3,6)​
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לרגל שנת בר המצווה לבית תפילה ישראלי 

תמוז תשע"ז – יולי 2017
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ר ו ד י ס ה ל  ע  - ה  מ ד ק ה

י לִכְתּבֹ סִדּוּר תִּ שְׁ קַּ נִים בִּ נִים עַל שָׁ שָׁ
ה? וְלָמָּ

לִימָה לוּי עַל בְּ יוֹתֵר תָּ ק בְּ צָּ הַמֻּ י שֶׁ מַדְתִּ לָּ וּם שֶׁ מִשּׁ
שׁוֹת... קָּ טִים הֵם בַּ פָּ שְׁ מִּ ך שֶׁ י עַל כָּ עָמַדְתִּ וּם שֶׁ מִשּׁ

					 אהרון שבתאי )גירושים, 1990, עמ’ 20(   

אנו מתכבדים להציג בפניכם את המהדורה המעודכנת של סידור ערב שבת של בית תפילה 
תפילה  בית  בקהילת  התפילה  חוויות  את  האפשר  במידת  לשקף  מנסה  זה  סידור  ישראלי. 
ישראלי המשלבת בין היהודי לישראלי, בין המעודכן לבין השאוב מעומק הדורות. זהו ניסיון 
ליצור שפת תפילה משמעותית, רלוונטית ובעיקר - כזו שמתגלגלת אך גם מתיישבת באופן 

נכון אצל ציבור רחב מאוד של ישראלים. 

בבחירת התפילות והטקסטים בסידור - כמו בתפילות בקהילה - נעשה ניסיון לבחור מקורות 
בעלי השראה מתוך ים רחב של יוצרים עבריים מתפללים בכל הדורות, ולהפוך את שאלותיהם 
לשאלותינו. כדברי הרב קוק, יש כאן ניסיון צנוע ואמיץ בעת ובעונה אחת - לקדש את החדש 
ולחדש את הישן. כל זאת מתוך שאיפה לא רק לקרב את עצמנו לתפילה אלא גם לקרב את 

התפילה אלינו, למקום שבו נפגשות הזהות היהודית והישראלית.

משום כך תמצאו לצד התפילות המסורתיות מגוון רחב של יצירות- שירה, זמר עברי והגות, 
המשוחחות עם הטקסט המסורתי, ולעתים מבטאות את הכמיהה לקדושה ולמגע עם הנשגב 

בצורה שאינה נופלת בעוצמתה מהסידור הקלאסי. 

"אינני יודע מילים מהן נולדת תפילה" כותב אברהם חלפי, והסידור שלפניכם הוא פרי החיים 
סגנונות,  זמנים,  המשלב  רב-שכבתי,  ליטורגי  מעדן  זהו  תפילות.  המולידות  מילים  עם  שלנו 
עולמות ועדות. הוא אינו ניסוח תיאורטי, אלא פרי עבודה ממושכת ומחויבת בשדה התפילה. 
נפלה בחלקי הזכות הגדולה לעמוד בראש קהילה אמיצה זו, שאינה נרתעת מחידוש אך גם 

אינה מקדשת כל ניסיון. 
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כמעט בכל טקסט, שיר או תפילה שתמצאו בסידור זה נעשה שימוש באחת מקבלות השבת של 
בית תפילה ישראלי. במשך שנים של התכנסות מצאנו שלעתים הטקסטים החדשים מעניקים 
עמוסות  למילים  תחליף  שאין  לדעת  נוכחנו  לעיתים  ביותר.  המגביהים  המעוף  כנפי  את  לנו 
המטען שהתקדשו במשך הדורות. ולעתים מצאנו את חוויית התפילה המשמעותית ביותר 

דווקא בשילובים ייחודיים של מילה ושיר, בניגון ללא מילים, או פשוט בשתיקה. 

מהותו של סידור זה הוא היותו "לא סופי", אך בכל זאת ציון דרך משמעותי נוסף במסע הקהילתי 
של בית תפילה ישראלי, שהוא מסע חייהם של אנשים רבים מאוד. 

רבים השותפים ליצירת הסידור, ואני מבקש להודות לכל החברים, היועצים, המגיבים, העושים 
במלאכה והשותפים בעשייה. תודה לצוות המוביל של הקהילה, למתנדבים, לשותפים בהנחיית 
התפילות, לחברי הקהילה המתפללים אתנו מדי שבוע, הן בביתנו החם והן על שפת הים בנמל. 
לאורחים, לכל מי ששיתף אותנו בחוויותיו בתפילות, ולמוזיקאים שמתרגמים אתנו מדי שבוע 

את אותיות הסידור לחוויה של רוח ויופי שאין כדוגמתה. 

"דע לך שכל רועה ורועה יש לו ניגון מיוחד משלו". מי ייתן ומתוך שלל המילים המודפסות כאן, 

נוכל למצוא את התפילה שמתנגנת מעמקי הניגון האישי של כל אחד מאתנו. 

הרב אסטבן גוטפריד

בית תפילה ישראלי

תל אביב, קיץ תשע"א, יולי 2011
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ה שׁוֹמֵעַ. אַתָּ ה שֶׁ אֲנִי מְקַוֶּ
אֲנִי יוֹדֵעַ

ךְ  שׁ כָּ ה מַמָּ ה הַרְבֵּ זֶּ אֵין בַּ שֶׁ
אָמְרוּ לִי.

עַם כָל זאֹת אֲנִי רוֹצֶה עוֹד פַּ בְּ
לְקַוּוֹת לְזֶה

ה.  ה שׁוֹמֵעַ אֵיךְ אֲנִי מְקַוֶּ אַתָּ שֶׁ

לָה. מוֹ אַיָּ ה כְּ קְוָתִי מְחַכָּ תִּ
קֶנָה. חַבְּ הֱיֵה זָהִיר, אַל תְּ
ה. נִפּוּץ זֶרֶד אֶחָד וְאֵינֶנָּ

הֲיִהְיֶה לָנוּ כּחַֹ
לְעוֹד הַתְחָלָה?

		 קְוָה. אֲנִי תִּ

יחיאל מוהר

יחיאל מוהר כמו הלל בשעתו- מוסר עולם שלם על רגל אחת, בשיר אחד קצר.

עולם התפילה שלנו מתחיל באני - ביחיד שעומד מול חייו, מול הטבע, מול הזמן, עטוף מכף רגל 
ועד ראש ברשת מבוססת היטב של רציונליות, ביקורתיות, בלא מעט ציניות. בתוך האריג הזה 
נמצא בכל זאת מקום שלא נשלט לגמרי על-ידי כל אלה ובתוכו קיימת האפשרות לברוא תפילה. 

שמו של המקום - תקווה. 

תפילה היא ביטוי לתקווה שדרכה מבקש האדם לחרוג מהנתון, מהסטטיסטיקה, ממה שיש 
למה שרצוי, שראוי, שנפלא שיהיה. זה רצון שנתקל תמיד, מבחוץ ומבפנים, בתחושות ש"אין 
בזה הרבה ממש" אבל למרות הרושם הראשוני הוא אינו רך כפי שנדמה בהתחלה. יש בו, ברצון 
הזה, גם “בכל זאת"- התעקשות לדבר כמו חנה בשעתה, ש"מדבר על ליבה...על עסקי ליבה" 

)תלמוד בבלי, ברכות ל"א ע"ב(.
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לתפילה נמען שאליו, לא עליו, מדבר השיר. נמען אינטימי. 

"בית תפילה  ויש גם תנועה, עדינה אבל ברורה, מ"אני" ל"היהיה לנו...". לנו היא קהילה, כמו 
ישראלי", שבתוכה יכולות התקוות והתפילות לחיות ולהתגבש, לעתים, לקול משותף. קהילה 
מתממשת  אינה  כשהיא  תמיכה  לו  מהווה  הפרטית,  תקוותו  על  לשמור  ליחיד  שמאפשרת 

ושותפה לשמחה ברגעים שכן".

הסידור? הסידור הוא השתקפות התנועה המורכבת והמרהיבה הזאת. תנועה אנושית, יהודית, 
ישראלית, עתיקה וחדשה. מסגרת שיש בה כל כך הרבה אבל אף פעם לא הכל. כי הסידור הוא 

נתון שמחכה בעצמו לביצוע, לשנוי שהוא עצמו- פתח לתקווה.

רני יגר

בית תפילה ישראלי

תל אביב, קיץ תשע"ג, יולי 2013
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כוונות
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אֱלֹהַי, מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ רוּחַ חַי וְקַיָּם 
עַל חַיַּי, עַל נִשְׁמָתִי וְגוּפִי, עַל שְׁמִי, עַל יְצָרַי, 

עַל רִגְשׁוֹתַי, עַל דְּבָרַי וּמַחְשְׁבוֹתַי. 
עֲזרֹ לִי לְהָבִין שֶׁבְּמַעֲלוֹתַי יָחִיד וּמְיֻחָד אָנִי, 

וְשֶׁמֵּעוֹלָם לֹא הָיָה כְּמוֹתִי, 
כִּי אִם הָיָה, לֹא הָיָה צרֶֹךְ בְּקִיּוּמִי.

עֲזרֹ לִי לְהַגִּיעַ לִשְׁלֵמוּת בְּדַרְכִּי שֶׁלִּי 
עַל מְנָת שֶׁאוּכַל לַעֲמדֹ לְפָנֶיךָ, 

וּלְשַׁבֵּח וּלְהַלֵּל אֶת שִׁמְךָ בֶּאֱמֶת. 

מתוך סידור "שער זהב"

כֵּיצַד הִיא הַכַּוָּנָה? שֶׁיְּפַנֶּה אֶת לִבּוֹ מִכָּל הַמַּחְשָׁבוֹת וְיִרְאֶה עַצְמוֹ כְּאִלּוּ הוּא עוֹמֵד לִפְנֵי 
הַשְּׁכִינָה. לְפִיכָךְ צָרִיךְ לֵישֵׁב מְעַט קדֶֹם הַתְּפִלָּה כְּדֵי לְכַוֵּן אֶת לִבּוֹ וְאַחַר כָּךְ יִתְפַּלֵּל בְּנַחַת 

וְתַחֲנוּנִים וְלֹא יַעֲשֶׂה תְּפִלָּתוֹ כְּמִי שֶׁהָיָה נוֹשֵׂא מַשָׂאּוֹ וּמַשְׁלִיכוֹ וְהוֹלֵךְ לוֹ... חֲסִידִים רִאשׁוֹנִים 
הָיוּ שׁוֹהִין שָׁעָה אַחַת קדֶֹם הַתְּפִלָּה.

רמב"ם, משנה תורה, הלכות תפילה טז

	

			 
תְּפִלָּה הִיא כְּמוֹ נְגִינַת גֶ'ז. אֶפְשָׁר לְהִתְפַּלֵּל לְבַד, אַךְ דְּבָרִים מֻפְלָאִים קוֹרִים כְּשֶׁמְּנַגְּנִים 

עִם מוּזִיקָאִים אֲחֵרִים, בִּמְיֻחָד אִם גַּם נִגַּנְתָּ אִתָּם בֶּעָבָר. יֵשׁ הַמְּנַגְּנִים אֶת הַיְצִירוֹת הַיְשָׁנוֹת 
וְהַמֻּכָּרוֹת, אֲחֵרִים מְנַגְּנִים יְצִירוֹת חֲדָשׁוֹת. לְעִתִּים כֻּלָּם מְנַגְּנִים בְּהַרְמוֹנְיָה, וְלִפְעָמִים כָּל אֶחָד 

מְנַגֵּן בַּקֶּצֶב הַפְּרָטִי שֶׁלּוֹ, בָּעָצְמָה הַמַּתְאִימָה רַק לוֹ.

לוי ויימן-קלמן

וּכְשֶׁאָדָם עוֹמֵד לְהִתְפַּלֵּל וּמְדַבֵּר דִּבּוּרֵי תְּפִלָּה, אָז הוּא מְלַקֵּט צִיצִים וּפְרָחִים וְשׁוֹשַׁנִּים נָאִים, 
כְּאָדָם הַהוֹלֵךְ בְּשָׂדֶה וּמְלַקֵּט שׁוֹשַׁנִּים וּפְרָחִים נָאִים אַחַת לְאַחַת, עַד שֶׁעוֹשֶׂה אֲגֻדָּה אַחַת. 

ר' נחמן מברסלב
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לְהִתְפַּלֵּל מַשְׁמָע לָחוּשׁ אֶת הַפֶּלֶא, לְהַחְזִיר אֶת הַרְגָּשַׁת הַמִסְּתּוֹרִין הַמֵּנִיעַ אֶת כָּל 
הַיְּצוּרִים. הַתְּפִלָּה הִיא הַתְּשׁוּבָה הַצְּנוּעָה שֶׁלָּנוּ לַהַפְתָּעָה הַבִּלְתִּי נִתְפֶּסֶת שֶׁל פֶּלֶא הַחַיִּים. 

זֶהוּ כָּל מַה שֶּׁנּוּכַל לְהַצִּיעַ כִּגְמוּל לַמִסְּתּוֹרִין שֶׁבּוֹ אָנוּ חַיִּים. ...הַכָּרַת הַתּוֹדָה עַל הַזְּכוּת 
שֶׁנִּתֶּנֶת לָנוּ לִהְיוֹת עֵדִים לַפֶּלֶא, וְעַל הַמַּתָּנָה שֶׁקִּבַּלְנוּ - הַזְּכוּת לְשָׁרֵת, לֶאֱהבֹ, לְהַגְשִׁים. 

רִגְשׁוֹת תּוֹדָה מַגְדִּילוֹת נֶפֶשׁ. 

אברהם יהושע השל

הַתְפִּלָהּ מַזְמִינָה
אֶת הָאֵל לִהְיוֹת נוֹכֵחַ בְּנִשְׁמוֹתֵינוּ

וּמַנְצִיחָה אֶת רְצוֹנוֹ בְּחַיֵּינוּ.
תְּפִלָּה אֵינָהּ מְסֻגֶּלֶת לְהָבִיא מַיִם לְשָׂדוֹת צְחִיחִים

וְאֵינָהּ יְכוֹלָה לְתַקֵּן גֶּשֶׁר שָׁבוּר
וְגַם לֹא לִבְנוֹת מֵחָדָשׁ עִיר מֵהֲרִיסוֹתֶיהָ.

אֲבָל תְּפִלָּה יְכוֹלָה לְהַשְׁקוֹת מַיִם לְנֶפֶשׁ צְחִיחָה,
יְכוֹלָה לְתַקֵּן לֵב שָׁבוּר

וּמְסֻגֶּלֶת לִבְנוֹת מֵחָדָשׁ אֶת רְצוֹן הָאָדָם מֵהֲרִיסוֹתָיו.

אברהם יהושע השל

יָהּ, אָנָה אֶמְצָאֲךָ?
מְקוֹמְךָ נַעֲלָה וְנֶעְלָם! 

וְאָנָה לֹא אֶמְצָאֲךָ? 
כְּבוֹדְךָ מָלֵא עוֹלָם!

דָּרַשְׁתִּי קִרְבָתְךָ, 
בְּכָל לִבִּי קְרָאתִיךָ,
וּבְצֵאתִי לִקְרָאתְךָ 
לִקְרָאתִי מְצָאתִיךָ,
וּבְפִלְאֵי גְבוּרָתְךָ 

בַּקּדֶֹשׁ חֲזִיתִיךָ.

ר' יהודה הלוי
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תפילה שבלב
לֹא רַק בְּנֵי-אָדָם מִתְפַּלְּלִים, כִּי אִם כָּל נִמְצָא מִתְפַּלֵּל - הַכּלֹ יִשְׁפּךְֹ שִׂיחוֹ. בְּכָל דָּבָר יֵשׁ מֵעֵין 

תְּפִלָּה שֶׁבַּלֵבּ, מֵעֵין רַחֲשֵׁי תְּפִלָּה. הַשָּׁמַיִם מִתְפַּלְּלִים, הָאָרֶץ מִתְפַּלֶּלֶת, כָּל יָצוּר מִתְפַּלֵּל, 
רַחֲמִים וְגַעְגּוּעִים פְּנִימִיִּים בְּכָל דָּבָר, בְּכָל חַי וּבְכָל נִמְצָא. הַיְּצִירָה גּוּפָהּ מִין רַחֲמִים הִיא, מִין 

תְּפִלָּה שֶׁל הַהֲוָיָה.
הָאֱלֹהִים מִתְפַּלֵּל, הָאָדָם מִתְפַּלֵּל, הַבְרִּיאָה מִתְפַּלֶּלֶת, כָּל יָצוּר וְכָל נִמְצָא מִתְפַּלֵּל. לוּ נִתְּנָה 

רְשׁוּת לְכָל הַחוּשִׁים לְהַקְשִׁיב, כִּי אָז הָיְתָה כָּל נְשָׁמָה טוֹבַעַת בְּיָם שֶׁל שִׁירָה וּבְעֶצֶב הַתְּפִלָּה.
קִיּוּם הָעוֹלָם דּוֹרֵשׁ שֶׁהַתְּפִלָּה תִּהְיֶה בַּלֵּב, בַּהֶסְתֵּר, וְלֹא תִּתְגַּלֶּה רַק לַמְעַטִּים, הַשְּׂרִידִים. 

רַחֲמָנָא לִבָּא בָּעֵי. הַלֵּב הוּא סִכּוּם הַתְּפִלָּה, הַתְּפִלָּה הִיא אֵם כָּל חַי וְהֵד כָּל חַי.

מיכה יוסף ברדיצ'בסקי

תן למלים
תֵּן לַמִּלִּים לַעֲשׂוֹת בְּךָ

תֵּן לָהֶם הֱיֵה חפְֹשִיׁ
אֵלּוּ תִּכָּנֵסְנָה בְּךָ תָּבאֹנָה פְּנִימָה

עוֹשֵׂי צוּרוֹת עַל  צוּרוֹת
יְחוֹלְלוּ בְּךָ אוֹתָהּ חֲוָיָה
תֵּן לַמִּלִים לַעֲשׂוֹת בְּךָ

אֵלוּ תַּעֲשֶׂינָה בְּךָ כִּרְצוֹנָן
עוֹשֶׂה צוּרוֹת מֵחָדָשׁ בַּדָּבָר

תַעֲּשֶיׂנָה בַּדָּבָר שֶלְּׁךָ
אוֹתוֹ הַדָבָּר בְּדִיּוּק

כִּי הֵן דָּבָר אוֹתוֹ תַעֲשֶיׂנָה
הָבֵן תָּבִין כִּי אֵלוּ תְּחַיֶנָּה

לְךָ אוֹתָה חֲוָיָה וּפֵרוּשָׁהּ כְּטֶבַע
כִּי הֵן טֶבַע וְלֹא הַמְצָאָה

וְלֹא גִלּּוּיּ כִּי כֵּן טֶבַע
תַעֲּשֶיׂנָה טֶבַע דָּבָר בְּךָ

כְּמוֹ שֶתֵּן מִין חַיִיּם לַמִּלָהּ
תֵּן לַמִּלִיּם לַעֲשוֹת בְּךָ.

יונה וולך

תִי קֶבַע. פִלָּ לּאֹ לַעֲשׂוֹת תְּ ל יוֹם אֶחָד, וּבִלְבַד שֶׁ ה שֶׁ פִלָּ ל תְּ הָיִיתִי מְבַטֵּ
תלמוד ירושלמי, ברכות כח ע"ב
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המסתורין שבכרח להודיעך
אֲנִי יוֹדֵעַ, אֲנִי מְשֻכְׁנָע וּכְבָר הוֹכַחְתִּי לְעַצְמִי אֶלֶף וְאַחַת –

שֶׁאֵינְךָ קַיָּם,
שֶׁאַתָּה אַיִן, שֶׁאַתָּה בְּלִי, שֶׁאַתָּה חוּט תָּלוּי עַל תּהֹוּ.
מָה שֶׁמַּטְרִיד וּמַקְנִיט וּמֵבִיך אוֹתִי כָּל פַּעַם מֵחָדָשׁ
הֵם הַמִסְּתּוֹרִין שֶׁבַּכּרַֹח לְהוֹדִיעֲךָ כָּל זאֹת יוֹם יוֹם

וּלְשַׁתֵּף אוֹתְךָ בַּמַּסְקָנוֹת הָאִישִׁיּותׁ שֶׁלִיּ.

יעקב אורלנד

אלים מתחלפים, התפילות נשארות לעד
מַצֵבּוֹת נִשְׁבָרּוֹת, מִלִיּם חוֹלְפוֹת, מִלִיּם נִשְׁכָחּוֹת

שְפָֹתַיִם שֶׁאָמְרוּ אוֹתָן הָפְכוּ עָפָר,
שָפֹוֹת מֵתוֹת כִבְּנֵי אָדָם,

שָפֹוֹת אֲחֵרוֹת קָמוֹת לִתְחִיָהּ,
אֵלִים בַשָּּמַׁיִם מִשְׁתַּנִיּם, אֵלִים מִתְחַלְפִּים,

הַתְפִּלּוֹת נִשְׁאָרוֹת לָעַד.

יהודה עמיחי

הַטֶּבַע הוּא נִגּוּנוֹ שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא
מַנְגִּינָה לְלֹא מִלִּים שֶׁל הַחַיִּים הַמִּתְגַּלִּים לְפָנֵינוּ.

עַל מְנָת לְהִתְעוֹרֵר כַּאֲרִי לַעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא עָלֵינוּ לְהַאֲזִין לַנִּגּוּן
לְהַקְשִׁיב לוֹ בִּדְמָמָה עֲמֻקָּה.

הַשֶּׁקֶט מוֹפִיעַ כְּשֶׁהַמַּחְשָׁבוֹת מַפְסִיקוֹת.
לָדַעַת אֶת הַבּוֹרֵא זֶה לְהַשְׁקִיט אֶת הַנֶּפֶשׁ, 

לַחְדּלֹ מֵהַדְבָּרַת הַמִּתְחַזֶּה לֵידַע,
כְּשֶׁלְּמַעֲשֶׂה, הִיא רַק מַחְמִיאָה לַשּׁוֹטִים.

אֵין אָנוּ יְכוֹלִים לִחְיוֹת לְלֹא מִלִּים
אַךְ אַל לָנוּ לְשַׁעֵר שֶדַּי בַּמִּלִּים.

כְּפִי שֶׁסִּימְפוֹנְיָה זְקוּקָה לַהַפְסָקוֹת לְהַעֲלוֹת אֶת הַמּוּזִיקָה מִתּוֹךְ הָרַעַשׁ,
כָּךְ אָנוּ זְקוּקִים לַשֶּׁקֶט, לְהַעֲלוֹת אֶת הָאֱמֶת מִתּוֹךְ הַמִּלִּים.

רמי שפירו

כָל יוֹם.  בָר בְּ הּ דָּ שׁ בָּ ירָה צָרִיךְ לְחַדֵּ ִ ה, וְהֵן הַשּׁ פִלָּ הֵן הַתְּ
תלמוד ירושלמי, ברכות ד ע"ד
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ה ל י פ ת ם  ו ק מ ל ה  ס י נ כ ל ת  ו נ ו ו כ

רָאֵל.  נתֶֹיךָ יִשְׂ כְּ  מַה טּבֹוּ אהָֹלֶיךָ יַעֲקבֹ מִשְׁ
יִרְאָתֶךָ.  ךָ בְּ חֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁ תַּ ךָ אָבאֹ בֵיתֶךָ אֶשְׁ רבֹ חַסְדְּ  וַאֲנִי בְּ

בוֹדֶךָ.  ן כְּ כַּ יתֶךָ וּמְקוֹם מִשְׁ י מְעוֹן בֵּ  יהוה אָהַבְתִּ
י.  חֲוֶה וְאֶכְרָעָה אֶבְרְכָה לִפְנֵי יהוה עשִֹׂ תַּ  וַאֲנִי אֶשְׁ

עֶךָ.  אֱמֶת יִשְׁ ךָ עֲנֵנִי בֶּ רָב-חַסְדֶּ תִי לְךָ יהוה עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים בְּ וַאֲנִי תְפִלָּ
לקט פסוקים

יְהֵא זֶה הַמָּקוֹם נָוֶה, מִשְׁכָּן לְשָׁלוֹם
בּוֹ תָּנוּחַ לָהּ הַשַּׁלְוָה וְתָדוּר הָאַחֲוָה

פּהֹ יִפָּגְשׁוּ נַחַת וְשִׂמְחָה עִם בְּרָכָה וְהַצְלָחָה
בְּצֵל זאֹת הַקּוֹרָה יִתְרוֹנֵן קוֹל הַקְּדֻשָּׁה

בְּזֶה הַמָּעוֹן וּבְזוֹ הַפִּנָּה
תְּהֵא שְׁרוּיָה הַשְּׁכִינָה. אָמֵן.

מחבר לא ידוע

הַמָּזוֹר הַטּוֹב בְּיוֹתֵר לְאֵלּוּ הֶחָשִׁים פַּחַד, בְּדִידוּת אוֹ עַצְבוּת הוּא לָצֵאת הַחוּצָה, לְמָקוֹם בּוֹ הֵם 
יְכוֹלִים לִהְיוֹת קְצָת לְבַד עִם הַשָּׁמַיִם, עִם הַטֶּבַע וְעִם אֱלֹהִים. כִּי רַק אָז מַרְגִּישִׁים שֶׁהַכּלֹ הוּא 

בְּדִיּוּק כְּמוֹ שֶׁצָּרִיךְ לִהְיוֹת, וְשֶׁאֱלֹהִים רוֹצֶה לִרְאוֹת אֲנָשִׁים מְאֻשָּׁרִים בְּתוֹךְ יָפְיוֹ הַפָּשׁוּט שֶׁל 
הַטֶּבַע. כָּל עוֹד יֵשׁ אֶת כָּל זֶה - וּוַדַּאי תָּמִיד יִהְיֶה - אָז אֲנִי יוֹדַעַת שֶׁתָּמִיד תִּמָּצֵא נֶחָמָה לְכָל 

צַעַר, תִּהְיֶינָה הַנְּסִבּוֹת אֲשֶׁר תִּהְיֶינָה. כִּי אֲנִי מַאֲמִינָה בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה שֶּׁהַטֶּבַע מֵבִיא נֶחָמָה 
לְכָל הַצָּרוֹת. 

אנה פרנק, יומן
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שְׁכִינָה, מְקוֹר הַחַיִיּם וְהַבְרָּכָה,
מִי יִתֵּן וּבְמִשְׁכָּן זֶה שֶׁל שַׁבָּת וְשֶׁל שָׁלוֹם

נוּכַל לְהִתְבָּרֵךְ בְּשִׁירָה, בִּתְפִלָּה, 
בְּחִזּוּק הַנֶּפֶשׁ וּבְשַּׁלְוָה.

שֶׁנּוּכַל לִשְׂמחַֹ בְּמַה שֶּׁאָנוּ יוֹדְעִים, 
בְּמַה שֶּׁאָנוּ לוֹמְדִים

וּבְמַה שֶּׁאֲנַחְנוּ מְלַמְּדִים אֶחָד אֶת הַשֵׁנִי.
שֶׁהַבַּיְשָׁנִים בֵּינֵינוּ יִמְצְאוּ אֶת קוֹלָם 

וְשֵׁאֵלֶהּ הֶחָשִׁים מְבֻדָּדִים, 
יֵדְעוּ שֶׁנִּתָּן לִמְצאֹ כָּאן קְהִלָּה.

שֶׁנִּזְכּרֹ תָּמִיד שֶׁאֲנַחְנוּ אֲבוֹת אֲבוֹתָיו 
שֶׁל הֶעָתִיד

וְשֶׁכָּל מַה שֶּׁאָנוּ עוֹשִׂים עַכְשָׁו, 
וְלוּ הַמַּעֲשֶׂה הַקָּטָן בְּיוֹתֵר, מְשַׁנֶהּ סִדְרֵי עוֹלָם.

וּכְשֶׁאָנוּ מְחַבְּרִים אֶת קוֹלוֹתֵינוּ וְאֶת מִרְצֵנוּ 
בּאֹוּ נְקָרֵב אֶת הָעוֹלָם 

בְּצַעַד אֶחָד נוֹסָף אֶל עֵבֶר הַשָּׁלוֹם. 

מתוך סידור "שער זהב"

 

הַיָּם הַגָּלוּי פָּעַל עָלַי פְּעֻלָּה פִּתְאוֹמִית כַּבִּירָה וַעֲמֻקָּה. הַיָּם הַגָּלוּי עוֹרֵר בִּי חֶדְוָה, שֶׁכָּמוֹהָ לֹא 
הִרְגַּשְׁתִּי מֵעוֹדִי בְּמֶרְחָבוֹ הָאֵין סוֹפִי, וְאִי אֶפְשָׁר שֶׁלֹּא לְהַגִּיד - בְּטָהֳרָתוֹ הַשְּׁמֵימִית. 

הוּא כָּרֶגַע הִכְרִיחַ אוֹתִי לִשְׁכּחַֹ כָּל מַה יֵּשׁ מִן הַיַּחֲסִיּוּת שֶׁמַּחְנִיקָה אוֹתָנוּ הַרְבֵּה יוֹתֵר מִמַּה 
שֶּׁאָנוּ יְכוֹלִים לְשַׁעֵר; הוּא בָּא עִמִּי בְּשִׂיחָה כָּל כָּךְ בְּפַשְׁטוּת, כָּל כָּךְ בְּטִבְעִיּוּת עַל אוֹדוֹת עִנְיָנִים, 

שֶׁבְּחֶבְרַת בְּנֵי אָדָם אִי אֶפְשָׁר לְדַבֵּר עַל אוֹדוֹתָם בְּאפֶֹן חָפְשִׁי. 
הוּא דִּבֵּר עִמִּי עַל דְּבָרִים הַמּוּבָנִים מֵעַצְמָם, עַל דְּבַר הָאֵין סוֹף, עַל דְּבַר הָאַהֲבָה הָאֵין סוֹפִית 

לְכָל הַיְּצוּרִים, עַל דְּבַר הָאָדָם, עַל דְּבַר הָאֱלֹהִים.

א"ד גורדון

 

ים. רֵא לְכָל הָעַמִּ ה יִקָּ פִלָּ ית תְּ י בֵיתִי בֵּ כִּ
ישעיה נו
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אֱלֹהַי, עֲזרֹ לָנוּ לַעֲשׂוֹת אֶת הַשַּׁבָּת הַזּוֹ שַׁבַּת קדֶֹשׁ.
לְאַחַר הַמְּהוּמָה אָנוּ כְּמֵהִים לְשֶׁקֶט.

לְאַחַר הַהֲמֻלָּה וְהָאֲדִישׁוּת שֶׁל הַיּוֹם יוֹם
אָנוּ כְּמֵהִים לַמַּגָּע עִם יַקִּירֵינוּ. 

לְאַחַר הַהִתְמַקְּדוּת בָּעֲבוֹדָה, בַּאַחְרָיוּת וּבָעלֹ שֶׁל הַשָּׁבוּעַ
אָנוּ כְּמֵהִים לַחפֶֹשׁ לְהַרְהֵר וּלְהַקְשִׁיב לְעַצְמֵנוּ.

שַׁבָּת הַיּוֹם. אָנוּ פּוֹקְחִים אֶת עֵינֵינוּ לִרְאוֹת אֶת הַיּפִֹי הַנִּסְתָּר
וְאֶת שְׁלַל הָאֶפְשָׁרֻיּוֹת הָאֵינְסוֹפִיּוֹת בָּעוֹלָם שֶׁבָּרָאתָ.

אָנוּ נִכְנָסִים דֶּרֶךְ שַׁעֲרֵי שְׁמוּרוֹת הַחֶסֶד הַחֲבוּיוֹת בָּנוּ וּבְתוֹךְ רֵעֵינוּ
וְאָנוּ מִתְכּוֹנְנִים לִקְרַאת אוֹתוֹ רֶגַע קָסוּם שֶׁל קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת.

מחבר לא ידוע

 

מַשְׁמָעוּת הַשַּׁבָּת הִנָּה לַחְגּגֹ אֶת הַזְּמַן וְלֹא הַמָּקוֹם. שִׁשָּׁה יָמִים בְּשָׁבוּעַ אָנוּ חַיִּים תַּחַת 
רוֹדָנוּת הַדְּבָרִים הַקְּשׁוּרִים לַמָּקוֹם, בְּשַׁבָּת אָנוּ מְנַסִּים לְהִתְכַּוְנֵן לִקְדֻשַּׁת הַזְּמַן. זֶהוּ יוֹם שֶׁבּוֹ 
אָנוּ נִקְרָאִים לַחֲלֹק בּוֹ אֶת הַנִּצְחִי בַּזְּמַן, לַעֲברֹ מֵעִסּוּק בְּתוֹצְאוֹת הַבְּרִיאָה לָעִסּוּק בְּמִסְתְרֵּי 

הַבְּרִיאָה. מֵעוֹלַם הַבְּרִיאָה לִבְרִיאַת הָעוֹלָם".

אברהם יהושע השל

  

הַשַּׁבָּת הָעַתִּיקָה שֶׁלָּנוּ בַּמּוֹלֶדֶת הַמְּחֻדֶּשֶׁת, אָנוּ בּוֹנִים אוֹתָהּ בְּמִדָּה וּבְצוּרָה שֶׁהַגּוֹלָה אֵינָה 
יוֹדַעַת דֻּגְמָתָן. לְעֵינֵינוּ הוֹלְכוֹת וְנוֹצָרוֹת, הוֹלְכוֹת וּמִתְחַדְּשׁוֹת צוּרוֹת קִיּוּם וַהֲוַי שֶׁל הַשַּׁבָּת. 
הַצּוּרוֹת הֵן אוּלַי "חֲדָשׁוֹת" בְּחֶלְּקָן, אֲבָל הֵן יוֹנְקוֹת מִן הַחִיּוּנִי וְהָרַעֲנָן שֶׁבַּיָּשָׁן וּבַמָּסרֶֹת. אַף 
"ענֶֹג שַבָּׁת" שֶׁלָּנוּ הִיא עֵדוּת יָפָה לְכָךְ. הַשַּׁבָּת הָעִבְרִית הַצִּבּוּרִית כְּבָר קַיֶּמֶת וְעוֹמֶדֶת כָּאן 

בִּגְּבוּלוֹת וּבְצוּרוֹת, שֶׁהַגּוֹלָה אֵינָהּ מְעֵזָה אֲפִלּוּ לַחֲלֹם עֲלֵיהֶן.

משה גליקסמן, "הארץ", 1928

 

עָלֵינוּ לַהֲפךְֹ אֶת שַׁבְּתוֹתֵינוּ וְחַגֵּינוּ לִמְדוּרוֹת שֶׁל תַּרְבּוּת... הַשַּׁבָּת בִּשְׁבִילִי הִיא מֵעֲמוּדֵי 
הַתַּרְבּוּת הָעִבְרִית, וְהַהֶשֵּׂג הַסּוֹצְיָאלִי הָרִאשׁוֹן שֶׁל הָאָדָם הָעוֹבֵד בַּהִיסְטוֹרְיָה הָאֱנוֹשִׁית. וַאֲנִי 

בּוֹשׁ שֶׁהָיָה הֶכְרֵחַ לַעֲשׂוֹת עִנְיָן זֶה... עִנְיָן לְהֶסְכֵּם פּוֹלִיטִי.

ברל כצנלסון
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אָמָּן אֵינוֹ יָכוֹל לְהַחֲזִיק כָּל הַזְּמַן מִבְרֶשֶׁת בַּיָּד. הוּא חַיָּב לַעֲצרֹ מִדֵּי פַּעַם, לְהִסְתַּכֵּל, 
לְהִתְבּוֹנֵן עַל יְצִירָתוֹ עַל מְנָת לְרַעְנֵן אֶת הֶחָזוֹן שֶׁלּוֹ לְגַבֵּי הַיְּצִירָה. בַּחַיִּים, כְּמוֹ בְּאָמָּנוּת, 

אָנוּ נִדְרָשִׁים לֹא לְהִבָּלַע אֶל תּוֹךְ הַתַּהֲלִיכִים הַטֶּכְנִיִּים שֶׁל חַיֵּי הַיּוֹם יוֹם כְּדֵי לֹא לְאַבֵּד אֶת 
הַמּוּדָעוֹת לַתָּכְנִית הַכְּלָלִית, אֶת הָרְאִיָּה הַכּוֹלֶלֶת. 

הַשַּׁבָּת הִיא אַחַד הָרְגָעִים הָאֵלֶּה שֶׁבָּהֶם אָנוּ מְנִיחִים אֶת הַמִּבְרֶשֶׁת הַצִּדָּה וּמְחַדְּשִׁים, 
וּמְרַעְנְנִים אֶת הַמַּבָּט עַל הַיְּצִירָה שֶׁלָּנוּ. כָּךְ נוּכַל לְאַחַר הַשַּׁבָּת לַחֲזרֹ לַבַּד עִם חָזוֹן עַל 

חַיֵּינוּ: יוֹתֵר בָּהִיר, יוֹתֵר מְזֻקָּק, וְעִם כּוֹחוֹת מְחֻדָּשִׁים.

מרדכי קפלן

שְׁקִיעַת הַשֶּׁמֶשׁ בְּיוֹם ו' פּוֹתַחַת פֶּרֶק זְמַן שֶׁבּוֹ פִּרְחֵי הַשָּׂדֶה עוֹמְדִים מוּל הָאָדָם כַּחֲבֵרִים 
שָׁוִים בַּיְּקוּם. אָסוּר לִי לִקְטףֹ פֶּרַח, אוֹ לִנְהגֹ בּוֹ כְּאַוַּת נַפְשִׁי בַּשְּׁקִיעָה. בִּכְנִיסַת הַשַׁבָתּ הַפֶּרַח 

נִהְיֶה עַצְמִיּוּת בִּפְנֵי עַצְמָהּ, שֶׁיֵּשׁ לָהּ זְכוּת קִיּוּם לְלֹא כָּל קֶשֶׁר לָעֵרֶךְ שֶׁלּוֹ עֲבוּרִי, הָאָדָם. 
אֲנִי עוֹמֵד בִּדְמָמָה בִּפְנֵי הַטֶּבַע כְּלִפְנֵי חָבֵר לִבְרִיאַת הָאֵל, וְלֹא כְּלִפְנֵי חֵפֶץ שֶׁאוּכַל לִשְׁלֹט 
בּוֹ, וַאֲנִי חַיָּב לְהִתְמוֹדֵד עִם הָעֻבְדָּה שֶׁאֲנִי אָדָם וְלֹא אֵל. הַשַּׁבָּת מְנַסָּה לְרַפֵּא אֶת הַיְּהִירוּת 

הָאֱנוֹשִׁית שֶׁל הַתַּרְבּוּת הַטֶּכְנוֹלוֹגִית.

דוד הרטמן

הַשַּׁבָּת הִיא הַיְּצִירָה הַגְּאוֹנִית בְּיוֹתֵר שֶׁל הָרוּחַ הָעִבְרִי, וְכָל הַפּוֹגֵעַ בָּהּ כְּפוֹגֵעַ בְבָּבַת הָעַיִן 
שֶׁל הָאֻמָּה. הַהַגְדָּרָה שֶׁל פְּגִיעָה מַהִי אֵינָהּ מוּטֶלֶת עָלַי, וּבְעִקָּר אֵין לִקְבּעַֹ מַסְמְרוֹת חֲזָקִים 

בַּדָּבָר הַזֶּה. הַדְּבָרִים דַּקִּים מִן הַדַּקִּים וְהֵם מְסוּרִים לַלֵּב, וְהַכּלֹ לְפִי הַכַּוָּנָה, וּכְבָר אָמְרוּ 
חֲכָמִים עַל הַסִּיגִים: "טוֹב עֶשֶׂר אַמּוֹת וְעוֹמֵד- מִמֵּאָה וְנוֹפֵל."

ח"נ ביאליק

הקריה היהודית בערב שבת
הַצְלָּלִים הָאֲרֻכִּים הַמִּתְחַתְּכִים מִתּוֹךְ צִפּוּי זָהָב שֶׁל טֶרֶם עֶרֶב,

עַנְנֵי הָאַרְגָּמָן הַנּוֹסְעִים בְּהוֹד לְהִתְקַשֵׁרּ פַּרְגּוֹד עַל פְּנֵי הַיָּם,
הַבָּתִים הַלְבַּנְבַּנִיּם, הַוְרַּדְרַדִּים, הַמְחַכִּים לְשֶׁפַע קדֶֹשׁ יַעֲטֵם,

עֶגְלוֹת הַפְּרָדוֹת, הַמְכּוֹנִיּוֹת, הָאַבְטוֹבוּסִים – בְּחֶפְזוֹנָם,
שָׁבֵי-מֵעֲבוֹדָה קוֹנִים צְרוֹרוֹת פְּרָחִים וְשָׁטִים הָלְאָה,

הַבָּיְתָה, הַבָּיְתָה, לִקְרַאת שַׁבָּת!
זְקֵנִים וּזְקֵנוֹת מַקְדִּימִים אֶל בֵּית-הַכְּנֶסֶת כְּמִשְׁפָּטָם בַּעֲיֶרֶת מוֹלַדְתָּם,

אַךְ גַּם הֵם פְּסִיעָתָם מְחֻדֶּשֶׁת,
כְּאִלּוּ בְלֶּכְתָםּ אֶל עַתִּיקוֹת יֵלְכוּ אֶל עֲתִידוֹת.

אברהם רגלסון
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לקראת שבת
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ם י ר י ש ה ר  י ש

נִים. וֹשַׁ שּׁ דּוֹדִי לִי וַאֲנִי לוֹ הָרעֶֹה בַּ
רֶת מוֹר וּלְבוֹנָה. ר מְקֻטֶּ דְבָּ מִי זאֹת עלָֹה מִן הַמִּ

ה, עוּרִי צָפוֹן וּבוֹאִי תֵימָן. בְתִינִי אֲחתִֹי כַלָּ לִבַּ
מתוך שיר השירים

ל מְגָדִים. תָחֵינוּ כָּ הַדּוּדָאִים נָתְנוּ רֵיחָם וְעַל פְּ
פֶה, יָפֶה וְגַם נָעִים, מַה יָּ

לִים. יָפֶה דּוֹדִי דּוֹמֶה לִצְבִי, לְעפֶֹר הַאַיָּ
על פי שיר השירים ז יד

י עֵר, קוֹל דּוֹדִי דוֹפֵק. נָה וְלִבִּ אֲנִי יְשֵׁ
חוֹלַת אַהֲבָה אָנִי. ידוּ לוֹ, שֶׁ גִּ מְצְאוּ אוֹתוֹ מַה תַּ אִם תִּ

על פי שיר השירים ה ב, ח

ךְ יָפָה עֵינַיִךְ יוֹנִים. ךְ יָפָה רַעְיָתִי, הִנָּ הִנָּ
נוֹת. ין הַבָּ ן רַעְיָתִי בֵּ ין הַחוֹחִים, כֵּ ה בֵּ נָּ שׁוֹשַׁ כְּ

דְרֵגָה,  סֵתֶר הַמַּ לַע, בְּ חַגְוֵי הַסֶּ יוֹנָתִי בְּ
מִיעִנִי אֶת קוֹלֵךְ.   הַרְאִינִי אֶת מַרְאַיִךְ, הַשְׁ

י קוֹלֵךְ עָרֵב, וּמַרְאֵיךְ נָאוֶה.  כִּ
מתוך שיר השירים 

א: ה זֶה בָּ קוֹל דּוֹדִי הִנֵּ
בָעוֹת.  ץ עַל הַגְּ ג עַל הֶהָרִים, מְקַפֵּ מְדַלֵּ

שיר השירים ב ח

י, אָהֲבָה נַפְשִׁ י אֵת שֶׁ תִּ שְׁ קַּ ילוֹת בִּ לֵּ בִי בַּ כָּ עַל מִשְׁ
א וַאֲסוֹבְבָה בָעִיר,  יו, וְלאֹ מְצָאתִיו. אָקוּמָה נָּ תִּ שְׁ קַּ בִּ

י. אָהֲבָה נַפְשִׁ ה אֵת שֶׁ וָקִים וּבָרְחבֹוֹת אֲבַקְשָׁ ְ שּׁ בַּ
שיר השירים ג, א-ב

ים, שִׁ נָּ פָה בַּ אָנָה הָלַךְ דּוֹדֵךְ הַיָּ
ךְ.   נּוּ עִמָּ נָה דוֹדֵךְ וּנְבַקְשֶׁ אָנָה פָּ
ם,  דּוֹדִי יָרַד לְגַנּוֹ לַעֲרֻגוֹת הַבּשֶֹׂ
ים. נִּ ים וְלִלְקטֹ שׁוֹשַׁ נִּ גַּ לִרְעוֹת בַּ

שיר השירים ו א-ב
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שבת המלכה

לְקָה,  ה מֵראֹשׁ הָאִילָנוֹת נִסְתַּ הַחַמָּ
ה.  לְכָּ ת הַמַּ בָּ בּוֹאוּ וְנֵצֵא לִקְרַאת שַׁ

רוּכָה.  ה, הַבְּ דוֹשָׁ ה הִיא יוֹרֶדֶת הַקְּ הִנֵּ
לוֹם וּמְנוּחָה.  הּ מַלְאָכִים צְבָא שָׁ וְעִמָּ

ה, לְכָּ בּוֹאִי, בּוֹאִי הַמַּ
ה.  לָּ בּוֹאִי, בּוֹאִי הַכַּ

לוֹם.  ָ לוֹם עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשּׁ שָׁ
ח"נ ביאליק

יעלה יעלה

פְנִי רְחָה גַּ הֵנֵץ רִמּוֹן פָּ י	 יַעֲלָה יַעֲלָה בּואִֹי לְגַנִּ
רִי מְגָדָיו וְיאֹכַל אֶת פְּ יָבואֹ דוֹדִי יָחִישׁ צְעָדָיו	

י נִּ ב עַל כַּ אֵיךְ יְחִידָה אֵשֵׁ אִם יְדִידִי אָרְכוּ נְדוּדָיו	
, וַאֲנִי אָשׁוּבָה שׁוּבִי אַתְּ ת אֲהוּבָה	 שׁוּבִי אֵלַי, אַתְּ בַּ
נִי כָּ ן מִשְׁ י בְתוכֵֹךְ אֶתֵּ כִּ תוּבָה	 י זאֹת אותֹ כְּ ה עִמִּ הִנֵּ
וּלְבַת מֵאָז אותִֹי קָנִיתָ דִיתָ	 י פָּ רֵעִי, דּוֹדִי, נַפְשִׁ

נִי י אֲהַבְתָּ וְאֵיךְ תּאֹמַר כִּ ים זֵרִיתָ 	 ה לִי בֵין עַמִּ עַתָּ
רִיתִיךְ ה וּלְטובֹ שָׂ וְלִתְהִלָּ תִי, לְטובֹ זֵרִיתִיךְ 	 אֲיֻמָּ
יבֵךְ עַל דּוּכָנִי ן אוֹשִׁ עַל כֵּ יךְ	 י אַהֲבַת עולָֹם אֲהַבְתִּ כִּ
אְסֹף נְדוּדִי ה מַהֵר תֶּ עַתָּ לוּ יְהִי כִדְבָרְךָ, יְדִידִי 	

נִי ם אַקְרִיב לָךְ אֶת קָרְבָּ וְשָׁ וּלְתוֹךְ צִיּוֹן נְחֵה גְדוּדִי 	
עִי רַעֲנָן וְרָטבֹ י צִיץ יִשְׁ כִּ יֵין טובֹ 	 ךְ כְּ חִזְקִי רַעְיָה חִכֵּ

לַח לָךְ אֶת סְגָנִי. וְחִישׁ אֶשְׁ וּלְסִירַיִךְ אֶכְרותֹ וְאֶחְטבֹ	
ר' ישראל נג'ארה / צפת המאה ה-16
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ה ר י ש י  ק ו ס פ

מְרֵנִי,  ת אֵל יִשְׁ בָּ מְרָה שַׁ י אֶשְׁ כִּ
ר' אברהם אבן עזרא 				   ינוֹ וּבֵינִי. אוֹת הִיא לְעוֹלְמֵי עַד בֵּ

תהלים קיח 			   . , אֱלהַֹי אֲרוֹמְמֶךָּ ה וְאוֹדֶךָּ אֵלִי אַתָּ

מוֹךָ,  י עֲקִיבָא: וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ אָמַר רַבִּ
תלמוד ירושלמי, נדרים, ל ע"ב 					    תּוֹרָה.  דוֹל בַּ לָל גָּ זֶה כְּ

שמות טו 					    י וְזִמְרָת יָהּ וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה.  עָזִּ

ל עָלַי אֶת מִצְוַת הַבּוֹרֵא:  הֲרֵינִי מְקַבֵּ
על פי ויקרא יט 						     מוֹךָ.  וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ

א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבאֹ עֶזְרִי.  ׂ אֶשָּ
				 תהלים קכו   מַיִם וָאָרֶץ.  ה שָׁ עֶזְרִי מֵעִם יהוה עשֵֹׂ

			 תהלים קלג  ם יָחַד. בֶת אַחִים גַּ עִים שֶׁ ה מַה טּוֹב וּמַה נָּ הִנֵּ

י ה חָמְדָה לִבִּ אֵלֶּ
			 מתוך ידיד נפש  ם. תְעַלָּ חוּסָה נָא וְאַל נָא תִּ

עֳלָךְ, מָה לָךְ וְהַגוּף פָּ שָׁ הַנְּ
מתוך סליחות 							      חוּסָה עַל עֲמָלָךְ.

			  תהלים נז  חַר.  בֶל וְכִנּוֹר, אָעִירָה שָּׁ עוּרָה כְבוֹדִי, עוּרָה הַנֵּ

ים קְרָאתִיךָ יָהּ. עֲמַקִּ מִמַּ
על פי תהלים קל 					    חֲנוּנָי. מְעָה תַּ מְעָה קוֹלִי, שִׁ אֵלִי שִׁ

ךְ.  לוֹם בָּ א שָׁ רָה נָּ לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי אֲדַבְּ
		  תהלים קכב  		 ה טוֹב לָךְ. ית יהוה אֱלהֵֹינוּ אֲבַקְשָׁ לְמַעַן בֵּ

		        תהלים קכב אַרְמְנוֹתָיִךְ.	  לְוָה בְּ חֵילֵךְ, שַׁ לוֹם בְּ יְהִי שָׁ
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זכריה ד רוּחִי, אָמַר יהוה צְבָאוֹת.	 י אִם בְּ לאֹ בְחַיִל וְלאֹ בְכחַֹ כִּ

ים, וַחֲנִיתוֹתֵיהֶם לְמַזְמֵרוֹת תוּ חַרְבוֹתָם לְאִתִּ וְכִתְּ
ישעיה ב א גוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב, וְלאֹ יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה.  	 לאֹ יִשָּׂ

מתוך עמידה לשבת 		 ית.   ה בְרֵאשִׁ ת יָמִים אוֹתוֹ קָרָאתָ, זֵכֶר לְמַעֲשֶׂ חֶמְדַּ

מתוך חזרת הש"ץ אֱמֶת.	 ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ

לַיִם אֶת יהוה, הַלְלִי אֱלהַֹיִךְ צִיּוֹן.  חִי יְרוּשָׁ בְּ שַׁ
תהלים קמז  		 ךְ.  קִרְבֵּ נַיִךְ בְּ רַךְ בָּ עָרָיִךְ, בֵּ רִיחֵי שְׁ ק בְּ י חִזַּ כִּ

תהלים קלז  		 זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן. כִינוּ בְּ ם בָּ בְנוּ גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ עַל נַהֲרוֹת בָּ

דברים טז 		 מֵחַ. ךָ וְהָיִיתָ אַךְ שָׂ חַגֶּ מַחְתָּ בְּ וְשָׂ

ר' שלום שבזי פֶן הֵנֵצוּ רִמּוֹנִים.	 רְחָה הַגֶּ י, פָּ ה בּוֹאִי לְגַנִּ לָּ עֵת דּוֹדִים כַּ

תהלים נה תִי.	 חִנָּ ם מִתְּ תְעַלַּ תִי, וְאַל־תִּ פִלָּ הַאֲזִינָה אֱלהִֹים תְּ

י. קִרְבִּ שׁ בְּ רָא לִי אֱלהִֹים, וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ לֵב טָהוֹר בְּ
תהלים נא 		 י.  נִּ ח מִמֶּ קַּ ךָ אַל־תִּ פָנֶיךָ, וְרוּחַ קָדְשְׁ לִיכֵנִי מִלְּ שְׁ אַל־תַּ

רָאֵל,  ם יהוה אֱלהֵֹי יִשְׂ שֵׁ בְּ
בְרִיאֵל, מאֹלִי גַּ מִימִינִי מִיכָאֵל וּמִשְּׂ
פָנַי אוּרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל וּמִלְּ

מתוך קריאת שמע על המיטה 		 כִינַת אֵל. וְעַל ראֹשִי שְׁ

ךָ וּכְבוֹדֶךָ.  קּדֶֹשׁ חֲזִיתִךָ לִרְאוֹת עֻזְּ ן בַּ כֵּ
תהלים סג 				   רִי. מַהּ לְךָ בְשָׂ י, כָּ צָמְאָה לְךָ נַפְשִׁ

תהלים ק רְנָנָה.	 אוּ לְפָנָיו בִּ מְחָה בֹּ שִׂ עִבְדוּ אֶת יהוה בְּ
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ה ר י ש י  ק ו ס פ

מִצְוֹתֶיךָ,  נוּ בְּ ק לִבֵּ תוֹרָתֶךָ, וְדַבֵּ וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּ
מתוך שחרית של שבת מֶךָ, וְלאֹ נֵבוֹשׁ לְעוֹלָם וָעֶד.	 וְיַחֵד לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְׁ

מִיד.  שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יהוה וְעֻזּוֹ, בַּ דִּ
תהלים קה כָל נִפְלְאוֹתָיו.	 יחוּ בְּ רוּ לוֹ, שִֹ ירוּ לוֹ, זַמְּ שִׁ

ת בָּ ת וְקוֹרְאֵי ענֶֹג שַׁ בָּ מְחוּ בְמַלְכוּתְךָ שׁוֹמְרֵי שַׁ  יִשְׂ
גוּ מִטּוּבֶךָ.  עוּ וְיִתְעַנְּ בְּ ם יִשְׂ לָּ בִיעִי כֻּ י שְׁ שֵׁ עַם מְקַדְּ

מתוך תפילות שבת תּוֹ.	 שְׁ בִיעִי-רָצִיתָ בוֹ וְקִדַּ ְ וְהַשּׁ

ר צַר מְאדֹ שֶׁ לּוֹ גֶּ ל הָעוֹלָם כֻּ כָּ
ע"פ רבי נחמן מברסלב לָל.	 ר לאֹ לְפַחֵד כְּ וְהָעִקָּ

עֲרֵי צֶדֶק אָבאֹ בָם אוֹדֶה יָהּ. תְחוּ לִי שַׁ פִּ
יקִים יָבאֹוּ בוֹ. עַר לַיהוה צַדִּ זֶה הַשַּׁ
הִי לִי לִישׁוּעָה. י עֲנִיתָנִי וַתְּ אוֹדְךָ כִּ

ה. נָּ אֶבֶן מָאֲסוּ הַבּוֹנִים הָיְתָה לְראֹשׁ פִּ
עֵינֵינוּ. מֵאֵת יהוה הָיְתָה זֹּאת הִיא נִפְלָאת בְּ

תהילים קיח מְחָה בוֹ.	 ה יהוה נָגִילָה וְנִשְׂ זֶה הַיּוֹם עָשָׂ

לָה. בֵי בֵיתֶךָ עוֹד יְהַלְלוּךָ סֶּ רֵי יוֹשְׁ אַשְׁ
 תהלים פד, תהלים קמד יהוה אֱלהָֹיו.	 רֵי הָעָם שֶׁ כָה לּוֹ אַשְׁ כָּ רֵי הָעָם שֶׁ אַשְׁ

ה.  חִלָּ בַתְּ בָרִאשׁוֹנָה, וְיוֹעֲצֵינוּ כְּ יבָה שׁוֹפְטֵינוּ כְּ הָשִׁ
נוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה.  וְהָסֵר מִמֶּ

מתוך תפילת שמונה עשרה וישעיה א צְדָקָה. 	 בֶיהָ בִּ דֶה וְשָׁ פָּ ט תִּ פָּ מִשְׁ צִיּוֹן בְּ

ךָ. יתָ אֵת עַבְדֶּ ר עָשִׂ ל הָאֱמֶת אֲשֶׁ ל הַחֲסָדִים וּמִכָּ י מִכָּ קָטנְֹתִּ
נֵי מַחֲנוֹת,  ה הָיִיתִי לִשְׁ ן עַתָּ רְדֵּ י אֶת הַיַּ מַקְלִי עָבַרְתִּ י בְּ כִּ

דוֹל עָלָי.  ךָ גָּ י חַסְדְּ ילֵנִי נָא, כִּ הַצִּ
בראשית לב, תהילים פו ה.	 יָּ חְתִּ אוֹל תַּ ְ י מִשּׁ לְתָּ נַפְשִׁ וְהִצַּ



27  שבתתלקרא      | ומועד    סידור ערב שבת     |   בית תפילה ישראלי   

					 רבי עקיבא, אבות ג'    בְרָא בְצֶלֶם נִּ חָבִיב אָדָם שֶׁ

ה הוּא אַחֲרון  ה הוּא רִאשׁון, אַתָּ  אֱמֶת אַתָּ
				        תפילת שחרית   לְעָדֶיךָ אֵין לָנוּ מֶלֶךְ גּוֹאֵל וּמוֹשִיעַ וּמִבַּ

אָרֶץ? רָאֵל, גּוֹי אֶחָד בָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ מְךָ אֶחָד, וּמִי כְּ ה אֶחָד וְשִׁ אַתָּ
. ךָ נָתַתָּ ה לְעַמְּ ָ דֻלָׁה וַעֲטֶרֶת יְשׁוּעָה, יוֹם מְנוּחָה וּקְדֻשּׁ פְאֶרֶת גְּ תִּ

מתוך מנחה לשבת ן, יַעֲקבֹ וּבָנָיו יָנוּחוּ בוֹ.	 אַבְרָהָם יָגֵל, יִצְחָק יְרַנֵּ

מתוך תפילת ערבית ה יוֹמָם וָלַיְלָה.	 ינוּ וְארֶֹךְ יָמֵינוּ וּבָהֶם נֶהְגֶּ י הֵם חַיֵּ כִּ

ישעיהו ב לָיִם.	 צֵא תוֹרָה וּדְבַר יהוה מִירוּשָׁ יּוֹן תֵּ י מִצִּ כִּ

תִי. ימַת פֶּ עֵדוּת יהוה נֶאֱמָנָה, מַחְכִּ יבַת נָפֶשׁ.	 מִימָה, מְשִׁ תּוֹרַת יהוה תְּ
רָה, מְאִירַת עֵינָיִם. מִצְוַת יהוה בָּ חֵי לֵב.	 מְּ רִים, מְשַׂ קּוּדֵי יהוה יְשָׁ פִּ

תהלים יט ו.	 טֵי יהוה אֱמֶת, צָדְקוּ יַחְדָּ פְּ מִשְׁ יִרְאַת יהוה, טְהוֹרָה עוֹמֶדֶת לָעַד.	

תהלים יט י לְפָנֶיךָ, יהוה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. 	 יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ר. ָ הּ וְתמְֹכֶיהָ מְאֻשּׁ חֲזִיקִים בָּ ים הִיא, לַמַּ עֵץ חַיִּ
משלי ג לוֹם.	 רָכֶיהָ דַרְכֵי נעַֹם וְכָל נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁ דְּ

איכה ה קֶדֶם.	 שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יהוה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה, חַדֵּ הֲשִׁ

תהלים קכא רָאֵל. 	 ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ הִנֵּ

מָה יוֹרֶדֶת לְתוֹךְ הַגּוּף הִיא צוֹעֶקֶת  וַי וַי  שָׁ הַנְּ
ניגון חב"ד - על פי מדרש תנחומא דַאי. 	 ל זֶה הוּא כְּ כָּ ה עַד שֶׁ יְרִידָה זוֹ לְצרֶֹךְ עֲלִיָּ

מתוך תפילת שחרית 			  מְךָ יהוה אֱלהֵֹינוּ. בָרֵךְ אֶת שִׁ ל חַי תְּ נִשְמַת כָּ

ךָ  קֶר חַסְדֶּ ן לַבֹּ יר עֻזֶּךָ וַאֲרַנֵּ וַאֲנִי אָשִׁ
יוֹם צַר לִי. ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ כִּ

תהלים נ"ט 						     רָה.  עֻזִּי אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ
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ניגון העשבים 
דַּע לְךָ כִּי כָּל רוֹעֶה וְרוֹעֶה יֵשׁ לוֹ נִגּוּן מְיֻחָד, לְפִי הָעֲשָׂבִים וּלְפִי הַמָּקוֹם שֶׁהוּא רוֹעֶה שָׁם, כִּי 

כָּל עֵשֶׂב וְעֵשֶׂב יֵשׁ לוֹ שִׁירָה, וּמִשִּׁירַת הָעֲשָׂבִים נַעֲשֶׂה נִגּוּן שֶׁל רוֹעֶה. אִם הָיִיתִי זוֹכֶה לִשְׁמעַֹ 
אֶת קוֹל הַשִּׁירוֹת וְהַתִּשְׁבָּחוֹת שֶׁל הָעֲשָׂבִים, אֵיךְ כָּל עֵשֶׂב וְעֵשֶׂב אוֹמֵר שִׁירָה לַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, 

בְּלִי תְּמִיהָה וּבְלִי שׁוּם מַחְשָׁבוֹת זָרוֹת, וְאֵינָם מְצַפִּים לְשׁוּם תַּשְׁלוּם גְּמוּל! כַּמָּה יָפִים וְנָאִים 
כְּשֶשׁׁוֹמְעִים הַשִּׁירָה שֶׁלָּהֶם! וְטוֹב מְאדֹ בֵּינֵיהֶם לַעֲבדֹ אֶת יהוה בְּיִּרְאָה. תֵּכֶף כְּשֶׁאָדָם מִתְעוֹרֵר 

לְהִשְׁתּוֹקֵק לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, אֲזַי כְּפִי הִתְעוֹרְרוּתוֹ וּתְשׁוּקָתוֹ, נִמְשֶׁכֶת עָלָיו הֶאָרָה מִקְּדֻשַּׁת אֶרֶץ 
יִשְׂרָאֵל.

ר' נחמן מברסלב

שירת העשבים 

דַּע לְךָ 
שֶׁכָּל רוֹעֶה וְרוֹעֶה 
יֵשׁ לוֹ נִגּוּן מְיוּחָד 

מִשֶׁלּּוֹ. 
דַּע לְךָ 

שֶׁכָּל עֵשֶׂב וְעֵשֶׂב 
יֵשׁ לוֹ שִׁירָה מְיוּחֶדֶת 

מִשֶׁלּּוֹ, 
וּמִשִּׁירַת הָעֲשָׂבִים 

נַעֲשֶׂה נִגּוּן 
שֶׁל רוֹעֶה. 

נעמי שמר

כַּמָּה יָפֶה, 
כַּמָּה יָפֶה וְנָאֶה 

כְּשֶׁשּׁוֹמְעִים הַשִּׁירָה 
שֶׁלָּהֶם. 

טוֹב מְאדֹ 
לְהִתְפַּלֵּל בֵּינֵיהֶם 
וּבְשִׂמְחָה לַעֲבדֹ 

אֶת ה'. 
וּמִשִׁיּרַת הָעֲשָׂבִים 

מִתְמַלֵּא הַלֵּב 
וּמִשְתּׁוֹקֵק.

וּכְשֶהַׁלֵּב 
מִן הַשִּׁירָה מִתְמַלֵּא 

וּמִשְׁתּוֹקֵק 
אֶל אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, 

אוֹר גָּדוֹל 
אֲזַי נִמְשָׁךְ וְהוֹלֵךְ 

מִקְּדֻשָּׁתָהּ שֶׁל הָאָרֶץ 
עָלָיו 

וּמִשִּׁירַת הָעֲשָׂבִים 
נַעֲשֶׂה נִגּוּן 
שֶׁל הַלֵּב. 
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שיר עם נקי 

עֶרֶב יוֹם שַׁבָּת,
שָׁעָה חָמֵשׁ עַד שֵׁשׁ,

וְכָל אֶחָד כִּמְעַט
שׁוּב מִתְחַדֵּשׁ.

בְּכָל שִׁבְעָה יָמִים
הַמִּקְלָחוֹת שָׁרוֹת,
הַמַּיִם שׁוּב חַמִּים

בַּצִּנּוֹרוֹת.

שְׁבִיל בָּאֶמְצַע שְׁבִיל בַּצַּד,
חֲפוּפִים אֶחָד אֶחָד.

אֵיזֶה נִקָּיוֹן וָסֵדֶר,
אֵיזֶה יפִֹי שֶׁל מִצְעָד.

מַיִם וְסַבּוֹן,
חַשְׁמַל דּוֹפֵק שָׁעוֹן,
וְלֹא עוֹשִׂים חֶשְׁבּוֹן

עִם הַחֶשְׁבּוֹן.
מֵי בּשֶֹׂם לַפָנִּים,

וְחֻלְצַת שַׁבָּת יָפָה,
וְזוּג שֶׁל לְבָנִים

לְהַחְלָפָה.

שְׁבִיל בָּאֶמְצַע שְׁבִיל בַּצַּד...

רֶגַע שֶׁל חֲלוֹם
לַגּוּף וְלַנְּשָׁמָה

כֻּלָּם אוֹמְרִים שָׁלוֹם
וּמַה נִּשְׁמַע.

אֲפִלּוּ גּוּף חוֹרֵק
הוּא מַרְגִּישׁ פִּתְאוֹם טָרִי,

וְכָל אֶחָד שׁוֹרֵק
שִׁיר עַם נָקִי. 

אהוד מנור / מתי כספי

ערב שבת

עוֹד מְעַט יֵרֵד אֵלֵינוּ
יוֹם שַׁבָּת הַטּוֹב.

לִכְבוֹדוֹ תָּכִין אִמֵּנוּ
מַטְעַמִּים לָרבֹ.

בּוֹאִי, בּוֹאִי הַבְּרוּכָה,
יוֹם שַׁבָּת, יוֹם מְנוּחָה.

בּוֹאִי נָא, בּוֹאִי נָא, הַמַּלְכָּה.  

אַךְ נַפְסִיק פּהֹ לִמּוּדֵינוּ,
הַבַּיְתָה נְמַהֵר.

נִתְקַדֵּשׁ לְשַׁבָּתֵנוּ
בִּפְרָחִים וּבְנֵר.

בּוֹאִי בּוֹאִי הַבְּרוּכָה,
יוֹם שַׁבָּת, יוֹם מְנוּחָה 

בּוֹאִי נָא, בּוֹאִי נָא, הַמַּלְכָּה. 

שמואל בס / יואל ולבה

שבת המלכה

הִנֵּה הִיא קְרֵבָה וּבָאָה, זאֹת הַמַּלְכָּה
הִנֵּה הִיא קְרֵבָה וּבָאָה, זאֹת הַמַּלְכָּה

יוֹם ו' הוֹלֵךְ, שַׁבָּת הַמַּלְכָּה
בָּרוּךְ בּוֹאֵךְ, שַׁבָּת הַמַּלְכָּה

טוֹב שֶׁבֳּאֵת שַׁבָּת הַמַּלְכָּה
שַׁבָּת שַׁבָּת, שַׁבָּת הַמַּלְכָּה

הִנֵּה הִיא קְרֵבָה וּבָאָה, זאֹת הַמַּלְכָּה
הִנֵּה הִיא קְרֵבָה וּבָאָה, זאֹת הַמַּלְכָּה

הַכּלֹ לָבָן, שַׁבָּת הַמַּלְכָּה
הַכּלֹ מוּכָן, שַׁבָּת הַמַּלְכָּה

טוֹב שֶׁבֳּאֵת שַׁבָּת הַמַּלְכָּה
שַׁבָּת שַׁבָּת, שַׁבָּת הַמַּלְכָּה

אריק איינשטיין ושלום חנוך 
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העיר הלבנה

מִקֶּצֶף גַּל וַעֲנָנָה
בָּנִיתִי עִיר לִי לְבָנָה

כְּמוֹתָם קוֹצְפָה, כְּמוֹתָם שׁוֹטְפָה
כְּמוֹתָם יָפָה.

עִם בּקֶֹר צַח חַלּוֹן נִפְקָח
וְאַתְּ יַלְדָּה צוֹפָה בּוֹ כָּךְ

כְּמוֹ יוֹנָה הַנְּכוֹנָה לִמְעוּפָהּ.

כִּי בָּא הַשַּׁחַר וְהָאוֹר
וְכָל עִירִי תֵּצֵא לִסְחרֹ

וַעֲמוּסָה הִיא מַשָּׂא
לַעֲיֵפָהּ.

הֵנָּה עִירִי גְּדוֹלָה כָּאוֹר
וְאַתְּ גַּרְגֵּר אָבָק אָפרֹ

ּגַּרְגֵּר אָבָק שֶׁדָּבַק
לִצְעִיפָהּ.

מִקֶּצֶף גַּל וַעֲנָנָה
בָּנִיתִי עִיר לִי לְבָנָה 

כְּמוֹתָם קוֹצְפָה, כְּמוֹתָם שׁוֹטְפָה
כְּמוֹתָם יָפָה.

עִם עֶרֶב רַךְ חַלּוֹן נִפְקָח
וְאַתְּ יַלְדָּה צוֹפָה בּוֹ כָּךְ

כְּמוֹ מַלְכָּה הַמְּחַכָּה לְאַלּוּפָהּ,

כִּי בָּא הַלַּיְלָה הַשָּׁחרֹ
עִירִי מוּאֶרֶת סְחוֹר סְחוֹר

וְאוֹרוֹתֶיהָ רָבִיד לָךְ
עַל צַוָּאר.

הִנֵּה עִירִי גְּדוֹלָה כַּלֵּיל
וְהִיא אַרְמוֹן עֲנָק אָפֵל

יַלְדָּתִי בּוֹ מוֹלֶכֶת וְְ
עַד מָחָר.

נעמי שמר

				  
	

ירדה השבת

 יָרְדָה הַשַּׁבָּת אֶל בִּקְעַת גִּנּוֹסָר,
 וְנִיחוֹחַ עַתִּיק בְּשׁוּלֶיהָ.

 וַיַּעַמְדוּ מִסָּבִיב הֲרָרִים שׁוֹשְׁבִינִים
 לָשֵׂאת אַדַּרְתָּהּ הַזּוֹהֶבֶת.

 תַּעֲלֶינָה יוֹנִים מִכִּנֶּרֶת הַיָּם,
קַבֵּל אֶת רוּחָהּ הַלּוֹהֶבֶת.

 נָשְׁקָה הַשַּׁבָּת לְראֹשׁוֹ שֶׁל הַבְּרוֹשׁ,
 לָאֵזוֹב שֶׁבַּסֶּלַע נָשָׁקָה.

 וַיְּהִי הַדַּרְדַּר לְשַׁרְבִיט שֶׁל מַלְכוּת
 עַל רָמוֹת דְּמָמָה מְרוֹנֶנֶת.

 יִמְשׁךְֹ אָז הַתּוֹר בְּקוֹלוֹ הַמָּתוֹק
חֶמְדַּת כִּסּוּפִין מְעַדֶּנֶת.

 הִרְטִיטָה שַׁבָּת בְּחִנָּהּ הַגָּנוּז
 עֵינֵי חַלּוֹנוֹת מִכָּל עֵבֶר.

 וַתֵּצֵאנָה בָּנוֹת אֶל הָעֶרֶב זַמֵּר
 זְמִירוֹת בְּעֶרְגָּה מְצַלְצֶּלֶת.

 וְהָיְתָה הָעֶדְנָה בְּבִקְעַת גִּנּוֹסָר
לְנִשְׁמַת עִבְרִיּוּת נֶאֱצֶלֶת.

יהושע רבינוב / דוד זהבי

שלום לך דודי
ח וְהָאַדְמוֹן, לוֹם לְךָ, דּוֹדִי הַצַּ שָׁ
ה כְמוֹ רִמּוֹן, לוֹם לְךָ מֵאֵת רַקָּ שָׁ

לִקְרַאת אֲחוֹתְךָ רוּץ, צֵא נָא 
יעָהּ לְהוֹשִׁ

נֵי עַמּוֹן ת בְּ י רַבַּ בֶן יִשָׁ וּצְלַח כְּ
י תְעוֹרְרִי  "מַה לָךְ יְפֵהפִיָּה, כִּ

אַהֲבָה
קוֹל  מְעִיל בְּ וּתְצַלְצְלִי קוֹלֵךְ כַּ

עֲמוֹן? פַּ
חְפּוֹץ אַהֲבָה -  ר תַּ הָעֵת אֲשֶׁ

נָּה אֲחִישֶׁ
טַל חֶרְמוֹן הּ, וְעָלַיִךְ אֵרֵד כְּ עִתָּ

שלמה אבן גבירול
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לפנות ערב

בֵּין בְּרוֹשִׁים יוֹרֵד הָעֶרֶב, 
הִסְתַּכְּלִי, הַצֵלּ קָרֵב אֵלֵינוּ, 
יְחֵפִים נֵלֵךְ בִּשְׂדוֹת הַשֶּׁלֶף 

כִּי הַיּוֹם, יָפָתִי, עוֹבֵר. 

עַל כְּתֵפֵךְ יָדִי תָּנוּחַ 
וְצִלִיּ עַל יַד צִלֵךְּ פּוֹסֵעַ, 

מִן הַיָּם עַכְשָׁו נוֹשֵׁב הָרוּחַ 
כִּי הַיּוֹם, יָפָתִי, עוֹבֵר. 

בּוֹאִי נֵשֵׁב, הַכּלֹ רוֹגֵעַ, 
בֵּין עֲצֵי הַפַּרְדֵּס הַיּוֹם שׁוֹקֵעַ 

בַּעֲלֵי גְּפָנִים הַצֵּל נוֹגֵעַ, 
בְּחֻרְשַׁת הָאֵיקָלִיפְּטוּס 
כְּבָר הַחשֶֹׁךְ מִתְחַבֵּא. 

אַךְ... אוֹר שְׁקִיעָה מֵאִיר פָּנַיִךְ, 
צַמָּתֵךְ בְּתוֹךְ יָדִי מוּטֶלֶת, 

וּשְׁחרֹוֹת, שְׁחרֹוֹת, הֵן שְׁתֵּי עֵינַיִךְ, 
וְהַיּוֹם, יָפָתִי, עוֹבֵר. 

שִׂימִי ראֹשֵׁךְ אֶצְלִי עַל בֶּרֶךְ, 
בַּצַּמָּה הַשְּׁחרָֹה אֶקְלַע לְךָ פֶּרַח, 
צִפּוֹרִים שָׁרוֹת אֶת שִׁיר הַדֶּרֶךְ, 

עַל חֻרְשַׁת הָאֵיקָלִיפְּטוּס 
כְּבָר הַלַּיְלָה מְכַסֶּה. 

אַךְ... בֵּין בְּרוֹשִׁים עוֹלֶה יָרֵחַ, 
הִסְתַּכְּלִי, כָּל כָּךְ שָׁקוּף הַלַּיְלָה, 

בְּמֶרְחַב שָׂדוֹת יַנְשׁוּף צוֹרֵחַ 
 וְאַחֲרָיו יִלְלַת הַתַּן.  

יעקב שבתאי / סשה ארגוב

שבת

 תֶּלֶם אַחֲרוֹן וְחׂשֶׁךְ בַּגִּינָה,
 הַיּוֹם אָמַר אֶת סוֹף הַמַּנְגִינָה.

 עֶרֶב חֲרִישִׁי חָתַם אֶת הַתְּמוּנָה,
בֵּין אוֹר וְחשֶֹׁךְ נָחָה הַשְׁכּוּנָה.

 דַיָּג אָסַף חַכָּה אַחֲרוֹנָה.
 הִנֵה כְּבָר יוֹם שִׁשִּׁי פָּנָה.
 שׁוּקֵי הָעִיר, כַּנְפֵי הַיּוֹנָה

לָבְשׁוּ כֻּתּנֶֹת לְבָנָה.

 הַשֻּׁלְחָן מוּכָן וְנֶאֱסְפוּ כֻּלָםּ.

 נֵרוֹת דּוֹלְקִים עִם יַיִן וְחַלָהּ.
 יוֹם עָמָל כָלָּה, וּמַה שֶּׁלֹּא נִשְׁלַם

אוּלַי נַתְחִיל מָחָר מֵהַתְחָלָה.
נתן יונתן / נחום היימן

שבת שלום
אֶת הָאָבָק מִכָּל פִנָּהּ נָסִיר לִכְבוֹד שַבָּׁת.

עַל הַקִיּר תְמּוּנָה יָפָה נִתְלֶה לִכְבוֹד שַבָּׁת.
לַבֻּבָּה שִמְֹלָה נְקִיָהּ נַלְבִיּשׁ לִכְבוֹד שַבָּׁת

שַבָּׁת שָלׁוֹם שַבָּׁת שָלׁוֹם
מְנוּחָה ושִמְׂחָה הַיּוֹם.

מִטָהּ לְבָנָה לַבֻּבָּה נַצִּיעַ לִכְבוֹד שַבָּׁת
נֵר קָטָן בַמְּנּוֹרָה נָכִין לִכְבוֹד שַבָּת,

שִיׁר מְנוּחָה ושִמְׂחָה נָשִיׁר לִכְבוֹד שַבָּׁת.
שַבָּׁת שָלׁוֹם שַבָּׁת שָלׁוֹם

מְנוּחָה וְשִׂמְחָה הַיּוֹם.
מינה חפץ  / יצחק אדל 
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על אהבתך אשתה גביעי 

ה גְבִיעִי,  תֶּ עַל אַהֲבָתֶךָ אֶשְׁ
בִיעִי.  ְ לוֹם יוֹם הַשּׁ לוֹם לְךָ שָׁ שָׁ

עֲבָדִים,  ה לָךְ כַּ ת יְמֵי מַעֲשֶׂ שֶׁ שֵׁ
ע נְדוּדִים.  בַּ הֶם אֶשְׂ אִם אֶעֱבדֹ בָּ

עֵינַי הֵם יָמִים אֲחָדִים,  ם בְּ לָּ כֻּ
עֲשׁוּעִי.  מֵאַהֲבָתִי בָךְ יוֹם שַׁ

יוֹם רִאשׁוֹן לַעֲשׂוֹת מְלָאכָה,  אֵצֵא בְּ
עֲרָכָה.  ת הַמַּ בָּ לַעֲרוֹךְ לְיוֹם שַׁ
י,  לִישִׁ ְ נִי אוֹ לַשּׁ י לְיוֹם שֵׁ מַה לִּ
יר מְאוֹרוֹתָיו יוֹם הָרְבִיעִי.  יַסְתִּ

י,  ר טוֹב מִיּוֹם חֲמִישִׁ מַע מְבַשֵּׂ אֶשְׁ
י.  י מָחֳרָת יִהְיֶה נפֶֹשׁ לְנַפְשִׁ כִּ

מֵחָה,  י שְׂ י נַפְשִׁ ִ שּׁ יוֹם שִׁ אֶמְצָא בְּ
נוּחָה.  י קָרְבָה אֵלַי עֵת הַמְּ כִּ

אִם נָע וְנָד אֵלֵךְ לִמְצאֹ רְוָחָה, 
ל נוֹדִי וְנוֹעִי.  ח כָּ כַּ עֶרֶב וְאֶשְׁ

מָשׁוֹת,  ְ ין הַשּׁ עֲמָה לִי עֵת בֵּ מַה נָּ
נִים חֲדָשׁוֹת. ת פָּ בָּ נֵי שַׁ לִרְאוֹת פְּ

ר' יהודה הלוי	

מי אוהב את השבת

 מִי אוֹהֵב אֶת הַשַׁבָּּת? אִמָאּ וְאַבָאּ!
 מִי אוֹהֵב אֶת הַשַׁבָּּת? סַבְתָא וְסַבָּא!

 מִי אוֹהֵב אֶת הַשַׁבָּת? 
 אֲנִי, אַתָהּ וְאַתְּ.

 כָּל הָעוֹלָם כִּמְעַט!
אָז לָמָהּ לֹא כָּל יוֹם שַֹבָּת?

 יוֹם רִאשׁוֹן שֵׁנִי שְלִּׁישִׁי
כָּל יוֹם נִמְשָׁךְ שָׁנָה.

 רְבִיעִי אֶת חֲמִישִיׁ נוֹתֵן בְמַּתָנָּה.
 הַיָמִּים עוֹבְרִים לְאַט 

 רִאשׁוֹן עַד חֲמִישִיׁ
 וְמָחָר מָחָר שַבָּׁת

כִּי בָּא כְבָּר יוֹם שִשִׁיּׁ.

מִי אוֹהֵב אֶת הַשַׁבָּת... 

 בְּשַבָׁתּ הַצִפּוֹרִים שָרׁוֹת מֵרבֹ שִמְֹחָה
 בְּשַבָּׁת אֵין שִיׁעוּרִים 

 זֶה יוֹם שֶלׁ מְנוּחָה.
 בְשַּבָּׁת כָּל עֵץ מוֹדֶה

 לַשֶמֶּׁשׁ עַל אוֹרָהּ
 וְרוֹקֶדֶת בַּשָדֶׂה

גַםּ עֶדְנָה הַפָּרָה.

מִי אוֹהֵב אֶת הַשַׁבָּת... 

 בְּשַבָּׁת אָבִי יָשֵןׁ עִם הָעִתּוֹן שֶלּׁוֹ
 וְאִמִיּ אוֹמֶרֶת כֵּן הַרְבֵּה יוֹתֵר מִלֹּא,

 יוֹם שַבָּׁת הוּא יוֹם נֶחְמָד
 יוֹתֵר מִכּלֹ אַחֵר -

 אָז לָמָהּ דַוְּקָא יוֹם שַבָׁתּ 
עוֹבֵר כָּל כָּך מַהֵר...?
אהוד מנור / רפי בן משה
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תן שבת ותן שלום

הַצְּלָלִים כְּבָר מִתְאָרְכִים 
אַחַר הַצָּהֳרַיִם 

תֵּן שַׁבָּת וְתֵן שָׁלוֹם 
לָעִיר יְרוּשָׁלַיִם. 

וְתֵן לָנוּ שְׁעַת מַלְכוּת 
כָּזאֹת שֶׁבֵּין עַרְבַּיִם 

תֵּן שָׁלוֹם וְתֵן שַׁבָּת בָּעִיר יְרוּשָׁלַיִם. 

הִנֵּה בָּאָה הַשַּׁבָּת 
עִם סמֶֹק הַשָּׁמַיִם 

תֵּן שַׁבָּת וְתֵן שָׁלוֹם 
לָעִיר יְרוּשָׁלַיִם. 

הִנֵּה שָׁלוֹם יוֹרֵד עָלַי 
יוֹרֵד בִּצְחוֹר כְּנָפַיִם 

תֵּן שָׁלוֹם וְתֵן שַׁבָּת בָּעִיר יְרוּשָׁלַיִם. 

תֵּן שַׁבָּת וְתֵן שָׁלוֹם 
בָּעִיר יְרוּשָׁלַיִם. 

כָּל הַמִּגְדָּלִים כֻּלָּם 
מִשְׁתַּחֲוִים אַפַּיִם 

תֵּן שַׁבָּת וְתֵן שָׁלוֹם 
לָעִיר יְרוּשָׁלַיִם. 

אוֹר גָּדוֹל הִנֵּה נִדְלָק 
בְּאִישׁוֹנֵי עֵינַיִם 

תֵּן שָׁלוֹם וְתֵן שַׁבָּת בָּעִיר יְרוּשָׁלַיִם. 

תֵּן שַׁבָּת וְתֵן שָׁלוֹם 
בָּעִיר יְרוּשָׁלַיִם.

חיים חפר / דובי זלצר

	

האורח

אִם בַּשַּׁעַר יֵשׁ אוֹרֵחַ 
שֶׁנָּחַת מֵעֵבֶר יָם 
מַה נַצִּיעַ לָאוֹרֵחַ 

בְּבוֹאוֹ מִשָּׁם? 

טֶנֶא יָרקֹ, פֶּרַח לָבָן, יַיִן אָדםֹ, 
פַּת בְּמֶלַח 

זֶה מַה שֶּׁיֵּשׁ 
שֵׁב אִתָּנוּ כָּאן. 

שֵׁב אִתָּנוּ, זֶה הַבַּיִת 
תְּרִיס פָּתוּחַ לַמִדְּבָּר
שֵׁב אִתָּנוּ כְּבֶן בַּיִת 

לֹא כְּהֵלֶךְ זָר. 

טֶנֶא יָרקֹ... 

וְהַלֵּב הַזֶּה הַפֶּתִי 
שֶׁאַף פַּעַם לֹא יַחְכִּים 
שׁוּב נִדְלַק וְשׁוּב הֵרִיעַ 

אֶל הַמֶּרְחַקִּים. 

טֶנֶא יָרקֹ... 

הָאוֹרְחִים הוֹלְכִים הַבַּיְתָה 
תְּרִיס פָּתוּחַ שׁוּב נִסְגַּר 

הַשֻּׁלְחָן נָעוּר וְרֵיק 
וְזֶה מַה שֶּׁנִּשְׁאַר

 טֶנֶא יָרקֹ...
נעמי שמר
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קבלת שבת
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ת ו ר נ ת  ק ל ד ה

מִצְותָֹיו נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעולָֹם אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
ת. בָּ ל שַׁ נוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁ וְצִוָּ

ת. בָּ רוּ עָלֵינוּ חֶדְוַת שַׁ ךָ וְיַשְׁ ת קָדְשֶׁ בַּ שַׁ רָכָה בְּ לוּ אוֹת בְּ רוֹת הַלָּ יִהְיוּ הַנֵּ

 בָּרוּךְ בּוֹאֵך שַׁבָּת, בּוֹאֵךְ בָּרוּךְ.
 הָבִיאִי נָא עִמָךְּ אֶת הַמַּרְגוֹעַ, אֶת הַשַׁלְּוָה
 שֶׁלְאַּחַר שָׁבוּעַ רַב-פָּנִים שֶׁל הֲמֻלַּת עָמָל

 אֶת הֶחָלָל, שֶבְּׁתוֹכוֹ אֶפְשָרׁ לִרְקםֹ
 אֵין סוֹף שֶל חֲלוֹמוֹת בְּיַחַד וּלְבַד,

 אֶת שְעַׁת הַמְּחִלּוֹת שֶבָּהּ נוּכַל 
 לִשְמׁעַֹ אֶת פְּעִימוֹת לִבּוֹ שֶל הַזּוּלָת.

שַׁבָּת, בָּרוּךְ בּוֹאֵךְ, בָּרוּךְ בּוֹרְאֵךְ, בָּרוּךְ נֵרֵךְ. 

ברכת קיבוץ משמרות

 לְהַדְלִיק נֵרוֹת בְּכָל הָעוֹלָמוֹת 
 זוֹהִי שַׁבָּת.

 לְהַדְלִיק נֵרוֹת שַׁבָּת
 זוֹהִי קְפִיצַת נֶפֶשׁ הֲרַת נְצוּרוֹת
 לְיָם נֶהְדָּר, שֶׁיֵּש בָּהּ מִסְתּוֹרִין

 שֶׁל אֵשׁ הַשְקִּׁיעָה.
 בְּהַדְלִיקִי הַנֵרּוֹת יֵהָפֵךְ

 חַדְרִי לִנְהַר דִי-נּוּר, 
בְּאַשְׁדוֹת בָּרֶקֶת שׁוֹקֵעַ לִבִּי.                            

זלדה
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ת ו נ ב ה ו ם  י נ ב ה ת  כ ר ב

ם י נ ב ל

ה. ֶ אֶפְרַיִם וְכִמְנַשּׁ מְךָ אֱלהִֹים כְּ יְשִׂ
ת ו נ ב ל

רָה, רִבְקָה, רָחֵל וְלֵאָה. שָׂ ימֵךְ אֱלהִֹים כְּ יְשִֹ

ם ל ו כ ל

מְרֶךָ  יְבָרֶכְךָ יהוה וְיִשְׁ
ךָּ  נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ יָאֵר יהוה פָּ

נָיו אֵלֶיךָ  א יהוה פָּ ׂ יִשָּ
לוֹם. ם לְךָ שָׁ וְיָשֵׂ

ם י ד ל י ה ת  כ ר ב

 יְהִי רָצוֹן מִלְפָּנֶיךָ יהוה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, 
 שֶׁתִּשְׁמרֹ עַל מִשְׁפַּחְתֵּנוּ, הַיּוֹם וּבְכָל יוֹם תָּמִיד, 

 שֶתְּׁהֵא הַשִׂמְּחָה וְהָאַהֲבָה שׁוֹרָה בְּתוֹכֵנוּ, 
 וְהָגֵן עָלֵינוּ מִכָּל מַכְאוֹב וְחַבָּלָה, צַעַר וְאַכְזָבָה. הָרַחֲמָן הָגֵן עָלֵינוּ. 

אָב הָרַחֲמָן, אֲשֶׁר מִפִּי עוֹלְלִים יִסַּדְתָּ עזֹ,
 אָנָּא הַנְחֵה אֶת יְלָדֵינוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ, שֶׁדַּרְכָּם לֹא תּאֹבַד עֲלֵיהֶם, 

 וְהָאֵר אֶת יוֹמָם, שֶחִׁיּוּכָם לֹא יָמוּשׁ מִפִּיהֶם לְעוֹלָם, 
 וְהַרְחֵק מֵעֲלֵיהֶם פְּגָעִים רָעִים, 

 וַהֲשִׁיבֵם אֵלֵינוּ בְּשָׁלוֹם וּבְגִיל תָּמִיד. 
מֵּחַ הוֹרִים וִילָדִים. בָּרוּךְ אַתָּה יהוה, מְשַֹ

אשרת מורג

ש פ נ
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ש פ נ ד  י ד י
יְדִיד נֶפֶשׁ אָב הָרַחֲמָן 

ךָ אֶל רְצוֹנֶךָ.  מְשׁךְֹ עַבְדְּ
ל  מוֹ אַיָּ ךָ כְּ יָרוּץ עַבְדְּ

חֲוֶה אֶל מוּל הֲדָרֶךָ.  תַּ יִשְׁ
יֶעֱרַב לוֹ יְדִידוּתֶיךָ 

מִנּפֶֹת צוּף וְכָל טָעַם.

הָדוּר נָאֶה זִיו הָעוֹלָם 
י חוֹלַת אַהֲבָתֶךָ.  נַפְשִׁ

אָנָא אֵל נָא רְפָא נָא לָהּ 
הַרְאוֹת לָהּ נעַֹם זִיוֶךָ.  בְּ
א.  תְחַזֵּק וְתִתְרַפֵּ אָז תִּ

מְחַת עוֹלָם הּ שִׂ וְהָיְתָה לָּ

וָתִיק יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶיךָ 
ן אֲהוּבֶךָ.  וְחוּסָה נָא עַל בֶּ
י  ה נִכְסףֹ נִכְסַפְתִּ מָּ י זֶה כַּ כִּ

תִפְאֶרֶת עֻזֶּךָ.  לִרְאוֹת בְּ
י  ה חָמְדָה לִבִּ אֵלֶּ

ם. תְעַלָּ וְחוּסָה נָא וְאַל תִּ
	

לֶה נָא וּפְרוֹס חֲבִיבי עָלַי הִגָּ
לוֹמֶךָ. ת שְׁ אֶת סֻכַּ

בוֹדֶךָ אִיר אֶרֶץ מִכְּ תָּ
ךְ.  מְחָה בָּ נָגִילָה וְנִשְׂ

י בָא מוֹעֵד  מַהֵר אָהוּב כִּ
ימֵי עוֹלָם.  נוּ כִּ וְחָנֵּ

ר' אלעזר אזכרי



39 תבלת שבק      | ומועד    סידור ערב שבת     |   בית תפילה ישראלי   

ככה כמו שאני הולך
כָּכָה כְּמוֹ שֶׁאֲנִי הוֹלֵךְ אֲנִי רוֹצֶה לְקַבֵּל פְּנֵי שַׁבָּת הַמַּלְכָּה.

לְגוּפִי בְּגָדִים שֶׁל יוֹם יוֹם וְגוּפִי, אִם בִּכְלָל, אֵינֶנּוּ חָזָק בִּכְלָל
וְגַם הַנֶּפֶשׁ לֹא.

כָּכָה כְּמוֹ שֶׁאֲנִי הוֹלֵךְ אִם אֲקַבֵּל פְּנֵי שַׁבָּת הַמַּלְכָּה
וְהָיוּ הַבְּגָדִים לְגוּפִי שֶׁל יוֹם יוֹם וְגוּפִי אֶפְשָׁר חַלָּשׁ יוֹתֵר מֵרִגְשָׁה

אֲבָל הַנֶּפֶשׁ לֹא.
כָּכָה כְּמוֹ שֶׁאֲנִי עוֹדֶנִיּ הוֹלֵךְ אִם תְּקַבֵּל שַׁבָּת הַמַּלְכָּה אֶת פָּנַי 

יִלְבַּשׁ גּוּפִי שַׁבָּת יוֹם יוֹם וְגוּפִי יֶחֱזַק וְהַשַּׁבָּת בַּנֶּפֶשׁ תְּהִי.

לְכִי נַפְשִׁי צְאִי כַלָּה יוֹם יוֹם לְקַבֵּל פְּנֵי שַׁבָּת הַמַּלְכָּה.  

אמיר גלבע

ים,  מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּ
אהֵֹב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב.

נְצוֹר לְשׁוֹנְךָ מֵרָע, 
ר מִרְמָה. בֵּ פָתֶיךָ מִדַּ וּשְׂ
ה טוֹב,  סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂ
לוֹם וְרָדְפֵהו.  שׁ שָׁ קֵּ בַּ

תהלים לד

א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבוֹא עֶזְרִי. עֲלוֹת אֶשָּׂ יר לַמַּ שִׁ
מַיִם וָאָרֶץ. ה שָׁ עֶזְרִי מֵעִם יהוה עשֵֹׂ

ן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שׁמְֹרֶךָ. תֵּ אַל יִּ
רָאֵל. ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ הִנֵּ

ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ. יהוה שׁמְֹרֶךָ יהוה צִלְּ

יְלָה. לָּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לאֹ יַכֶּ ֶ יוֹמָם הַשּׁ
ךָ. מרֹ אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְךָ מִכָּ יהוה יִשְׁ

ה וְעַד עוֹלָם. מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ יהוה יִשְׁ
תהלים קכא
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ךְ קָרָא לָיְלָה, וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בקֶֹר, יוֹם אֶחָד. קְרָא אֱלהִֹים לָאוֹר יוֹם וְלַחשֶֹׁ וַיִּ
בראשית א ה

מקובלי צפת חיברו לפני כארבע–מאות שנה טקס קבלת שבת המקדים את תפילת 
ערבית לשבת. ששת המזמורים הפותחים את קבלת השבת מסמלים את ששת ימי 

המעשה בבריאת העולם, והפיוט לכה דודי עומד כנגד השבת.

עֵנוּ. 	 נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ נָה לַיהוה, 	  לְכוּ נְרַנְּ
זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ.	 בִּ תוֹדָה	 מָה פָנָיו בְּ  נְקַדְּ

ל אֱלהִֹים.	 דוֹל עַל כָּ וּמֶלֶךְ גָּ דוֹל יהוה 	 י אֵל גָּ  כִּ
וְתוֹעֲפוֹת הָרִים לוֹ.	 יָדוֹ מֶחְקְרֵי אָרֶץ 	 ר בְּ  אֲשֶׁ
ת יָדָיו יָצָרוּ.	 שֶׁ וְיַבֶּ הוּ	 ם וְהוּא עָשָׂ ר לוֹ הַיָּ  אֲשֶׁ

נוּ.	 נִבְרְכָה לִפְנֵי יהוה עשֵֹׂ חֲוֶה וְנִכְרָעָה, 	 תַּ  בּאֹוּ נִשְׁ
וַאֲנַחְנוּ עַם מַרְעִיתוֹ וְצאֹן יָדוֹ,  י הוּא אֱלהֵֹינוּ 	 כִּ
מְרִיבָה,  קְשׁוּ לְבַבְכֶם כִּ אַל תַּ מָעוּ. 	 קלֹוֹ תִשְׁ הַיּוֹם אִם בְּ

ר נִסּוּנִי אֲבוֹתֵיכֶם,  אֲשֶׁ ר.	 דְבָּ מִּ ה בַּ יוֹם מַסָּ כְּ
דוֹר,  נָה אָקוּט בְּ עִים שָׁ אַרְבָּ ם רָאוּ פָעֳלִי.	 חָנוּנִי גַּ בְּ

וְהֵם לאֹ יָדְעוּ דְרָכָי.	 וָאמַֹר עַם תּעֵֹי לֵבָב הֵם, 	
אִם יְבאֹוּן אֶל מְנוּחָתִי. י, 	 י בְאַפִּ עְתִּ בַּ ר נִשְׁ אֲשֶׁ
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ךְ קָרָא לָיְלָה, וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בקֶֹר, יוֹם אֶחָד. קְרָא אֱלהִֹים לָאוֹר יוֹם וְלַחשֶֹׁ וַיִּ
בראשית א ה

חמדה 
שָׁם יָדַעְתִּי חֶמְדָּה שֶׁלֹּא הָיְתָה כָּמוֹהָ,
וְהַזְּמַן הַהוּא הָיָה יוֹם הַשְּׁבִיעִי בְּשַׁבָּת

וְכָל בַּדֵּי אִילָנוֹת הָיוּ מִתְעַצְּמִים לִגְבּהַֹּ.
 וְהָאוֹר הָלַךְ מִסָּבִיב שׁוֹטֵף כְּנָהָר לִנְבּעַֹ,

וְגַלְגַּל הָעַיִן אֶת גַּלְגַּל הַחַמָּה חָמַד.
אָז יָדַעְתִּי חֶמְדָּה שֶׁלֹּא הָיְתָה כָּמוֹהָ.

הִזְהִירוּ רָאשֵׁי הַשִּׂיחִים וְהָאוֹר לֹא יָדַע שָׂבוֹעַ,
נִתַּךְ בְּגַלֵּי הַנָּהָר וּבְכָל אַדְווֹתָיו נִצַּת,

אַף ראֹשִׁי הָיָה בְּעֵינָיו כְּתַפּוּחַ זָהָב לִבְלֹעַ.

שׁוֹשַׁנֵּי נָהָר צְהֻבּוֹת פָּעֲרוּ אֶת פִּיהֶן לִבְלֹעַ
אֶת אַדְווֹת הַנָּהָר בְּחָפְזָן וְגִבְעוֹל הָעֵשֶׂב הַשָּׁט,

וְאוֹתוֹ הַיּוֹם הָיָה יוֹם הַשְּׁבִיעִי בְּשַׁבָּת
וְכָל בַּדֵּי אִילָנוֹת מִתְעַצְּמִים בִּתְשׁוּקָה לִגְבּהַֹּ

וְאָז יָדַעְתִּי חֶמְדָּה שֶׁלֹּא הָיְתָה כָּמוֹהָ.

דליה רביקוביץ'

שיר ליל שבת
הֲתָבוֹאִי אֵלַי הַלַּיְלָה

כְּבָסִים כְּבָר יָבְשׁוּ בֶּחָצֵר.
מִלְחָמָה שֶאַׁף פַּעַם לֹא דַי לָהּ,

הִיא עַכְשָׁיו בְּמָקוֹם אַחֵר 

וּכְבִישִׁים שָׁבִים בְּלִי הֶרֶף
לְבַדָםּ כְּסוּס בְּלִי רוֹכְבוֹ

וְהַבַּיִת נִסְגַרּ בָּעֶרֶב
עַל הַטּוֹב וְהָרָע שֶבּׁוֹ.

וְיָדַעְנוּ הֵיטֵב כִּי הַגְּבוּל הוּא
קָרוֹב, וְאָסוּר לָנוּ שָׁם.

אָבִי הִתְפַּלֵּל: "וַיְכֻלּוּ
הָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם".

צָבָא וְהָאָרֶץ הֶאֱפִילוּ,
עוֹד מְעַט וְכָבָה הָאוֹר.

הַמִּצְוָה בָּהּ שָׁמַיִם הִתְחִילוּ
שׁוּב הַשְׁנַּיִם צְרִיכִים לִגְמוֹר.

יהודה עמיחי / משה וילנסקי

השבעה

 בּאִֹי שַׁבָּת שֶלׁ שָלׁוֹם
 בְּעַרְבּוֹ שֶׁל יָרֵחַ אָדםֹ
 עֲלִי מִתְּפִלַּת אַלְקַבֵּץ

 לִקְרָאתֵנוּ,
 בּאִֹי שַׁבָּת שֶׁל שָלׁוֹם

 אֵלֵינוּ אֵלֵינוּ
 בּאִֹי 
 כַּלַּת 

 הַשַּׁבָּת
 בְּעַרְבּוֹ שֶׁל יָרֵחַ כָּזֶה

 לֹא אַבָּאִי שֶׁכָּזֶה
 וְאוֹי וַאֲבוֹאִי שֶׁכָּזֶה

 בְּהַדְהֵד
 קוֹל בּוֹדֵד
 עַל אוֹדוֹת

 זאֹת
 אַדְמַת הָאָדָם הַקְּטַנָהּ

 הַבֵּיתִית
 וְשֶׁלָּנוּ מְאדֹ

 כָּזאֹת
 שֶׁלָּנוּ שֶׁלָּנוּ

מְאדֹ.

אברהם חלפי
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עַשׂ אֱלהִֹים  ין מַיִם לָמָיִם. וַיַּ יל בֵּ יִם, וִיהִי מַבְדִּ תוֹךְ הַמָּ וַיּאֹמֶר אֱלהִֹים יְהִי רָקִיעַ בְּ
ר מֵעַל לָרָקִיעַ  יִם אֲשֶׁ חַת לָרָקִיעַ וּבֵין הַמַּ ר מִתַּ יִם אֲשֶׁ ין הַמַּ ל בֵּ בְדֵּ אֶת הָרָקִיעַ, וַיַּ

נִי. מָיִם, וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בקֶֹר יוֹם שֵׁ קְרָא אֱלהִֹים לָרָקִיעַ שָׁ וַיְהִי כֵן. וַיִּ
בראשית א ו-ח

יר חָדָשׁ,  ירוּ לַיהוה שִׁ שִׁ
מוֹ,  רְכוּ שְׁ ירוּ לַיהוה, בָּ שִׁ

בוֹדוֹ, רוּ בַגּוֹיִם כְּ סַפְּ
ל מְאדֹ,  י גָדוֹל יהוה וּמְהֻלָּ כִּ

ים אֱלִילִים,  ל אֱלהֵֹי הָעַמִּ י כָּ כִּ
הוֹד וְהָדָר לְפָנָיו 

ים, חוֹת עַמִּ פְּ הָבוּ לַיהוה מִשְׁ
מוֹ,  בוֹד שְׁ הָבוּ לַיהוה כְּ

הַדְרַת קדֶֹשׁ,  חֲווּ לַיהוה בְּ תַּ הִשְׁ
אִמְרוּ בַגּוֹיִם 

מּוֹט.  ל תִּ בֵל בַּ כּוֹן תֵּ אַף תִּ
מַיִם  ָ מְחוּ הַשּׁ יִשְׂ

ם וּמְלאֹוֹ, יִרְעַם הַיָּ
ל עֲצֵי יָעַר נוּ כָּ אָז יְרַנְּ

י בָא  כִּ
צֶדֶק  בֵל בְּ פּטֹ תֵּ יִשְׁ

ל הָאָרֶץ. ירוּ לַיהוה כָּ שִׁ
רוּ מִיּוֹם לְיוֹם יְשׁוּעָתוֹ. שְּׂ בַּ

ים נִפְלְאוֹתָיו. כָל הָעַמִּ בְּ
ל אֱלהִֹים. נוֹרָא הוּא עַל כָּ

ה. מַיִם עָשָׂ וַיהוה שָׁ
שׁוֹ. מִקְדָּ עזֹ וְתִפְאֶרֶת בְּ
בוֹד וָעזֹ. הָבוּ לַיהוה כָּ

אוּ מִנְחָה וּבוֹאוּ לְחַצְרוֹתָיו. שְׂ
ל הָאָרֶץ. נָיו כָּ חִילוּ מִפָּ

יהוה מָלָךְ. 
רִים. מֵישָׁ ים בְּ יָדִין עַמִּ

וְתָגֵל הָאָרֶץ. 
ר בּוֹ.  דַי וְכָל אֲשֶׁ יַעֲלזֹ שָׂ

לִפְנֵי יהוה 
פּטֹ הָאָרֶץ.  י בָא לִשְׁ כִּ

אֱמוּנָתוֹ. ים בֶּ וְעַמִּ
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אלוהים נתן לך במתנה

 אֱלֹהִים נָתַן לְךָ בְּמַתָּנָה
 דָּבָר גָּדוֹל, דָּבָר נִפְלָא

 אֱלֹהִים נָתַן לְךָ בְּמַתָּנָה
אֶת הַחַיִּים עַל פְּנֵי הָאֲדָמָה

 נָתַן לְךָ אֶת הַלַּיְלָה וְהַיּוֹם
 אַהֲבָה תִּקְוָה וַחֲלוֹם

 קַיִץ, חרֶֹף, סְתָו, אָבִיב
נְשָׁמָה טוֹבָה לְהַבִּיט סָבִיב

 נָתַן לְךָ שָׂדוֹת יְרֻקִּים
 פְּרָחִים וְעֵצִים מְלַבְלְבִים

 נְהָרוֹת, נְחָלִים וְיַמִיּם
שָׁמַיִם, יָרֵחַ, כּוֹכָבִים

 אֱלֹהִים נָתַן לְךָ בְּמַתָּנָה
 דָּבָר גָּדוֹל, דָּבָר נִפְלָא

 אֱלֹהִים נָתַן לְךָ בְּמַתָּנָה 
אֶת הַחַיִּים עַל פְּנֵי הָאֲדָמָה

 נָתַן לְךָ חַגִּים וְשַׁבָּתוֹת
 אֶת יִשְׂרָאֵל אֶרֶץ הָאָבוֹת

 יָדַיִם וְראֹשׁ לְהַגְשִׁים חֲלוֹמוֹת
נָתַן לְךָ אֶת כָּל הַנִּפְלָאוֹת

 נָתַן לְךָ דְּבָרִים כָּל כָּךְ יָפִים
 לְהָבִיא לַעוֹלָם יְלָדִים

 לְהַאֲזִין לַשִּׁירִים, לִרְאוֹת צְבָעִים
הוֹ, מָה רַבּוּ מַעֲשֶׂיךָ אֱלֹהִים

 אֱלֹהִים, תֵּן לִי רַק עוֹד מַתָּנָה
 מַתָּנָה קְטַנָּה, אַךְ נִפְלָאָה

 אֱלֹהִים, תֵּן לִי רַק עוֹד מַתָּנָה
אֶת הַשָּׁלוֹם עַל פְּנֵי הָאֲדָמָה.

דוד חלפון / איתן מסורי

הללויה 

 אָדָם חוֹזֵר וּקְצִיר יוֹמוֹ 
 צָנוּעַ הוּא וְדַל, 

 וְעַל גַּבּוֹ צָרוֹת הַחלֹ 
 עוֹמְסוֹת לוֹ כְּמִגְדָּל. 
 וּלְפָנָיו רוֹאֶה פִּתְאוֹם 

 אֶת שְׁתֵּי עֵינֶיהָ שֶׁל בִּתּוֹ 
 וְהוּא אָז שָׁר, וְהֵן אִתּוֹ 

שָׁרוֹת הַלְלוּיָהּ. 

 הַלְלוּיָהּ, וְזֶה הַשִּׁיר 
 עוֹלֶה מִכָּל פִּנּוֹת הָעִיר 

 כְּשֶׁהָאָדָם וּשְׁתֵּי עֵינֵי בִּתּוֹ 
שָׁרִים הַלְלוּיָהּ. 

 בּוֹנֶה אָדָם אֶת בִּנְיָנָיו 
 מֵהֶבֶל וּקְלָפִים, 

 יוֹם יוֹם טוֹרֵחַ וְעָמֵל 
 יוֹם יוֹם הֵם נִטְרָפִים. 

 אֲבָל אֶל מוּל חֻרְבַּן קְלָפָיו 
 עוֹלָה הַשֶּׁמֶשׁ מֵעָלָיו 

 וְהוּא אוֹסֵף אוֹתָם אֵלָיו 
וְשָׁר הַלְלוּיָהּ. 

 הַלְלוּיָהּ וְזֶה הַשִּׁיר 
 עוֹלֶה מִכָּל פִּנּוֹת הָעִיר 

 כְּשֶׁהָאָדָם אוֹסֵף אֶת כָּל קְלָפָיו 
וְשָׁר הַלְלוּיָהּ. 

 פְּרוּשִׂים יָמַי בִפְּּנֵי הָאֵל 
 יוֹדֵעַ הוּא דַּרְכִּי 

 וְכָל שִׁירַי כְּמוֹ תְּפִלּוֹת 
 שֻׁלְּחוּ לַמֶּרְחַקִּים 

 וּכְשֶׁיַּגִּיעַ סוֹף הַתְּוַאי 
 אֶנְעַל בְּשֶׁקֶט אֶת חַיַּי 
 וְשִׁיר חָדָשׁ צָעִיר וְחַי 

יוּשַׁר: הַלְלוּיָהּ. 

 הַלְלוּיָהּ, וְזֶה הַשִּׁיר 
 עוֹד יַעֲלֶה בְּכָל הָעִיר 

 וְהוּא חָדָשׁ וְהוּא צָעִיר וָחַי 
וְשָׁר הַלְלוּיָהּ

יעקב גלפז / מני גל



בית תפילה ישראלי44    | ומועד    סידור ערב שבת     | תבלת שבק   

ר זַרְעוֹ בוֹ  רִי אֲשֶׁ ה פְּ ב מַזְרִיעַ זֶרַע לְמִינֵהוּ וְעֵץ עשֶֹׂ א עֵשֶׂ שֶׁ ...וַתּוֹצֵא הָאָרֶץ דֶּ
י.   לִישִׁ י טוֹב. וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בקֶֹר יוֹם שְׁ רְא אֱלהִֹים כִּ לְמִינֵהוּ; וַיַּ

בראשית א יב-יג

ים. ים רַבִּ מְחוּ אִיִּ יִשְׂ גֵל הָאָרֶץ,	 יהוה מָלָךְ תָּ
סְאוֹ. ט מְכוֹן כִּ פָּ צֶדֶק וּמִשְׁ עָנָן וַעֲרָפֶל סְבִיבָיו,	

וּתְלַהֵט סָבִיב צָרָיו. לֵךְ,	 אֵשׁ לְפָנָיו תֵּ
חֵל הָאָרֶץ. רָאֲתָה וַתָּ בֵל,	 הֵאִירוּ בְרָקָיו תֵּ

ל הָאָרֶץ. פְנֵי אֲדוֹן כָּ מִלִּ פְנֵי יהוה, 	 דּוֹנַג נָמַסּוּ מִלִּ הָרִים כַּ
בוֹדוֹ. ים כְּ וְרָאוּ כָל הָעַמִּ מַיִם צִדְקוֹ,	 ָ ידוּ הַשּׁ הִגִּ
אֱלִילִים, תְהַלְלִים בָּ הַמִּ ל עבְֹדֵי פֶסֶל	 יֵבשֹׁוּ כָּ

מַח צִיּוֹן  שְׂ מְעָה וַתִּ שָׁ ל אֱלהִֹים.	 חֲווּ לוֹ כָּ תַּ הִשְׁ
טֶיךָ יהוה. פָּ לְמַעַן מִשְׁ נוֹת יְהוּדָה, 	 גֵלְנָה בְּ וַתָּ

ל אֱלהִֹים. מְאדֹ נַעֲלֵיתָ עַל כָּ ל הָאָרֶץ,	 ה יהוה עֶלְיוֹן עַל כָּ י אַתָּ כִּ
שׁמֵֹר נַפְשׁוֹת חֲסִידָיו  נְאוּ רָע,	 אהֲֹבֵי יהוה שִׂ

ילֵם. עִים יַצִּ ד רְשָׁ מִיַּ
מְחָה. רֵי-לֵב שִׂ וּלְיִשְׁ יק,	 דִּ אוֹר זָרֻעַ לַצַּ
וְהוֹדוּ לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ. יהוה,	 יקִים בַּ מְחוּ צַדִּ שִׂ
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איזה אחלה עולם

 כְּשֶׁאֲנִי רוֹאֶה בַּחַלּוֹנִי
 עֵץ שֶׁמּוֹרִיק לְךָ וְגַם לִי

אֲנִי שָׁר לְעַצְמִי, אֵיזֶה אַחְלָה עוֹלָם.

 הַשָּׁמַיִם כְּחֻלִּים, עָנָן הוּא לָבָן
 וְהַבּקֶֹר בָּהִיר וּבַלַּיְלָה אִישַׁן

וַאֶחְלֹם לְעַצְמִי, אֵיזֶה אַחְלָה עוֹלָם. 

 וְכָל צִבְעֵי הַקֶּשֶׁת, יָפִים וַחֲדָשִׁים
 פְּרוּסִים אַחֲרֵי הַגֶּשֶׁם עַל פְנֵּי הָאֲנָשִׁים

וְהַיּוֹם כּהֹ יָפֶה, וְקַל לִי כָּל כָּךְ
לוֹמַר שֶׁאֲנִי אוֹהֵב אוֹתָךְ. 

 וְהִנֵּה תִּינוֹקוֹת בּוֹכִים בַּמִּטָּה
 מַה שֶּׁהֵם יִלְמְדוּ לְעוֹלָם לֹא אֵדַע

אָז אֲנִי שָׁר לְעַצְמִי, אֵיזֶה אַחְלָה עוֹלָם.

וְכָל צִבְעֵי הַקֶּשֶׁת, יָפִים וַחֲדָשִׁים...

 הַשָּׁמַיִם כְּחֻלִּים, עָנָן הוּא לָבָן
 וְהַבּקֶֹר בָּהִיר, וּבַלַּיְלָה אִישַׁן

 וְאֶחְלֹם לְעַצְמִי, אֵיזֶה אַחְלָה עוֹלָם

אֲנִי שָׁר לְעַצְמִי )שָׁר לְעַצְמִי(, אֵיזֶה אַחְלָה עוֹלָם. 

נוסח עברי: עלי מוהר

תודה

 תּוֹדָה עַל כָּל מַה שֶּׁבָּרָאתָ 
 תּוֹדָה עַל מַה שֶּׁלִּי נָתַתָּ 

 עַל אוֹר עֵינַיִם
 חָבֵר אוֹ שְׁנַיִם

 עַל מַה שֶּׁיֵּשׁ לִי בָּעוֹלָם
 עַל שִׁיר קוֹלֵחַ

 וְלֵב סוֹלֵחַ 
שֶׁבִּזְכוּתָם אֲנִי קַיָּם 

 תּוֹדָה עַל כָּל מַה שֶּׁבָּרָאתָ 
 תּוֹדָה עַל מַה שֶּׁלִּי נָתַתָּ 

 עַל צְחוֹק שֶׁל יֶלֶד 
 וּשְׁמֵי הַתְּכֵלֶת 

 עַל אֲדָמָה וּבַיִת חַם 
 פִּנָּה לָשֶׁבֶת 

 אִשָּׁה אוֹהֶבֶת 
שֶׁבִּזְכוּתָם אֲנִי קַיָּם 

 תּוֹדָה עַל כָּל מַה שֶּׁבָּרָאתָ 
 תּוֹדָה עַל מַה שֶּׁלִּי נָתַתָּ 

 עַל יוֹם שֶׁל אשֶֹׁר 
 תְּמִימוּת וְישֶֹׁר 

 עַל יוֹם עָצוּב שֶׁנֶּעֱלַם 
 תְּשׁוּאוֹת אַלְפַּיִם 

 וְכַפַּיִם 
שֶׁבִּזְכוּתָם אֲנִי קַיָּם.

עוזי חיטמן 

פסק זמן

 לָקַחַת פֶּסֶק זְמַן וְלֹא לַחֲשׁבֹ 
 לָשֶׁבֶת מוּל הַיָּם וְלֹא לִדְאגֹ 

 לָתֵת לָראֹשׁ לָנוּחַ מֵהַפִּצּוּצִים 
לָתֵת לַלֵּב לָנוּחַ מֵהַלְּחָצִים 

 אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁזֶּה לֹא הַזְּמַן 
 בְּעֶצֶם גַּם אֲנִי עוֹד לֹא מוּכָן 

 אֲבָל הַנְּשָׁמָה רוֹצָה קְצָת מְנוּחָה 
לִתְפּסֹ אֲוִיר בִּשְׁבִיל לַחֲזרֹ לָעֲבוֹדָה 

 אוּלַי זֶה רַק מַשְׁבֵּר קָטָן וְזֶה חוֹלֵף 
אוּלַי פָּשׁוּט אֲנִי נִהְיֵיתִי קְצָת עָיֵף 

 לָקַחַת פֶּסֶק זְמַן וְלֹא לַחְשׁבֹ 
 לָשֶׁבֶת מוּל הַיָּם וְלֹא לִדְאגֹ 

 לָתֵת לָראֹשׁ לָנוּחַ מֵהַפִּצּוּצִים 
לָתֵת לַלֵּב לָנוּחַ מֵהַלְּחָצִים 

 אוּלַי זֶה רַק מַשְׁבֵּר קָטָן וְזֶה חוֹלֵף 
אוּלַי פָּשׁוּט אֲנִי נִהְיֵיתִי קְצָת עָיֵף 

 לָקַחַת פֶּסֶק זְמַן וְלֹא לַחֲשׁבֹ 

לָשֶׁבֶת מוּל הַיָּם וְלֹא לִדְאגֹ. 

אריק איינשטיין / שם טוב לוי
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לֶת הַיּוֹם  דלֹ לְמֶמְשֶׁ אוֹר הַגָּ דלִֹים אֶת הַמָּ ארֹתֹ הַגְּ נֵי הַמְּ עַשׂ אֱלהִֹים אֶת שְׁ ... וַיַּ
רְקִיעַ  ן אתָֹם אֱלהִֹים בִּ תֵּ יְלָה וְאֵת הַכּוֹכָבִים. וַיִּ לֶת הַלַּ טןֹ לְמֶמְשֶׁ אוֹר הַקָּ וְאֶת הַמָּ

ךְ  ין הָאוֹר וּבֵין הַחשֶֹׁ יל בֵּ יְלָה וּלְהַבְדִּ יּוֹם וּבַלַּ מָיִם לְהָאִיר עַל הָאָרֶץ, וְלִמְשׁלֹ בַּ ָ הַשּׁ
י טוֹב. וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בקֶֹר יוֹם רְבִיעִי. רְא אֱלהִֹים כִּ וַיַּ

בראשית א טז-יז

מִזְמוֹר, 
ה, י נִפְלָאוֹת עָשָׂ כִּ יר חָדָשׁ	 ירוּ לַיהוה שִׁ  שִׁ

וּזְרוֹעַ קָדְשׁוֹ. יעָה לּוֹ יְמִינוֹ,	  הוֹשִׁ
ה צִדְקָתוֹ. לָּ לְעֵינֵי הַגּוֹיִם גִּ הוֹדִיעַ יהוה יְשׁוּעָתוֹ	

רָאֵל. לְבֵית יִשְׂ  זָכַר חַסְדּוֹ וֶאֱמוּנָתוֹ	
אֵת יְשׁוּעַת אֱלהֵֹינוּ. רָאוּ כָל אַפְסֵי אָרֶץ	

רוּ. נוּ וְזַמֵּ צְחוּ וְרַנְּ פִּ ל הָאָרֶץ	  הָרִיעוּ לַיהוה כָּ
כִנּוֹר וְקוֹל זִמְרָה. בְּ כִנּוֹר,	 רוּ לַיהוה בְּ  זַמְּ

לֶךְ יהוה. הָרִיעוּ, לִפְנֵי הַמֶּ חֲצצְֹרוֹת וְקוֹל שׁוֹפָר	 בַּ
בֵי בָהּ. בֵל וְישְֹׁ תֵּ ם וּמְלאֹוֹ,	  יִרְעַם הַיָּ
נוּ. יַחַד הָרִים יְרַנֵּ  נְהָרוֹת יִמְחֲאוּ כָף,	

פּטֹ הָאָרֶץ. לִשְׁ י בָא	  לִפְנֵי יהוה כִּ
רִים. מֵישָׁ ים בְּ וְעַמִּ צֶדֶק	 בֵל בְּ פּטֹ תֵּ יִשְׁ
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אל נבקש

 אַל נְבַקֵּשׁ הַכּלֹ לָדַעַת
 אַל נִסְתַּקְרֵן לְגַבֵּי הַמָּחָר

 יֵשׁ לִפְעָמִים שֶׁסִּבָּה לֹא נוֹדַעַת
יֵשׁ לִפְעָמִים שֶׁנִּסְתָּר הַדָּבָר

 יֵשׁ דְּבָרִים נִסְתָּרִים
 לֹא נָבִין לֹא נֵדַע
 נַעֲשֶׂה גַּם דְּבָרִים

 שֶׁנִּרְאִים בְּלִי סִבָּה
 לֹא צָרִיךְ כָּל דָּבָר

 לַחְקרֹ וְלִשְׁאלֹ
 לִפְעָמִים גַּם מֻתָּר

לֹא לַדַעַת הַכּלֹ

 אַל נְבַקֵּשׁ סִבָּה לְכָל צַעַד
 אַל נְבַקֵּשׁ לָדַעַת כָּל סוֹד

 יֵשׁ לִפְעָמִים שֶׁסִּבָּה לֹא נוֹדַעַת
אֶל נִתְיָאֵשׁ, אַל נַפְסִיק לִצְעדֹ

יֵשׁ דְּבָרִים נִסְתָּרִים...

 יֵשׁ בְּוַדַּאי דְּבָרִים שֶׁעָשִׂינוּ
 יֶשְׁנָם כָּאֵלֶּה לֹא מְעַטִּים

 אִם עֲדַיִן סִבָּה לְכָל זאֹת לֹא גִּלִּינוּ

אוּלַי נְגַּלֶהּ סִבָּתָם בֶּעָתִיד.

תמי לוי / משה נגר

אני מאמין 

 שַׂחֲקִי שַחֲׂקִי עַל הַחֲלוֹמוֹת,
 זוּ אֲנִי הָחוֹלֵם שָׂח.

חֲקִי כִּי בָּאָדָם אַאֲמִין,  שַֹ
כִּי עוֹדֵנִי מַאֲמִין בָּךְ.

 כִּי עוֹד נַפְשִיׁ דְּרוֹר שׁוֹאֶפֶת,
 לֹא מְכַרְתִּיהָ לְעֵגֶל פָּז,
 כִּי עוֹד אַאֲמִין בָּאָדָם,

גַם בְּרוּחוֹ, רוּחַ עַז.

 רוּחוֹ יַשְׁלִיךְ כִּבְלֵי-הֶבֶל,
 יְרוֹמְמֶנּוּ בָּמֳתֵי-עַל

 לֹא בָּרָעָב יָמוּת עוֹבֵד,
דְּרוֹר לַנֶפֶּשׁ, פַּת-לַדַּל.

חֲקִי כִּי גַּם בָּרֵעוּת אַאֲמִין,  שַֹ
 אַאֲמִין כִּי עוֹד אֶמְצָא לֵב,
 לֵב תִּקְווֹתַי גַּם תִּקְווֹתָיו,

יָחוּשׁ אשֶֹֹרׁ יָבִין כְּאֵב.

 אַאֲמִינָה גַּם בֶּעָתִיד,
חַק זֶה הַיּוֹם,  אַף אִם יִרְִּ

 אַךְ בּוֹא יָבוֹא - יִשְׂאּוּ שָלּׁוֹם,
אָז וּבְרָכָה לְאםֹ מִלְּאםֹ.

שאול טשרניחובסקי / טוביה שלונסקי

שקט

שְׁלַח לִי שֶׁקֶט טוֹב, מוּגָן
שְׁלַח לִי שֶׁקֶט מְעֻנָןּ
שְׁלַח לִי שֶׁקֶט מְמֻכָּן

לִשְׁמעַֹ שֶׁקֶט לֹא מִכָּאן
תִּשְׁלַח לִי שֶׁקֶט בַּקֻּפְסָא, מֵאֶרֶץ רְחוֹקָה.

שְׁלַח לִי שֶׁקֶט מְאֻרְגָּן
שְׁלַח לִי שֶׁקֶט מְעֻדְכָּן
שְׁלַח לִי שֶׁקֶט מְפאָֹר

תִּשְׁלַח לִי שֶׁקֶט מֵהַכְּפָר
תִּשְׁלַח לִי שֶׁקֶט בַּקֻּפְסָא, מֵאֶרֶץ רְחוֹקָה.

שֶׁקֶט, שֶׁקֶט, שֶׁקֶט, 
שֶׁקֶט מוֹפְתִי
מִיּוֹם הֻלַּדְתִּי 
עַד יוֹם מוֹתִי

שֶׁקֶט עַד יוֹם מוֹתִי

שְׁלַח לִי שֶׁקֶט מְהֻדָּר
שְׁלַח לִי שֶׁקֶט מְאֻלְתָּר

שְׁלַח לִי שֶׁקֶט יְרֵחִי
תִּשְׁלַח לִי שֶׁקֶט בֵּין כּוֹכָבִים

תִּשְׁלַח לִי שֶׁקֶט בַּקֻּפְסָא מֵאֶרֶץ רְחוֹקָה

יונה וולך / יובל מסנר
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ים,  מִּ יַּ יִם בַּ רוּ וּרְבוּ, וּמִלְאוּ אֶת הַמַּ וַיְבָרֶךְ אתָֹם אֱלהִֹים לֵאמרֹ:  פְּ
י. אָרֶץ.  וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בקֶֹר, יוֹם חֲמִישִׁ וְהָעוֹף יִרֶב בָּ

בראשית א כב-כג

נוּט הָאָרֶץ. רוּבִים תָּ ב כְּ ישֵׁ ים, 	 זוּ עַמִּ יהוה מָלָךְ יִרְגְּ
ים. ל הָעַמִּ וְרָם הוּא עַל כָּ דוֹל,	 צִיּוֹן גָּ יהוה בְּ

קָדוֹשׁ הוּא. דוֹל וְנוֹרָא,	 מְךָ גָּ יוֹדוּ שִׁ
רִים,  ה כּוֹנַנְתָּ מֵישָׁ אַתָּ ט אָהֵב	 פָּ וְעזֹ מֶלֶךְ מִשְׁ

יתָ. ה עָשִׂ אַתָּ יַעֲקבֹ	 ט וּצְדָקָה בְּ פָּ מִשְׁ
חֲווּ לַהֲדםֹ רַגְלָיו  תַּ וְהִשְׁ רוֹמְמוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ 	

קָדוֹשׁ הוּא.
מוֹ,  קרְֹאֵי שְׁ מוּאֵל בְּ וּשְׁ כהֲֹנָיו	 ה וְאַהֲרןֹ בְּ משֶׁ

וְהוּא יַעֲנֵם. קרִֹאים אֶל יהוה	
מְרוּ עֵדוֹתָיו  שָׁ ר אֲלֵיהֶם,	 עַמּוּד עָנָן יְדַבֵּ בְּ

ה עֲנִיתָם,  יהוה אֱלהֵֹינוּ אַתָּ וְחקֹ נָתַן לָמוֹ.	
וְנקֵֹם עַל עֲלִילוֹתָם. א הָיִיתָ לָהֶם, 	 אֵל נשֵֹׂ

חֲווּ לְהַר קָדְשׁוֹ,  תַּ וְהִשְׁ רוֹמְמוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ 	
י קָדוֹשׁ יהוה אֱלהֵֹינוּ. כִּ
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תפילה תל אביבית
לֹהַי - כָּאן אֵין לָנוּ כּתֶֹל,  יֵשׁ רַק יָם אְֶ

אֲבָל אַתָהּ הֲרֵי נִמְצָא בְכָּל מָקוֹם
אָז בֶּטַח כָּאן גַּם.

וְלָכֵן, כְּשֶׁאֲנִי הוֹלֵך פּהֹ לְארֶֹךְ הַחוֹף
אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁאַתָהּ אִתִיּ

וְזֶה עוֹשֶׂה לִי טוֹב.
וּכְשֶׁאֲנִי רוֹאֶה תַיֶּּרֶת, יָפָה וּשְזׁוּפָה

אֲנִי מַבִיּט בָּהּ אָמְנָם לְמַעֲנִי
אֲבָל גַּם לְמַעַנְךָ

כִּי אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁאַתָהּ בְתּוֹכִי
כְּשֵׁם שֶׁאֲנִי בְתּוֹכֲךָ.

וְאוּלַי נִבְרֵאתִי
כְּדֵי שֶׁמִתּּוֹכִי תּוּכַל לִרְאוֹת

אֶת הָעוֹלָם שֶׁבָּרָאתָ
בְעֵּינַיִם חֲדָשׁוֹת.

עלי מוהר / יוני רכטר

הספיק  חסידיות  מסורות  פי  שעל   ,)1797-1730( מצ'רנוביל  נחום  מנחם  של  עיניים"  "מאור 
לפגוש בצעירותו את הבעל שם-טוב והיה אחד מבכירי תלמידיו של המגיד ממזריטש: וכל זה הוא ע"י 
שהבורא יתברך נתן התורה לישראל שהוא התבלין שמתבלין וממתקין ליצר הרע וע"י התורה השם 
יתברך משכין שכינתו בתוך האדם כמו שאמר הכתוב "ועשו לי מקדש ושכנתי בתוכם" )שמות כה ח(.
כנודע שאור אין-סוף ברוך הוא מופיע ושורה בתוך אותיות התורה, שע"י שמדבק חיותו ודבורו בתורה 
נדבק בחיותו חלק האלוהי המופיע באותיות התורה... ונקרא האדם גם כן בחינת מקדש, שהבורא 
ברוך הוא מצמצם שכינתו בתוך האדם העובד ע"י התשוקה והתענוג שיש לו מעבודת האדם כאמור 
ושמי  השמים  אשר  ארון  בדי  בין  שכינתו  ב"ה  הבורא  שצמצם  הכללי  במקדש  שמצינו  וכמו  לעיל. 
השמים לא יכלכלוהו וכל זה ע"י התשוקה שיש לו יתברך לישראל, כן הוא בבחינת מקדש פרטי שהוא 
האדם, הזוכה להיות מרכבה לו יתברך... עיקר כוונת הבורא בציווי המשכן והמקדש להשרות שכינתו 

במקדש הפרטי, שהוא האדם...

רבינו:  ילמדנו   - ו  פרק  ויצא  תנחומא  מדרש 
הרואה אדם נאה כיצד הוא מברך? כך שנו רבותינו: 

טובות  בריות  הרואה 
טובות  ואילנות 
לו  שככה  ברוך  אומר 
רבה  מדרש  בעולמו. 
פרשה  בראשית 
מלך   - א  פסקה  יב 
הקב"ה  המלכים  מלכי 
ונתן  הזה  האדם  ברא 
והוא  פתחו  על  ביבו 
אמר  שבחו  והוא  נאה 
מריון  בר  יצחק  רבי 
אלהים  ה'  וייצר  כתיב 
יצר  אשר  האדם,  את 
כביכול הקב"ה מתגאה 
ראו  ואומר  בעולמו 
וצורה  שבראתי  בריה 
שיצרתי.  ספר השל"ה 
הקדוש - פרשת קרח 
בקשתם  אור:  תורה 
יהיו  העדה  שכל  היה 
תהיה  שלא  קדושים, 
הקדושה  התפשטות 
רק  סגולה,  יחידי  על 
כולם  העדה,  כל  על 
לקדושה.  קרובים  יהיו 

להקשות  ויש  אלהיך,  ה'  שמענו  אנחנו  הלא  ואמרו 
למה לא אמר אנכי ה' אלהיכם, אלא הראה הש"י בזה 
לכך  בעיניו,  חשוב  מאתנו  ואחד  אחד  שכל  הדיבור, 

אמר בלשון יחיד, כל כן בתוכנו יהיה ה'. 

מגן  ד:  פרק  תשא  כי  תנחומא  מדרש 
בעדי בזכות אבות כבודי שהשרית שכינתך 
לי  "ועשו  ואמרת  בתוכנו 
בתוכם".  ושכנתי  מקדש 
מתוך "אלהים מבקש את 
האדם" מאת הרב אברהם 
יהושע השל: "אלהים זקוק 
להגשים  מנת  על  לאדם 
ראיון  מתוך  יעודו".  את 
יהושע  אברהם  הרב  עם 
זקוק  "אלהים  השל: 
מגדיר  הייתי  לעזרתנו. 
אלהי.  כצורך  האדם  את 
מתוך  אדם.  זקוק  אלהים 
מנחם  רבי  של  כתביו 
מנדל מקוצק: "היכן נמצא 
לו  שנותנים  היכן  הבורא? 
יהא  זה  "כלל   - להיכנס" 
נקוט בידך: מי שאינו רואה 
מקום,  בכל  המקום  את 
מקום".  בשום  רואהו  אינו 
שנה  אלפיים  כמעט   -
הפילוסוף  בין  מפרידות 
צ'ואנג  הסיני-טאואיסטי 
מנחם  הרבי  ובין  טסה 
מנדל מקוצק, אבל שניהם 
לערגת  התייחסו  כאחד 
על  נשאלו  כאשר  אלוהים.  אחר  החיפוש 
הם  האלהים?"  נמצא  "היכן  תלמידיהם  ידי 
"היכן שנותנים לו  ענו, כל אחד בדרכו שלו, 

להיכנס".
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ה טוֹב מְאדֹ; וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בקֶֹר,  ה, וְהִנֵּ ר עָשָׂ ל אֲשֶׁ רְא אֱלהִֹים אֶת כָּ  וַיַּ
י.  ִ שּׁ ִ יוֹם הַשּׁ
בראשית א לא

מִזְמוֹר לְדָוִד
בוֹד וָעזֹ. הָבוּ לַיהוה כָּ נֵי אֵלִים, 	 הָבוּ לַיהוה בְּ

הַדְרַת קדֶֹשׁ. חֲווּ לַיהוה בְּ תַּ הִשְׁ מוֹ, 	 בוֹד שְׁ הָבוּ לַיהוה כְּ
בוֹד הִרְעִים  אֵל הַכָּ יִם. 	 קוֹל יהוה עַל הַמָּ

ים: יהוה עַל מַיִם רַבִּ
הָדָר. קוֹל יהוה בֶּ כּחַֹ,	 קוֹל יהוה בַּ

בָנוֹן. ר יהוה אֶת אַרְזֵי הַלְּ בֵּ וַיְשַׁ קוֹל יהוה שׁבֵֹר אֲרָזִים. 	
מוֹ בֶן רְאֵמִים. רְיוֹן- כְּ וְשִׂ מוֹ עֵגֶל לְבָנוֹן, 	 רְקִידֵם כְּ וַיַּ
ר.  קוֹל יהוה יָחִיל מִדְבָּ קוֹל יהוה חצֵֹב לַהֲבוֹת אֵשׁ.	

לוֹת.  קוֹל יהוה יְחוֹלֵל אַיָּ ר קָדֵשׁ.	 יָחִיל יהוה מִדְבַּ
בוֹד. לּוֹ אמֵֹר כָּ וּבְהֵיכָלוֹ, כֻּ חֱשׂף יְעָרוֹת. 	 וַיֶּ

ב יהוה מֶלֶךְ לְעוֹלָם. שֶׁ וַיֵּ ב 	 בּוּל יָשָׁ יהוה לַמַּ
לוֹם. ָ יהוה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ ן 	 יהוה עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּ
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ם  יָּ ירָה כַּ אִלּוּ פִינוּ מָלֵא שִׁ
יו  לָּ הֲמוֹן גַּ ה כַּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ

מֶרְחֲבֵי רָקִיעַ  בַח כְּ פְתוֹתֵינוּ שֶׁ וְשִׂ
רֵחַ  מֶשׁ וְכַיָּ ֶ שּׁ וְעֵינֵינוּ מְאִירוֹת כַּ
מָיִם  רֵי שָׁ נִשְׁ וְיָדֵינוּ פְרוּשׂוֹת כְּ

לוֹת,  אַיָּ וְרַגְלֵינוּ קַלּוֹת כָּ
יקִים לְהוֹדוֹת לְךָ  אֵין אֲנַחְנוּ מַסְפִּ

יהוה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ.
מתוך תפילת שחרית של שבת

אֶחָד אֶחָד וּבְאֵין רוֹאֶה
... וְשׁוּב אֶעֱמדֹ נִפְעָם לִפְנֵי עוֹלָם פֶּלִאי בְּטָהֳרוֹ,

גַּן נָעוּל וְחָתוּם, זָרוּעַ חִידוֹת וּפְלָאִים,
לֹא חָלָה בָהֶם יָד וְלֹא נִסָּה אֲלֵיהֶם דְּבַר שְׂפָתַיִם,

לְבָבִי יִמָּלֵא הָמוֹן וְתִמְהוֹן אֱלֹהִים עַל פָּנַי,
בְּעֵינַי תִּזְרַח הַדִּמְעָה וּבְנַפְשִׁי תְּרוּעָה נֶאֱלָמָה…

ח"נ ביאליק
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יר צְרוּרָה.   תִּ ת יְמִינְךָ תַּ כחַֹ גְדֻלַּ א בְּ אָנָּ
בֵנוּ, טַהֲרֵנוּ, נוֹרָא.  גְּ ךָ, שַׂ ת עַמְּ ל רִנַּ קַבֵּ
מְרֵם.  בָבַת שָׁ י יִחוּדְךָ כְּ נָא גִבּוֹר, דוֹרְשֵׁ

מְלֵם.  מִיד גָּ רְכֵם, טַהֲרֵם, רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ תָּ בָּ
רוֹב טוּבְךָ נַהֵל עֲדָתֶךָ.  חֲסִין קָדוֹשׁ, בְּ
תֶךָ. נֵה, זוֹכְרֵי קְדֻשָּׁ ךָ פְּ אֵה, לְעַמְּ יָחִיד גֵּ

מַע צַעֲקָתֵנוּ, יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת. ל וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ
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שיר העמק
 בָאָּה מְנוּחָה לַיָגֵּעַ

 וּמַרְגּוֹעַ לֶעָמֵל.
 לַיְלָה חִוֵרּ מִשְתָׂרֵּעַ

 עַל שְדׂוֹת עֵמֶק יִזְרְעֶאל.
 טַל מִלְמַּטָהּ וּלְבָנָה מֵעַל,

 מִבֵיּת אַלְפָא עַד נַהֲלָל.

 מַה, מַה לַיְּלָה מִלֵיּל?
 דְמָּמָה בְיִּזְרְעֶאל.

 נוּמָה עֵמֶק, אֶרֶץ תִפְּאֶרֶת, 
 אָנוּ לְךָ מִשְמֶׁרֶת.

 יָם הַדָגָּן מִתְנוֹעֵעַ,
 שִיׁר הָעֵדֶר מְצַלְצֵל,
 זוֹהִי אַרְצִי וּשְדׂוֹתֶיהָ,

 זֶהוּ עֵמֶק יִזְרְעֶאל.
 תְבּרַֹךְ אַרְצִי וְתִתְהַלַלּ

 מִבֵיּת אַלְפָא עַד נַהֲלָל.

 מַה, מַה לַיְּלָה מִלֵיּל?

 אפֶֹל בְהַּר הַגִלְּבּוֹעַ,
 סוּס דּוֹהֵר מִצֵלּ אֶל צֵל.

 קוֹל זְעָקָה עָף גָבּוֹהַּ,
 מִשְדּׂוֹת עֵמֶק יִזְרְעֶאל.

 מִי יָרָה וּמִי זֶה שָםׁ נָפַל
 בֵיּן בֵיּת אַלְפָא וְנַהֲלָל?

מַה, מַה לַיְּלָה מִלֵיּל?

 נתן אלתרמן  /  דניאל סמבורסקי

ערב עירוני
שְׁקִיעָה וְרֻדָּה בֵּין הַגַּגּוֹת 

אַסְפַלְט כָּחלֹ מִלְּמַטָּה 
עֵינֵי נָשִׁים נוּגוֹת, נוּגוֹת 

אוֹמְרוֹת לָעֶרֶב "לָמָּה בָּאתָּ?"

הַפָּנָסִים פִּרְחֵי הָעִיר 
מְלַבְלְבִים בְּאוֹר נִחוֹחַ 

אָבִיב חַשְׁמַל עָצוּב בָּהִיר 
מִשִּׁכְרוֹנוֹ אָסוּר לִבְרחַֹ 

הוּא רַק יָתוֹם וְרַק תָּמִים 
נוֹלָד לְרֶגַע וְאֵינֶנּוּ 

בֵּין הַלֵּילוֹת וְהַיָּמִים 
הוּא בָּא לִזְרחַֹ בְּעֵינֵינוּ 

בֵּין הַיָּמִים וְהַלֵּילוֹת 
לִנְאוֹת מַרְאֶה כְּחֻלִּים נֵלֵךְ נָא 

כָּל נִשְׁמוֹתֵינוּ הַבָּלוֹת 
שָׁם דֶּשֶׁא עֵשֶׂב תְּלַחֵכְנָה 

נִפְנוּף שָׁלוֹם יַלְדָּה פְּתַיָּה 
אֶת חִיּוּכָהּ נָשָׂא הָאוֹטוֹ 

מַה שֶּׁהָיָה וְלֹא הָיָה 
נִדְמֶה כְּמוֹ יָשׁוּב לִהְיוֹת עוֹד 

כָּעֵת אֲנִי מְאדֹ אֶחָד 
וּמִסְתַּכֵּל מְאדֹ בְּשֶׁקֶט 

אֵיךְ הַלְּבָנָה חוֹלֶצֶת שַׁד 
מִקִּיר הַבַּיִת שֶׁמִּנֶּגֶד 

גּוּפִי נִקְטָן וּמִתְנַמֵּךְ 
אֲבָל ראֹשִׁי כָּל כָּךְ גָּבהַֹ 

עַד שֶׁאֲפִילוּ אִם אֵלֵךְ 
לֹא אֶתְבּוֹנֵן לְאָן אָבוֹאָה 

שְׁקִיעָה וְרֻדָּה עַל סַף הָרְחוֹב 
וּרְחוֹב כְּמִנְהָרָה שֶׁל תְּכֵלֶת 

מִי שֶׁיַּגִּיעַ עַד הַסּוֹף 
יִרְצֶה לִבְכּוֹת מֵרבֹ תּוֹחֶלֶת 

שְׁקִיעָה וְרֻדָּה בֵּין הַגַּגּוֹת 
אַסְפַלְט כָּחלֹ מִלְּמַטָּה 
עֵינֵי נָשִׁים נוּגוֹת, נוּגוֹת 

אוֹמְרוֹת לָעֶרֶב "לָמָּה בָּאתָּ?"

נתן אלתרמן  /  יוני רכטר
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לָה  ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ ה פְּ לָּ לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ
דִבּוּר אֶחָד מוֹר וְזָכוֹר בְּ שָׁ

יֻחָד  מִיעָנוּ אֵל הַמְּ הִשְׁ
מוֹ אֶחָד יהוה אֶחָד וּשְׁ

ה.  ם וּלְתִפְאֶרֶת וְלִתְהִלָּ לְשֵׁ
לָה  ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ ה פְּ לָּ לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ

ת לְכוּ וְנֵלְכָה בָּ לִקְרַאת שַׁ
רָכָה  י הִיא מְקוֹר הַבְּ כִּ
דֶם נְסוּכָה מֵראֹשׁ מִקֶּ

ה.  חִלָּ בָה תְּ מַחֲשָׁ ה בְּ סוֹף מַעֲשֶׂ
לָה   ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ ה פְּ לָּ לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ

שׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוּכָה מִקְדַּ
קוּמִי צְאִי מִתּוֹךְ הַהֲפֵכָה 

כָא עֵמֶק הַבָּ בֶת בְּ רַב לָךְ שֶׁ
וְהוּא יַחְמלֹ עָלַיִךְ חֶמְלָה. 

לָה  ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ ה פְּ לָּ לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ

הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר קוּמִי
י  ךְ עַמִּ פְאַרְתֵּ גְדֵי תִּ י בִּ לִבְשִׁ
חְמִי ית הַלַּ י בֵּ ן יִשַׁ עַל יַד בֶּ
אָלָהּ.  י גְּ קָרְבָה אֶל נַפְשִׁ

לָה  ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ ה פְּ לָּ לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ

הִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי
י בָא אוֹרֵךְ קוּמִי אוֹרִי  כִּ

רִי בֵּ יר דַּ עוּרִי עוּרִי שִׁ
בוֹד יהוה עָלַיִךְ נִגְלָה.  כְּ

לָה  ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ ה פְּ לָּ לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ
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לְמִי כָּ י וְלאֹ תִּ בשִֹׁ לאֹ תֵּ
הֱמִי  תּוֹחֲחִי וּמַה תֶּ שְׁ מַה תִּ

י י עַמִּ ךְ יֶחֱסוּ עֲנִיֵּ בָּ
הּ.  לָּ וְנִבְנְתָה עִיר עַל תִּ

לָה  ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ ה פְּ לָּ לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ

ה שׁאסָֹיִךְ סָּ וְהָיוּ לִמְשִׁ
ל מְבַלְעָיִךְ  וְרָחֲקוּ כָּ
ישׂ עָלַיִךְ אֱלהָֹיִךְ יָשִׂ

ה.  לָּ מְשׂוֹשׂ חָתָן עַל כַּ כִּ
לָה  ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ ה פְּ לָּ לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ

מאֹל תִפְרצִֹי יָמִין וּשְׂ
עֲרִיצִי  וְאֶת יהוה תַּ
רְצִי ן פַּ עַל יַד אִישׁ בֶּ

מְחָה וְנָגִילָה.  וְנִשְׂ

לָה ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ ה פְּ לָּ לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ

עֲלָהּ לוֹם עֲטֶרֶת בַּ בּאִֹי בְשָׁ
מְחָה וּבְצָהֳלָה  שִׂ ם בְּ גַּ
ה תּוֹךְ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּ

ה.  ה בּוֹאִי כַלָּ בּוֹאִי כַלָּ
לָה  ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ ה פְּ לָּ לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּ

שלמה אלקבץ

ם י ל ב א ת  ס י נ כ

לָיִם. אַר אֲבֵלֵי צִיוֹן וִיּרוּשָׁ תוֹךְ שְׁ קוֹם יְנַחֵם אֶתְכֶם בְּ הַמָּ
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ת בָּ ַ יר לְיוֹם הַשּׁ מִזְמוֹר שִׁ
מְךָ עֶלְיוֹן. ר לְשִׁ וּלְזַמֵּ  טוֹב לְהדֹוֹת לַיהוה	

ילוֹת. לֵּ וֶאֱמוּנָתְךָ בַּ ךָ	 בּקֶֹר חַסְדֶּ יד בַּ  לְהַגִּ
כִנּוֹר. יוֹן בְּ עֲלֵי הִגָּ  עֲלֵי עָשׂוֹר וַעֲלֵי נָבֶל	

ן. י יָדֶיךָ אֲרַנֵּ מַעֲשֵׂ בְּ פָעֳלֶךָ	 נִי יְהוָה בְּ חְתַּ מַּ י שִׂ  כִּ
בתֶֹיךָ. מְאדֹ עָמְקוּ מַחְשְׁ יךָ יְהוָה	 דְלוּ מַעֲשֶׂ  מַה גָּ

וּכְסִיל לאֹ יָבִין אֶת זאֹת. עַר לאֹ יֵדָע	  אִישׁ בַּ
ל פּעֲֹלֵי אָוֶן     צִיצוּ כָּ וַיָּ ב	 מוֹ עֵשֶׂ עִים כְּ פְרחַֹ רְשָׁ בִּ

מְדָם עֲדֵי עַד.	 ָ לְהִשּׁ
ה מָרוֹם לְעלָֹם, יהוה.	 וְאַתָּ

ה איְֹבֶיךָ יאֹבֵדוּ.	 י הִנֵּ כִּ ה איְֹבֶיךָ, יהוה	 י הִנֵּ כִּ
ל פּעֲֹלֵי אָוֶן.	 רְדוּ כָּ יִתְפָּ

מֶן רַעֲנָן.	 שֶׁ לּתִֹי בְּ בַּ רְאֵים קַרְנִי	 רֶם כִּ וַתָּ
מַעְנָה אָזְנָי. שְׁ מִים עָלַי מְרֵעִים, תִּ קָּ בַּ שׁוּרָי. 	 ט עֵינִי בְּ בֵּ וַתַּ

ה. גֶּ בָנוֹן יִשְׂ לְּ אֶרֶז בַּ כְּ מָר יִפְרָח	 תָּ יק כַּ  צַדִּ
חַצְרוֹת אֱלהֵֹינוּ יַפְרִיחוּ. בְּ בֵית יהוה	 תוּלִים בְּ  שְׁ

ים יִהְיוּ. נִים וְרַעֲנַנִּ שֵׁ דְּ יבָה	 שֵׂ  עוֹד יְנוּבוּן בְּ
צוּרִי, וְלאֹ עַוְלָתָה בּוֹ.   ר יהוה 	 י יָשָׁ יד כִּ לְהַגִּ

ר לָבֵשׁ יהוה עזֹ הִתְאַזָּ אוּת לָבֵשׁ 	 יהוה מָלָךְ גֵּ
ה. סְאֲךָ מֵאָז, מֵעוֹלָם אָתָּ נָכוֹן כִּ מּוֹט.	 ל תִּ בֵל בַּ כּוֹן תֵּ  אַף תִּ

אוּ נְהָרוֹת קוֹלָם נָשְׂ אוּ נְהָרוֹת יהוה	 נָשְׂ
כְיָם.   אוּ נְהָרוֹת דָּ יִשְׂ

רֵי יָם בְּ ירִים מִשְׁ אַדִּ ים	 מִקּלֹוֹת מַיִם רַבִּ
רוֹם יהוה. מָּ יר בַּ אַדִּ

לְבֵיתְךָ נַאֲוָה קדֶֹשׁ,     עֵדתֶֹיךָ נֶאֶמְנוּ מְאדֹ	
יהוה, לְארֶֹךְ יָמִים.
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תפילה
 אֵינֶנִּי יוֹדֵעַ מִלִּיּם מֵהֶן נוֹלֶדֶת תְּפִלָּה

 כָּל הַמִלִּיּם אָבְדוּ בְקּוֹלִי וְהָיוּ כְּאִלְּמוּת אֲפֵלָה.
 אַךְ עֲדַיִן רוֹאוֹת עֵינַי זהַֹר עֵינָיו שֶלׁ יֶלֶד.

 וְעוֹד רוֹאוֹת עֵינַי: כּוֹכָב אֵין דוֹמֶה לוֹ בַזהַֹּר,
 וְאִמָהּוֹת דְּאוּגוֹת פָּנִים 

 נוֹהֲגוֹת אֶל הָאוֹר יַלְדֵיהֶן הַקְטַּנִיּם.
מַה יִהְּיֶה עֲלֵיהֶם? מַה יִהְּיֶה?

אֵינֶנִּי יוֹדֵעַ מִלִּיּם מֵהֶן נוֹלֶדֶת תְּפִלָּה

מְחָתָם הַנּוֹשֶׁמֶת כְאָּבִיב,  שִׁמְעוּ שִֹ
 שֶׁנִדְּמֶה כִּי לֹא יַחֲלוֹף עַד עוֹלָם.
 כָּרוֹעַ אֶכְרַע לִפְנֵי דְמּוּת אֱלהִֹׂים

 אַף אִם מֵעֵינַי נֶעְלָם.
 אַל נָא תָּרֵעַ לַתְּמִימִים.

 הֵם אֵינָם יוֹדְעִים מַדּוּעַ בָּרָק פּוֹגֵעַ בְּעֵץ
 הַנּוֹשֵאׂ אֶת פִּרְיוֹ לְתֻמּוֹ.
 אַל נָא תָּרֵע לַתְּמִימִים

הֵם אֵינָם יוֹדְעִים מַדוּעַ אָדָם מְחַלֵּל אֶת צַלְמוֹ

 אֵינֶנִּי יוֹדֵעַ מִלִּיּם מֵהֶן נוֹלֶדֶת תְּפִלָּה
כָּל הַמִלִּיּם אָבְדוּ בְקּוֹלִי וְהָיוּ כְּאִלְמּוּת אֲפֵלָה.

אברהם חלפי 

בקשה
הֱיֵה טוֹב אֵלֵינוּ

וְתֵן לָנוּ הַרְבֵּה הַרְבֵּה זְמַן
זְמַן לִרְאוֹת 

אֶת כָּל אֶחָד לְחוּד
בוֹ,  וְאוּלַי אַף לְאָהְָ

זְמַן לְהַבִּיט בַּתִּקְרָה
וְלַחֲשׁבֹ עַל מַה חוֹשְׁבִים הַמַּלְאָכִים

זְמַן לִדְבָרִים יָפִים
שֶׁבִּגְלָלָם כְּדַאי לִחְיוֹת

זְמַן לַהֲבָלִים הַרְבֵּה
שֶׁמֵּהֶם תֵּצֵא חָכְמָה,
זְמָן לְהַבִּיט בָּעֵינַיִים 

וְלִלְמדֹ בְּעַל פֶּה אֶת צִבְעָן
וְהַרְבֵּה הַרְבֵּה זְמַן

לַחֲשבֹׁ עַל כָּל אֵלֶּה יַחַד.

אריאנה הרן 

חייך

גַּם אִם הַלֵּב פָּגוּעַ
גַּם אִם הַכּלֹ תָּקוּעַ

גַּם אִם מַרְגִּישׁ שֶׁאֵין אֵיךְ, תְּחַיֵּךְ
תֵּן חִיּוּךְ וּמִבַּעַד לַפַּחַד

שׁוּב הַתִּקְוָה צוֹמַחַת
תִּרְאֶה אֶת הַשֶּׁמֶשׁ מַפְצִיעָה, לְךָ וְלָךְ.

פְּתַח אֶת פָּנֶיךָ בְּשִׂמְחָה
וְהַמְשֵׁךְ בְּדַרְכְּךָ

אִם דִּמְעָה, פּהֹ וָשָׁם מַבְלִיחָה
זֶה הַזְּמַן לְנַסּוֹת עוֹד פַּעַם

וּלְחַיֵּךְ בְּלִי זַעַם
הָאוֹר יַפְצִיעַ וְעוֹד אֵיךְ

אִם תְּחַיֵּךְ.

צ'ארלי צ'אפלין
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הָעוֹלָם וּמְלוֹאוֹ מִסָּבִיב מִסָּבִיב
כָּל פְּרוּדָה בִּמְקוֹמָהּ, כָּל כּוֹכָב בַּנָּתִיב,

כָּל גַּרְמֵי הַשָּׁמַיִם נָעִים כְּסִדְרָם,
גַּם הָאָרֶץ כֻּלָּהּ וִיצוּרֶיהָ כֻּלָּם,

אֲגַמִּים וְיַמִּים, מַעְיָנוֹת מִתְגַּבְּרִים,
אֲבָנִים וּסְלָעִים וְצוּקֵי הֲרָרִים,

יחִים, וּפְרָחִים וְעֵצִים, בִים וְשִֹ עֲשָֹ
בַּעֲלֵי הַחַיִיּם הַשּׁוֹרְצִים וְרָצִים,

גַּם דָּגִים הַשוֹּחִֹים בְּמֵי יָם וְנָהָר,
גַּם עוֹפוֹת הַדּוֹאִים בְּמֶרְחָב נֶהְדָּר,

גַּם חַיּוֹת בִּיעָרוֹת הַנָדּוֹת וְנָעוֹת,
גַּם בְּהֵמוֹת הָרוֹעוֹת בַּשְׁדֵּמוֹת, בַּגְבָּעוֹת,

גַּם שְרָׁצִים זְעִירִים הַצָּצִים לִבְקָרִים,
מִתְרַבִּים בַּסְדָּקִים, זוֹחֲלִים מֵחוֹרִים,

וְאֶת כָּל הַבְּרוּאִים, אֶת כֻּלָםּ, אֶת כֻּלָםּ,
הֵן בָּרָא אֲדוֹנֵנוּ רִבּוֹן הָעוֹלָם.

הוּא הִפְלִיא וְיָצַר בְּחָכְמָה עִלָּאִית
יֵשׁ מֵאַיִן בְּשֵׁשֶתׁ יְמֵי בְּרֵאשִׁית.

שלום עליכם. תרגום: שלמה לוריא

תפילה לאֵם בטרם שחרית 
בְּשָׁעָה שֶׁאֲנִי עוֹמֶדֶת לְבַשֵּׁל דַּיְסַת סלֶֹת 

הָסֵר מִמֶּנִּי כָּל מִינֵי מַחֲשָׁבוֹת זָרוֹת 
וּכְשֶׁאֲנִי נוֹגַעַת בְּגֵו הַתִּינוֹק וּמַדָּה חֻמּוֹ 

שֶׁיֵּלְכוּ מִמֶּנִּי כָּל מִינֵי טְרָדוֹת 
שֶׁלֹּא יְבַלְבְּלוּ מַחְשְׁבוֹתַי.

וְתֵן לִי אמֶֹץ לְזַכֵּךְ פָּנַי 
שֶׁיּוּכַל כָּל אֶחָד מִילָדַי 
לִרְאוֹת פָּנָיו בְּתוֹךְ פָּנַי 

כְּמוֹ בְּמַרְאָה רְחוּצָה לִקְרַאת חַג 

וְאֶת הַחשֶֹׁךְ הַמְשֻׁקָּע מִפְּנִים 
פָּנַי - כַּסֵּה בְּאוֹר.

שֶׁלֹּא תִּפְקַע סַבְלָנוּתִי וְלֹא יֵחַר גְּרוֹנִי 
מִצְּעָקָה מִתְחַבֶּטֶת וּמִתְעַבָּה 

שֶׁלֹּא יִהְיֶה לִי רִפְיוֹן יָדַיִם 
מוּל הַבִּלְתִּי נוֹדָע 

וְשֶׁלֹּא יִפָּסֵק אַף לֹא לְרֶגַע 
מַגָּע בָּשָׂר בְּבָשָׂר בֵּינִי לְבֵין יְלָדַי. 

תֵּן בִּי אַהֲבָתְךָ שֶׁיְּהֵא בִּי דַּי לַעֲמדֹ בְּפֶתַח 
הַבַּיִת וּלְחַלְּקָהּ 

בְּפַשְׁטוּת בָּהּ פּוֹרְסִים לֶחֶם וּמוֹרְחִים 
חֶמְאָה כָּל בּקֶֹר 

מֵחָדָשׁ נִיחוֹחַ חָלָב רוֹתֵחַ וְגוֹלֵשׁ וְרֵיחַ 
הַקָּפֶה מְכַסִּים 

עַל קָרְבַּן תּוֹדָה וְקָרְבַּן תָּמִיד 
שֶׁאֵינִי יוֹדַעַת אֵיךְ נוֹתְנִים.

חוה פנחס כהן
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מֵחָדָשׁ
אָב גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ, אָבִי כָל בָּאֵי עוֹלָם!

אַתָהּ בּוֹרֵא אֶת עוֹלָמְךָ–בִּנְךָ, בָּנֶיךָ, בְּכָל מְעוֹף עַיִן…
אִם כְּהֶרֶף עַיִן תָּסִיר אֶת חֶסֶד יְצִירָתְךָ וְהָיָה הַכּלֹ — אַיִן וָאֶפֶס…
אֲבָל אַתָּה מֵרִיק עַל יְצִירֶיךָ–בָּנֶיךָ צִנּוֹרֵי בְּרָכָה בְּכָל רֶגַע וְרֶגַע —

וְעוֹד פַּעַם יוֹפִיעוּ כּוֹכְבֵי–שַׁחַר וְשָׁרוּ שִׁירַת אַהֲבָה לְפָנֶיךָ —
וְעוֹד פַּעַם יֵצֵא שֶׁמֶשׁ בִּגְבוּרָתוֹ וְשָׁר שִׁירַת–עזֹ לְפָנֶיךָ —

וְעוֹד פַּעַם יָשִׁירוּ מַלְאָכִים שִׁירַת קדֶֹשׁ לְפָנֶיךָ —
וְעוֹד פַּעַם תָּשֵׁרְנָה נְשָׁמוֹת שִׁירַת צִמָּאוֹן לְפָנֶיךָ —
וְעוֹד פַּעַם יָשִׁירוּ עֲשָׂבִים שִׁירַת גַּעֲגוּעִים לְפָנֶיךָ —

וְעוֹד פַּעַם תָשֵׁרְנָה צִפֳּרִים שִׁירַת גִּיל לְפָנֶיךָ —
וְעוֹד פַּעַם יָשִׁירוּ אֶפְרוֹחִים עֲזוּבִים שִׁירַת יְתוֹמִים לְפָנֶיךָ —

וְעוֹד פַּעַם יִתְעַטְּפוּ אִילָנוֹת כִּשְׁלִיחֵי צִבּוּר לְפָנֶיךָ
וְעוֹד פַּעַם יִלְחַשׁ מַעְיָן אֶת תְּפִלָּתוֹ —

וְעוֹד פַּעַם יַעֲטףֹ עָנִי וְשָׁפַךְ אֵת שִׂיחוֹ לְפָנֶיךָ —
וְעוֹד פַּעַם נִשְׁמָתוֹ-תְּפִלָּתוֹ בּוֹקַעַת רְקִיעֶיךָ-שְׁחָקֶיךָ בַּעֲלוֹתָהּ לְפָנֶיךָ —

וְעוֹד פַּעַם פּוֹר יִתְפּוֹרֵר גֵווֹ מֵאֵימַת כְּבוֹדֶךָ —
וְעוֹד פַּעַם עֵינוֹ נְשוֹּאָה אֵלֶיךָ:

רַק קַו אֶחָד מֵאוֹרְךָ וְהָיִיתִי חֲדוּר אוֹרָה.
רַק דָּבָר אֶחָד מִדְּבָרֶיךָ וְקַמְתִּיּ לִתְחִיָּה.

רַק תְּנוּעָה אַחַת מֵחַיֵּי נִצְחֲךָ 
וְהָיִיתִי רְווּי טַל יַלְדּוּת!

הֲלֹא אַתָּה בּוֹרֵא הַכּלֹ מֵחָדָשׁ. 
בְּרָא נָא, אָבִי, אוֹתִי, יַלְדְּךָ, מֵחָדָשׁ!

נְשׁםֹ בִּי מִנִּשְׁמַת אַפֶּךָ וְחָיִיתִי 
חַיִּים חֲדָשִׁים, חַיֵּי יַלְדּוּת חָדָשָׁה!

הלל צייטלין

בָּרוּךְ שֶׁבָּרָא כָּל אֵלּוּ לְשַׁמְּשֵׁנִי.
כַּמָּה יָגַע אָדָם הָרִאשׁוֹן

וְלֹא טָעַם מִלּוּגְמָא אַחַת 
עַד שֶׁחָרַשׁ, וְזָרַע, וְקָצַר, וְעָמַר, וְדָשׁ, וְזָרָה, וּבֵרֵר, 

וְטָחַן, וְהִרְקִיד, וְלָשׁ וְאָפָה
וְאַחַר כָּךְ אָכַל.

וַאֲנִי עוֹמֵד שַׁחֲרִית וּמוֹצֵא כָּל אֵלּוּ לְפָנַי. 

כַּמָּה יָגַע אָדָם הָרִאשׁוֹן
וְלֹא לָבַשׁ חָלוּק אֶחָד

עַד שֶׁגָּזַז, וְלִבֵּן, וְנִפֵּץ, וְצָבַע, וְטָוָה, וְאָרַג, וְתָפַר
וְאַחַר כָּךְ לָבַשׁ.

וַאֲנִי עוֹמֵד שַׁחֲרִית וּמוֹצֵא כָּל אֵלּוּ לְפָנַי.

כַּמָּה אֻמָנִּיּוֹת שׁוֹקְדוֹת וּמַשְׁכִּימוֹת 
וַאֲנִי עוֹמֵד שַׁחֲרִית וּמוֹצֵא כָּל אֵלּוּ לְפָנַי.

תוספתא ברכות פרק ו הלכה ה
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ערבית לשבת
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ה ל י פ ת ל ה  א י ר ק

רְכוּ אֶת יהוה הַמְברָֹךְ בָּ
רוּךְ יהוה הַמְברָֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד בָּ
רוּךְ יהוה הַמְברָֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד בָּ

ן מ ז ה ת  כ ר ב

דְבָרוֹ מַעֲרִיב עֲרָבִים.  בִּ ר  ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
ים,  מַנִּ הַזְּ אֶת  וּמַחֲלִיף  ים  עִתִּ ה  נֶּ מְשַׁ וּבִתְבוּנָה  עָרִים  שְׁ פּוֹתֵחַ  חָכְמָה  בְּ
רְצוֹנוֹ. בּוֹרֵא יוֹם וָלָיְלָה,  רָקִיעַ כִּ מְרוֹתֵיהֶם בָּ מִשְׁ ר אֶת הַכּוֹכָבִים בְּ וּמְסַדֵּ
לָיְלָה,  וּמֵבִיא  יוֹם  וּמַעֲבִיר  אוֹר.  נֵי  מִפְּ ךְ  וְחשֶׁ ךְ  חשֶׁ נֵי  מִפְּ אוֹר  גּוֹלֵל 
מִיד  ם, תָּ מוֹ. אֵל חַי וְקַיָּ ין יוֹם וּבֵין לָיְלָה, יהוה צְבָאוֹת שְׁ יל בֵּ וּמַבְדִּ

עֲרִיב עֲרָבִים. ה יהוה, הַמַּ רוּךְ אַתָּ יִמְלךְֹ עָלֵינוּ, לְעוֹלָם וָעֶד. בָּ

כָּל מַרְאוֹת עוֹלָמִי שֶׁל הַיָּמִים הָרִאשׁוֹנִים הָהֵם, מַרְאוֹת פְּלָאִים, מַרְאוֹת שַׁאֲנַנִּים וְקַלִּים 
כְּעַרְפִלֵּי טהַֹר, חֶצְיָם חִידוֹת וְחֶצְיָם  חֲלוֹמוֹת - וּבְכָל זאֹת אֵין בְּהִירִים וּבְרוּרִים כְּמוֹהֶם 

וְאֵין מְצִיאוּת כִּמְצִיאוּתָם, הֵם הֵם מַרְאוֹת שְׁתִיָּה לְנַפְשִׁי, צוּרוֹת יְסוֹד, שֶׁנִּתְּנוּ לִי מִשָּׁמַיִם 
חִנָּם, נִדְבַת אֱלֹהִים וְחַסְדּוֹ. ...כָּל מַרְאוֹת שָׁמַיִם וָאָרֶץ שֶׁהָיִיתִי מְבָרֵךְ עֲלֵיהֶם בִּימֵי חַיַּי 

לֹא נִזּוֹנוּ אֶלָּא מִכּחַֹ רְאִיָּה רִאשׁוֹנָה... כָּל אֵימַת שֶׁאֲנִי רוֹאֶה חַמָּה בִּשְׁקִיעָתָהּ וּבִזְרִיחָתָהּ 
נֶהְדָרָּה, אֶעֱמדֹ מִשְׁתּוֹמֵם: הֲלֹא רָאִיתִי פַּעַם אַחַת שְׁקִיעָה וּזְרִיחָה נֶהְדָּרָה וְנִפְלָאָה מִזּוֹ...?

ח"נ ביאליק
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מעריב 

 עָבַרְתִּי לְיַד בֵּית כְּנֶסֶת רָעוּעַ
 בִּשְׁכוּנַת מוֹנְטִיפְיוֹרִי בִּתְפִלַּת מַעֲרִיב

 וְשָׁמַעְתִיּ מִתּוֹכוֹ בָּרוּךְ ה’ הַמְברָֹךְ
 הִמְשַׁכְתִּי הָלְאָה וְהָאפֶֹל גָּבַר

 וְרַק שִׁפְעַת פִּרְחֵי מְטַפֵּס סְגֻלִּים
 עוֹד הִדְהִימָה בְּחַיּוּת צִבְעָהּ

 כְּאִלּוּ אוֹר הַיּוֹם גּוֹבֵר
 וְשָמַׁעְתִּי אֶת עַצְמִי אוֹמֵר

 בָּרוּךְ ה' הַמְברָֹךְ
 וְחוֹזֵר וְאוֹמֵר

בָּרוּךְ ה' הַמְברָֹךְ.

אייל מגד 

תִי.	 חִנָּ ם מִתְּ תְעַלַּ תִי וְאַל תִּ פִלָּ הַאֲזִינָה אֱלהִֹים תְּ
תהלים נה

מעריבה ערבים

 בְּרוּכָה אַתְּ שְׁכִינָה תִּפְאֶרֶת הָעוֹלָם 
 אֲשֶׁר בִּדְבָרָהּ מַעֲרִיבָה עֲרָבִים

 בְּחָכְמָה פּוֹתַחַת שְׁעָרִים
 וּבִתְבוּנָה מְשַׁנָּה עִתִּים
 וּמַחֲלִיפָה אֶת הַזְּמַנִיּם
 וּמְסַדֶרֶּת אֶת הַכּוֹכָבִים

 בְּמִשְמְׁרוֹתֵיהֶם בָּרָקִיעַ כִּרְצוֹנָהּ.
 בּוֹרֵאת יוֹם וָלָיְלָה

 גּוֹלֶלֶת אוֹר מִפְּנֵי חשֶֹׁךְ
 וְחשֶֹךְ מִפְּנֵי אוֹר.

 וּמַעֲבִירָה יוֹם וּמְבִיאָה לַיְלָה
 וּמַבְדִּילָה בֵּין יוֹם וּבֵין לַיְלָה

 שְׁכִינַת תִּפְאֶרֶת שְׁמָהּ.
 בְּאֵר חַיִיּם וְקִיּוּם

 תָּמִיד תִּשְׁמְרֵנוּ לְעוֹלָם וָעֶד.
 בְּרוּכָה אַתְּ שְכִׁינָה

הַמַּעֲרִיבָה עֲרָבִים.

חיה רבקה מאירסון

ל לֵּ רֵךְ וְהִתְפַּ דֵנִי אֱלהַֹי, בָּ  לַמְּ
ל,  שֵׁ רִי בָּ עַל סוֹד עָלֶה קָמֵל, עַל נגַֹהּ פְּ

עַל הַחֵרוּת הַזֹּאת: לִרְאוֹת, לָחוּשׁ, לִנְשׁוֹם 
ל. שֵׁ לָדַעַת לְיַחֵל, לְהִכָּ

ל יר הַלֵּ רָכָה וְשִׁ פְתוֹתַי בְּ ד אֶת שִׂ  לַמֵּ
ךָ עִם בּקֶֹר וְעִם לֵיל, שׁ זְמַנְּ הִתְחַדֵּ  בְּ

לְשׁוֹם, תְמוֹל שִׁ  לְבַל יִהְיֶה יוֹמִי הַיּוֹם כִּ
ל. לְבַל יִהְיֶה עָלַי יוֹמִי הֶרְגֵּ

לאה גולדברג
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מוֹךָ. ל עָלַי אֶת מִצְוַת הַבּוֹרֵא: וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ הֲרֵינִי מְקַבֵּ

ה ב ה א ה ת  כ ר ב

טִים  פָּ ים וּמִשְׁ . תּוֹרָה וּמִצְוֹת חֻקִּ ךָ אָהָבְתָּ רָאֵל עַמְּ ית יִשְׂ אַהֲבַת עוֹלָם בֵּ
יךָ,  חֻקֶּ בְּ יחַ  נָשִׂ וּבְקוּמֵנוּ  כְבֵנוּ  שָׁ בְּ אֱלהֵֹינוּ  יהוה  ן  כֵּ עַל   . דְתָּ לִמַּ אוֹתָנוּ 
ינוּ וְארֶֹךְ יָמֵינוּ  י הֵם חַיֵּ דִבְרֵי תוֹרָתֶךָ וּבְמִצְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם וָעֶד. כִּ מַח בְּ וְנִשְׂ

נּוּ לְעוֹלָמִים,  סִיר מִמֶּ ה יוֹמָם וָלָיְלָה. וְאַהֲבָתְךָ אַל תָּ וּבָהֶם נֶהְגֶּ
רָאֵל. ה יהוה אוֹהֵב עַמּוֹ יִשְׂ רוּךְ אַתָּ בָּ

על פי ויקרא יט
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הכניסיני תחת כנפך 

הַכְנִיסִינִי תַּחַת כְּנָפֵךְ,
וַהֲיִי לִי אֵם וְאָחוֹת,

וִיהִי חֵיקֵךְ מִקְלַט ראֹשִׁי,
קַן תְּפִלּוֹתַי הַנִּדָּחוֹת.

וּבְעֵת רַחֲמִים, בֵּין הַשְׁמָּשׁוֹת,
שְׁחִי וַאֲגַל לָךְ סוֹד יִסּוּרַי:

אוֹמְרִים, יֵשׁ בָּעוֹלָם נְעוּרִים - 
הֵיכָן נְעוּרַי?

וְעוֹד רָז אֶחָד לָךְ אֶתְוַדֶּה:
נַפְשִׁי נִשְׂרְפָה בְלַהֲבָהּ;

אוֹמְרִים, אַהֲבָה יֵשׁ בָּעוֹלָם - 
מַה זּאֹת אַהֲבָה?

הַכּוֹכָבִים רִמּוּ אוֹתִי,
הָיָה חֲלוֹם - אַךְ גַּם הוּא עָבַר;
עַתָּה אֵין לִי כְלוּם בָּעוֹלָם - 

אֵין לִי דָבָּר.

הַכְנִיסִינִי תַּחַת כְּנָפֵךְ,
וַהֲיִי לִי אֵם וְאָחוֹת,

וִיהִי חֵיקֵךְ מִקְלַט ראֹשִׁי,
קַן תְּפִלּוֹתַי הַנִּדָּחוֹת.

ח"נ ביאליק

חותמי

מַדּוּעַ אֵינִי פֶּרַח,
אָדָם-פֶּרַח בָּרְכֵנִי, רוּחִי
בַּעֲדִינוּת וְלֹא בְּעָצְמָה.

 לִהְיוֹת בַּעַל חִיּוּכִים 
בִּמְקוֹם בַּעַל מִלִּים

וְלָעַד לְהָבִיא אוֹר לְעוֹלָמִי
לִהְיוֹת מְסֻגָּל לָתֵת אַהֲבָה, מַזָּל
בְּעֶזְרַת שַׂעֲרוֹתַי, כְּמוֹ סַחְלָבִים.

וּתְהֵא כְּנִיסָתִי אֶל חֲדָרִים
 כְּמוֹ נְגִיעוֹת אֶצְבָּעוֹת 

עַל קְלִידֵי הַפְּסַנְתֵּר
עֲדִינוּת, אַתָּה הַשֵּׁם הַמְפרָֹשׁ

הֱיֶה צֶלֶם הָאֱלֹהִים שֶׁבִּי. 

אברהם יהושע השל

פָנַי  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
עֲסַי  שׁוּ רַחֲמַי אֶת כַּ כְבְּ יִּ שֶׁ

וְיָגלֹּוּ רַחֲמַי עַל מִדּוֹתַי, 
ת הַרַחֲמִים,  מִדַּ נַי בְּ וְאֶתְנַהֵג עִם בָּ

נֵס לָהֶם לִפְנַי וְלִפְנִים.  וְאֶכָּ
על פי תלמוד בבלי, ברכות טז עא
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ד׃ ה ׀ אֶחָֽ ינוּ יְהוָ֥ ה אֱלֹהֵ֖ ל יְהוָ֥ ע יִשְׂרָאֵ֑ שְׁמַ֖
:	 בָּרוּךְ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. ש ח ל ב

ךָ׃ וְהָי֞וּ  וּבְכָל־מְאדֶֹֽ וּבְכָל־נַפְשְׁךָ֖  בְךָ֥  בְּכָל־לְבָֽ יךָ  אֱלֹהֶ֑ יְהוָ֣ה  ת  אֵ֖ הַבְתָּ֔  וְאָ֣
יךָ וְדִבַּרְתָּ֖  ם לְבָנֶ֔ ךָ׃ וְשִׁנַּנְתָּ֣ י מְצַוְּךָ֛ הַיּ֖וֹם עַל־לְבָבֶֽ נֹכִ֧ ר אָֽ לֶּה אֲשֶׁ֨ ים הָאֵ֗ הַדְּבָרִ֣
ם לְא֖וֹת  ךָ׃ וּקְשַׁרְתָּ֥ רֶךְ וּֽבְשָׁכְבְּךָ֖ וּבְקוּמֶֽ ךָ֙ וּבְלֶכְתְּךָ֣ בַדֶּ֔ ם בְּשִׁבְתְּךָ֤ בְּבֵיתֶ֨ בָּ֑

יךָ׃ ךָ וּבִשְׁעָרֶֽ ם עַל־מְזֻז֥וֹת בֵּיתֶ֖ ין עֵינֶֽיךָ׃ וּכְתַבְתָּ֛ ת בֵּ֥ טָפֹ֖ ךָ וְהָי֥וּ לְטֹֽ עַל־יָדֶ֑

הַיּ֑וֹם  ם  אֶתְכֶ֖ מְצַוֶּ֥ה  י  נֹכִ֛ אָֽ ר  אֲשֶׁ֧ י  אֶל־מִצְו‍תַֹ֔ תִּשְׁמְעוּ֙  עַ  אִם־שָׁמֹ֤ ה  וְהָיָ֗
י  תַתִּ֧ ם׃ וְנָֽ ם וּבְכָל־נַפְשְׁכֶֽ ה אֶת־יְהוָ֤ה אֱלֹֽהֵיכֶם֙ וּלְעָבְד֔וֹ בְּכָל־לְבַבְכֶ֖ הֲבָ֞ לְאַֽ
ךָ׃  וְיִצְהָרֶֽ ירשְֹׁךָ֖  וְתִֽ ךָ  דְגָנֶ֔ סַפְתָּ֣  וְאָֽ וּמַלְק֑וֹשׁ  ה  יוֹרֶ֣ בְּעִתּ֖וֹ  ר־אַרְצְכֶ֛ם  מְטַֽ
ה  ן יִפְתֶּ֖ ם פֶּ֥ מְר֣וּ לָכֶ֔ עְתָּ׃ הִשָּֽׁ כַלְתָּ֖ וְשָׂבָֽ ךָ וְאָֽ דְךָ֖ לִבְהֶמְתֶּ֑ שֶׂב בְּשָֽׂ י עֵ֥ תַתִּ֛ וְנָֽ
ה  ם׃  וְחָרָ֨ לָהֶֽ ם  חֲוִיתֶ֖ וְהִשְׁתַּֽ ים  אֲחֵרִ֔ ים  אֱלֹהִ֣ עֲבַדְתֶּם֙  וַֽ ם  וְסַרְתֶּ֗ לְבַבְכֶ֑ם 
ן  תִתֵּ֖ א  ֹ֥ ל ה  אֲדָמָ֔ וְהָ֣ ר  מָטָ֔ א־יִהְיֶה֣  ֹֽ וְל יִם֙  אֶת־הַשָּׁמַ֨ ר  וְעָצַ֤ ם  בָּכֶ֗ ה  אַף־יְהוָ֜
ם׃  ן לָכֶֽ ר יְהוָ֖ה נֹתֵ֥ ה אֲשֶׁ֥ רֶץ הַטּבָֹ֔ ה מֵעַל֙ הָאָ֣ ם מְהֵרָ֗ אֲבַדְתֶּ֣ הּ וַֽ אֶת־יְבוּלָ֑
ם  אתָֹ֤ ם  וּקְשַׁרְתֶּ֨ ל־נַפְשְׁכֶ֑ם  וְעַֽ ם  עַל־לְבַבְכֶ֖ לֶּה  אֵ֔ י  אֶת־דְּבָרַ֣ וְשַׂמְתֶּם֙ 
ם  ם אֶת־בְּנֵיכֶ֖ ם אתָֹ֛ ם׃ וְלִמַּדְתֶּ֥ ינֵיכֶֽ ין עֵֽ ת בֵּ֥ ם וְהָי֥וּ לְטֽוֹטָפֹ֖ לְאוֹת֙ עַל־יֶדְכֶ֔
ם  ךָ׃ וּכְתַבְתָּ֛ רֶךְ וּֽבְשָׁכְבְּךָ֖ וּבְקוּמֶֽ ךָ֙ וּבְלֶכְתְּךָ֣ בַדֶּ֔ ם בְּשִׁבְתְּךָ֤ בְּבֵיתֶ֨ ר בָּ֑ לְדַבֵּ֣
ה  אֲדָמָ֔ ל הָֽ ם עַ֚ י בְנֵיכֶ֔ עַן יִרְבּ֤וּ יְמֵיכֶם֙ וִימֵ֣ יךָ׃ לְמַ֨ ךָ וּבִשְׁעָרֶֽ עַל־מְזוּז֥וֹת בֵּיתֶ֖

רֶץ׃ יִם עַל־הָאָֽ י הַשָּׁמַ֖ ם כִּימֵ֥ ת לָהֶ֑ ם לָתֵ֣ תֵיכֶ֖ ע יְהוָ֛ה לַאֲבֹֽ ר נִשְׁבַּ֧ אֲשֶׁ֨

ם  אֲלֵהֶ֔ מַרְתָּ֣  וְאָֽ יִשְׂרָאֵל֙  אֶל־בְּנֵי֤  ר  ר׃ דַּבֵּ֞ לֵּאמֹֽ ה  אֶל־משֶֹׁ֥ יְהוָ֖ה  אמֶר  ֹ֥ וַיּ
הַכָּנָ�֖ף  ת  עַל־צִיצִ֥ תְנ֛וּ  וְנָ֥ ם  רתָֹ֑ לְדֹֽ ם  בִגְדֵיהֶ֖ י  עַל־כַּנְפֵ֥ ת  צִיצִ֛ ם  לָהֶ֥ וְעָשׂ֨וּ 
ם אתֹ֗וֹ וּזְכַרְתֶּם֙ אֶת־כָּל־מִצְו֣‍תֹ  לֶת׃ וְהָיָה֣ לָכֶם֮ לְצִיצִת֒ וּרְאִיתֶ֣ יל תְּכֵֽ פְּתִ֥
ם אֲשֶׁר־ ינֵיכֶ֔ י עֵֽ חֲרֵ֣ י לְבַבְכֶם֙ וְאַֽ חֲרֵ֤ א־תָת֜וּרוּ אַֽ ֹֽ ם וְל ם אתָֹ֑ עֲשִׂיתֶ֖ וַֽ ה  יְהוָ֔
ם  הְיִיתֶ֥ וִֽ י  אֶת־כָּל־מִצְו‍תָֹ֑ ם  עֲשִׂיתֶ֖ וַֽ תִּזְכְּר֔וּ  עַן  ם׃ לְמַ֣ חֲרֵיהֶֽ אַֽ זנִֹ֖ים  ם  אַתֶּ֥
רֶץ  מֵאֶ֣ אֶתְכֶם֙  אתִי  ר הוֹצֵ֤ אֲשֶׁ֨ ם  אֱלֹֽהֵיכֶ֗ יְהוָ֣ה  י  ם׃  אֲנִ֞ אלֹהֵיכֶֽ לֵֽ ים  קְדשִֹׁ֖

ם׃ ה אֱלֹֽהֵיכֶֽ ים אֲנִ֖י יְהוָ֥ אלֹהִ֑ ם לֵֽ הְי֥וֹת לָכֶ֖ יִם לִֽ מִצְרַ֔
ם אֶמֶת ה אֱלֹֽהֵיכֶֽ יְהוָ֥

 ו
ם

רי
ב

ד
א

 י
ם

רי
ב

ד
טו

ר 
ב

ד
מ

ב



67 ערבית לשבת      | ומועד    סידור ערב שבת     |   בית תפילה ישראלי   

את קולך הקורא לי

כְּשֵׁם שֶׁרַק הַיָּם יֵדַע אֶת עָמְקוֹ
הַזְּמַן אֶת רֵאשִׁיתוֹ
וְהֶחָלָל אֶת מְמַדָּיו,

כְּשֵׁם שֶׁרַק הַפֶּרַח יְמַצֶּה יִפְעָתוֹ
וְהַפְּרִי אֶת מְגָדָיו - 

כֵּן רַק אַתָּה תֵּדַע אֶת עַצְמְךָ. 
אֲבָל בִּי הִנְּךָ בּוֹעֵר 

כָּאֵשׁ עַל מִשְׁכָּבִי בַּלֵּילוֹת.
אַתָּה הַגּוֹאֵל וְהַמְיַחֵל, הַשּׁוֹאֵל וְהַמְּהַסֶּה,

אַתָּה הַמֵּאִיר וְכָבֶה, הַמְדַמְדֵּם, הַהוֹזֶה,
אַתָּה לֵיל-רִבְבוֹת-כּוֹכָבִים-הַשִּׁכּוֹרִים-מֵאוֹרָם

וְאַתָּה זִמְרַת הַנְּהָרוֹת, וְאַתָּה טָהֲרַת הָרָקִיעַ הָרָם
אֲשֶׁר לְנכַֹח פָּנַי אֲשַׁו

וּבְעִוְּרוֹן רוֹאוֹתַי אֶחֱזֶה,
וּבְגֶדֶם זְרוֹעוֹת אֶקְרַב

וּבִקְדחַֹ מחִֹי אֶהֱזֶה,
וּבִשְׂפָתַי הַצְּרוּבוֹת אֶלְאַט

וּבְכִלְיוֹן בְּשָׂרִי אֶרְעַד,
וּבְאָזְנַי הַחֵרְשׁוֹת אֶשְׁמַע

אֶת קוֹלְךָ הַקּוֹרֵא לִי
אֶת קוֹלְךָ הַקּוֹרֵא לִי

עַד כְּלוֹת הַנְּשָׁמָה.

פנחס שדה

שמע ישראל

לָאֱלֹהוּת אַלְפֵי פָּנִים
מְלֹא עוֹלָם שְׁכִינָתָהּ

רִבּוּי פָּנֶיהָ אֶחָד.

נאֹהַב אֶת הַחַיִּים
וְאֵת עֵין הַחַיִּים

בְּכָל לְבָבֵנוּ וּבְכָל נַפְשֵׁנוּ
וּבְכָל מְאוֹדֵנוּ .

יִהְיוּ הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה
בִּלְבָבֵנוּ וּבְקִרְבֵּנוּ:

שְׁמִירַת אֶרֶץ וְיוֹשְׁבֶיהָ,
רְדִיפַת צֶדֶק וְשָׁלוֹם,

אַהֲבַת חֶסֶד וְרַחֲמִים.
נְשַׁנְּנָם

לִבְנוֹתֵינוּ וּלְבָנֵינוּ
וּנְדַבֵּר בָּם

בְּשִׁבְתֵיּנוּ בְּבֵיתֵנוּ
בְּלֶכְתֵּנוּ בַּדֶרֶּךְ,

בְּשָׁכְבֵנוּ וּבְקוּמֵנוּ.
ינוּ וְיִהְיוּ מַעֲשֵֹ

נֶאֱמָנִים לִדְבָרֵינוּ
לְמַעַן יֵדְעוּ דּוֹר אַחֲרוֹן

בָּנוֹת וּבָנִים יִוָלֵּדוּ
חֶסֶד וֶאֱמֶת נִפְגָשּׁוּ
צֶדֶק וְשָלׁוֹם נָשָׁקוּ.

מרשה פאלק, ספר הברכות
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ה ל ו א ג ת  כ ר ב

י הוּא יהוה אֱלהֵֹינוּ וְאֵין זוּלָתוֹ,  ם עָלֵינוּ, כִּ ל זאֹת וְקַיָּ אֶמֶת וֶאֱמוּנָה כָּ
ל  כָּ ף  מִכַּ הַגּוֹאֲלֵנוּ  נוּ  מַלְכֵּ מְלָכִים,  ד  מִיַּ הַפּוֹדֵנוּ  עַמּוֹ.  רָאֵל  יִשְׂ וַאֲנַחְנוּ 
נוּ.  מוּל לְכָל אוֹיְבֵי נַפְשֵׁ ם גְּ לֵּ רֵינוּ, וְהַמְשַׁ פְרָע לָנוּ מִצָּ הֶעָרִיצִים הָאֵל הַנִּ
ם  הַשָּׂ ר.  מִסְפָּ אֵין  עַד  וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ חֵקֶר,  אֵין  עַד  גְדוֹלוֹת  ה  הָעוֹשֶׂ
אוֹיְבֵינוּ,  מוֹת  בָּ עַל  דְרִיכֵנוּ  הַמַּ רַגְלֵנוּ.  לַמּוֹט  נָתַן  וְלאֹ  ים,  חַיִּ בַּ נוּ  נַפְשֵׁ
פַרְעהֹ אוֹתוֹת  ים וּנְקָמָה בְּ נוּ נִסִּ ה לָּ ל שׂוֹנְאֵינוּ. הָעוֹשֶׂ רֶם קַרְנֵנוּ עַל כָּ וַיָּ
כוֹרֵי מִצְרָיִם, וַיּוֹצֵא אֶת  ל בְּ ה בְעֶבְרָתוֹ כָּ כֶּ נֵי חָם. הַמַּ אַדְמַת בְּ וּמוֹפְתִים בְּ

רָאֵל מִתּוֹכָם לְחֵרוּת עוֹלָם.  עַמּוֹ יִשְׂ
תְהוֹמוֹת  זְרֵי יַם סוּף, אֶת רוֹדְפֵיהֶם וְאֶת שׂוֹנְאֵיהֶם בִּ ין גִּ נָיו בֵּ עֲבִיר בָּ הַמַּ

לוּ  רָצוֹן קִבְּ מוֹ. וּמַלְכוּתוֹ בְּ חוּ וְהוֹדוּ לִשְׁ בְּ בוּרָתוֹ, שִׁ ע. וְרָאוּ בָנָיו גְּ טִבַּ
 עֲלֵיהֶם.

ם:  ה, וְאָמְרוּ כֻלָּ מְחָה רַבָּ שִׂ ירָה בְּ רָאֵל לְךָ עָנוּ שִׁ ה וּבְנֵי יִשְׂ משֶֹׁ
קּדֶֹשׁ,  ר בַּ מכָֹה נֶאְדָּ אֵלִים יהוה, מִי כָּ  מִי כָמכָֹה בָּ

ה פֶלֶא.  נוֹרָא תְהִלּוֹת עשֵֹׂ

ה, זֶה אֵלִי עָנוּ וְאָמְרוּ:   מַלְכוּתְךָ רָאוּ בָנֶיךָ, בּוֹקֵעַ יָם לִפְנֵי משֶֹׁ
יהוה יִמְלךְֹ לְעלָֹם וָעֶד. 

נּוּ,  ד חָזָק מִמֶּ י פָדָה יהוה אֶת יַעֲקבֹ וּגְאָלוֹ מִיַּ  וְנֶאֱמַר כִּ
רָאֵל. אַל יִשְׂ ה יהוה גָּ רוּךְ אַתָּ בָּ
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לו יהי 
עוֹד יֵשׁ מִפְרָשׂ לָבָן בָּאפֶֹק

מוּל עָנָן שָׁחרֹ כָּבֵד
כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי.

וְאִם בַּחַלּוֹנוֹת הָעֶרֶב
אוֹר נֵרוֹת הַחַג רוֹעֵד
כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי.

לוּ יְהִי, לוּ יְהִי
אָנָּא - לוּ יְהִי

כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי.

מַה קּוֹל עַנּוֹת אֲנִי שׁוֹמֵעַ
קוֹל שׁוֹפָר וְקוֹל תֻּפִּים

כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי
לוּ תִּשָּׁמַע בְּתוֹךְ כָּל אֵלֶּה

גַּם תְּפִלָּה אַחַת מִפִּי
כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי.

לוּ יְהִי לוּ יְהִי.....

בְּתוֹךְ שְׁכוּנָה קְטַנָּה מוּצֶלֶת
בַּיִת קָט עִם גַּג אָדםֹ
כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי.

זֶה סוֹף הַקַּיִץ סוֹף הַדֶּרֶךְ
תֵּן לָהֶם לָשׁוּב הֲלוֹם
כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי.

לוּ יְהִי, לוֹ יְהִי...

וְאִם פִּתְאוֹם יִזְרַח מֵאפֶֹל
עַל ראֹשֵׁנוּ אוֹר כּוֹכַב

כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי.
אָז תֵּן שַׁלְוָה וְתֵן גַּם כּחַֹ

לְכָל אֵלֶּה שֶׁנּאׁהַב
כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי.

לוּ יְהִי, לוּ יְהִי...

נעמי שמר

יהי הכול
יְהִי הַכּלֹ שַׁיָךְּ לְכָל שֶיׁוּכַל לְהֵטִיב עִמּוֹ.

הַיֶלֶד לָאִשָהּׁ הָאִמָהִּית 
לְמַעַן יִגְדַּל,

הַעֲגָלָה לָעֶגְלוֹן הַטּוֹב
לְמַעַן יִנְהַג בָּהּ הֵיטֵב

וְהָאֲדָמָה לַמַּשְׁקִים אוֹתָהּ מָיִם,
לְמַעַן תִּתֵּן פִּרְיָהּ בְעִתּוֹ.

 ברטולד ברכט / שלמה גרוניך

תרגום: נתן זך

חזון
וְהָיָה, בֶּן אָדָם, כַּאֲשֶׁר תָּשׁוּב אֶל 
הַטֶּבַע - וּפָקַחְתָּ בַּיּוֹם הַהוּא אֶת 

עֵינֶיךָ, וְהֵצַצְתָּ יָשָׁר לְתוֹךְ עֵינֵי הַטֶּבַע 
וְרָאִיתָ בָּהֶן אֶת תְּמוּנָתְךָ. וְיָדַעְתָּ כִּי אֶל 
עַצְמְךָ שַׁבְתָּ כִּי בְּהִתְעַלֶּמְךָ מִן הַטֶּבַע 

וְהִתְעַלַּמְתָּ מֵעַצְמְךָ...
וְהָיָה בַּיּוֹם הַהוּא וְנִתְּנָה בְּךָ, בֶּן-אָדָם, 

רוּחַ חֲדָשָׁה, וְהִרְגַּשְׁתָּ רֶגֶשׁ חָדָשׁ, רָעָב 
חָדָשׁ - לֹא רָעָב לַלֶּחֶם וְלֹא צָמָא 

לַכֶּסֶף, כִּי אִם לָעֲבוֹדָה. וּמָצָאתָ ענֶֹג 
בְּכָל עֲבוֹדָה אֲשֶׁר תַּעֲבדֹ וּבְכָל מַעֲשֶׂה 
אֲשֶׁר תַּעֲשֶׂה, כָּענֶֹג אֲשֶׁר אַתָּה מוֹצֵא 
בָּאֲכִילָה וּבַשְּׁתִיָּה... וְהָיָה בְּעָבְדְּךָ אֶת 

עֲבוֹדָתְךָ, וְהָיָה בְּעֵינְךָ חֲלָלוֹ שֶׁל עוֹלָם 
בֵּית מְלָאכָה, וְאַתָּה וְהַטֶּבַע - עוֹבְדִים. 

וְלֵב אֶחָד לִשְׁנֵיכֶם וְרוּחַ אַחַת...

א"ד גורדון
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ם ו ל ש ה ת  כ ר ב

אֲדוֹן הַשָּׁלוֹם, מֶלֶךְ שֶׁהַשָּׁלוֹם שֶׁלּוֹ, עוֹשֶׂה שָׁלוֹם וּבוֹרֵא אֶת הַכּלֹ. יְהִי רָצוֹן 
מִלְּפָנֶיךָ, שֶׁתְּבַטֵּל מִלְחָמוֹת וּשְׁפִיכוּת דָּמִים מִן הָעוֹלָם, וְתַמְשִׁיךְ שָׁלוֹם גָּדוֹל 

וְנִפְלָא בָּעוֹלָם, וְלֹא יִשָּׂא גּוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב, וְלֹא יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה. 

עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁיעֵנוּ כֻּלָּנוּ, שֶׁנִּזְכֶּה תָמִיד לֶאֱחזֹ בְּמִדַּת הַשָּׁלוֹם וְיִהְיֶה שָׁלוֹם גָּדוֹל בֶּאֱמֶת 
בֵּין כָּל אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וּבֵין אִישׁ לְאִשְׁתּוֹ וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם מַחֲלֹקֶת אֲפִלּוּ בַּלֵּב בֵּין כָּל בְּנֵי 
אָדָם וְיִהְיֶה כָּל אָדָם אוֹהֵב שָׁלוֹם וְרוֹדֵף שָׁלוֹם תָּמִיד בֶּאֱמֶת וּבְלֵב שָׁלֵם וְלֹא נַחֲזִיק 
בְּמַחֲלֹקֶת כְּלָל לְעוֹלָם, וַאֲפִלּוּ נֶגֶד הַחוֹלְקִים עָלֵינוּ וְלֹא נְבַיֵּשׁ שׁוּם אָדָם בָּעוֹלָם 
וָגוּף  לֵב  בְּכָל  כָּמוֹךָ'  לְרֵעֲךָ  'וְאָהַבְתָּ  מִצְוַת  בֶּאֱמֶת  לְקַיֵּם  וְנִזְכֶּה  גָּדוֹל  וְעַד  מִקָטָּן 
וְנֶפֶשׁ וּמָמוֹן. וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב: "וְנָתַתִּי שָׁלוֹם בָּאָרֶץ, וּשְׁכַבְתֶּם וְאֵין מַחֲרִיד, 
וְהִשְׁבַּתִּי חַיָּה רָעָה מִן הָאָרֶץ, וְחֶרֶב לֹא תַּעֲברֹ בְּאַרְצְכֶם".יְהוָֹה שָׁלוֹם, בָּרְכֵנוּ בְּשָׁלוֹם.

ר' נחמן מברסלב

ים. וּפְרוֹשׂ עָלֵינוּ  נוּ לְחַיִּ לוֹם, וְהַעֲמִידֵנוּ מַלְכֵּ יבֵנוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ לְשָׁ כִּ הַשְׁ
לְמַעַן  מְהֵרָה  יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ פָנֶיךָ,  מִלְּ טוֹבָה  עֵצָה  בְּ נֵנוּ  וְתַקְּ לוֹמֶךָ,  שְׁ ת  סֻכַּ
וְיָגוֹן, וְהָסֵר  עֲדֵנוּ, וְהָסֵר מֵעָלֵינוּ אוֹיֵב דֶבֶר וְחֶרֶב וְרָעָב  בַּ וְהָגֵן  מֶךָ.  שְׁ
ילֵנוּ  י אֵל שׁוֹמְרֵנוּ וּמַצִּ ירֵנוּ כִּ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ פָנֵינוּ וּמֵאַחֲרֵינוּ. וּבְצֵל כְּ טָן מִלְּ שָׂ
לְחַיִּים  מוֹר צֵאתֵנוּ וּבוֹאֵנוּ  ה. וּשְׁ וְרַחוּם אָתָּ חַנּוּן  י אֵל מֶלֶךְ  כִּ ה,  אָתָּ
ה  רוּךְ אַתָּ לוֹמֶךָ, בָּ ת שְׁ ה וְעַד עוֹלָם. וּפְרוֹש עָלֵינוּ סֻכַּ לוֹם מֵעַתָּ וּלְשָׁ
לָיִם. רָאֵל וְעַל יְרוּשָׁ ל עַמּוֹ יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ת שָׁ יהוה, הַפּוֹרֵשׂ סֻכַּ
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אם
עַד מָתַי תּאֹכַל הַחֶרֶב

אֱלֹהֵי הַמִּלְחָמוֹת
עַד מָתַי נִשְׁגֶּה בַּחֲלוֹמוֹת

בּאֹ נִהְיֶה וְנִתֵּן לִהְיוֹת
בּאֹ נִחְיֶה וְנִתֵּן לִחְיוֹת.

אִם
אִם רַק תָּבִינִי

אִם רַק תַּאֲמִינִי
זֶה לֹא בַּשָּׁמַיִם

הוֹשִׁיטִי יָדַיִם
אִם...

אַבְרָהָם הָיָה אָבִינוּ
לֹא הָיִיתָ בֵּן יָחִיד

זֶה קוֹרֶה בַּמִשְּׁפָּחָה תָּמִיד
מִי שֶׁפַּעַם לָחַם יָעִיד

מִלְחָמָה אֵין בָּהּ שׁוּם עָתִיד

אִם
אִם רַק תָּבִינִי

אִם רַק תַּאֲמִינִי
הוֹשִׁיטִי יָדַיִם

זֶה לֹא בַּשָּׁמַיִם

יֵשׁ דֶּרֶךְ נִפְתַּחַת
בּוֹאִי נֵלֵךְ בָּהּ יַחַד

זֶה לֹא בַּשָּׁמַיִם
הוֹשִׁיטִי יָדַיִם

אִם...

אָז יָגוּר זְאֵב עִם כֶּבֶשׂ
וְנָמֵר עִם גְּדִי יִרְבַּץ

וְעַבְּדָאלְלָה אָז יֵשֵבׁ עִם כָּ"ץ
זֶה אֶפְשָׁר עִם קְצָת מַאֲמָץ

אַף אֶחָד לֹא יַחְטףֹ שָׁבָץ.

אִם
אִם רַק תָּבִינוּ

אִם רַק תַּאֲמִינוּ
הוֹשִׁיטוּ יָדַיִם

זֶה לֹא בַּשָּׁמַיִם.

שמוליק קראוס / יעקב רוטבליט	

שיר משמר 
שִׁמְרִי נַפְשֵׁךְ, כּחֵֹךְ שִׁמְרִי שִׁמְרִי נַפְשֵׁךְ 

שִׁמְרִי חַיַּיִךְ בִּינָתֵךְ ,שִׁמְרִי חַיַּיִךְ 
מִקִּיר נוֹפֵל, מִגַּג נִדְלַק, מִצֵּל חָשֵׁךְ, 

מֵאֶבֶן קֶלַע, מִסַּכִּין, מִצִּפָּרְנַיִם 
מִן הַשּׂוֹרֵף, מִן הַחוֹתֵךְ 

מִן הַסָּמוּךְ כְּמוֹ עָפָר כְּמוֹ שָׁמַיִם 
מִן הַדּוֹמֵם, מִן הַמְּחַכֶּה וְהַמּוֹשֵׁךְ 

וְהַמֵּמִית כְּמֵי בְּאֵר וְאֵשׁ כִּירַיִם 
נַפְשֵׁךְ שִׁמְרִי וּבִינָתֵךְ שֵעַׂר ראֹשֵׁךְ 
עוֹרֵךְ, שִׁמְרִי נַפְשֵׁךְ, שִׁמְרִי חַיַּיִךְ . 

זֶה עֶרֶב קַיִץ לִכְאוֹרָה, זֶה לִכְאוֹרָה 
רַק עֶרֶב קַיִץ טוֹב, יָדוּעַ וְיָשָׁן, 

שֶׁבָּא לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים, לֹא לְמוֹרָא 
וְלֹא לְרַחַשׁ חֲשָׁדוֹת וּדְבַר אָשָׁם

שֶׁבָּא עִם רֵיחַ תַּבְשִׁילִים וְעִם מְנוֹרָה 
אֲשֶׁר תָּאִיר עַד אִם נָנוּחַ וְנִישַׁן. 

רַק עֶרֶב קַיִץ חַם וְטוֹב הוּא לִכְאוֹרָה, 
רַק עֶרֶב קַיִץ חַם שֶׁבָּא לֹא לְמוֹרָא. 

הִנֵּה הָרוּחַ יָד שׁוֹלַחַת וּבְלִי רַחַשׁ 
פִּתְאוֹם חַלּוֹן לְאַט נִפְתָּח בַּחֲשֵׁכָה 
אִמְרִי מַדּוּעַ אַתְּ צוֹחֶקֶת כְּמוֹ פַּחַד 

אִמְרִי מַדּוּעַ אַתְּ קוֹפֵאת כְּמוֹ שִׂמְחָה 
אִמְרִי מַדּוּעַ הָעוֹלָם כּהֹ זָר עֲדַיִן 
וְאֵשׁ וָמַיִם מַבִּיטִים בּוֹ מִכָּל צַד 
אִמְרִי מַדּוּעַ בּוֹ מְפַרְפְּרִים חַיַּיִךְ 

כְּמוֹ צִפּוֹר מְבוֹהָלָה בְּתוֹךְ כַּף יָד 
אִמְרִי מַדּוּעַ אַתְּ מָעוֹף וְרַעַד רַב 

כְּמוֹ צִפּוֹר בַּחֶדֶר בְּחַפְשָּהּׂ אֶשְׁנָב. 

זֶה עֶרֶב קַיִץ לִכְאוֹרָה... 

שִׁמְרִי נַפְשֵׁךְ הָעֲיֵפָה, שִׁמְרִי נַפְשֵׁךְ 
שִׁמְרִי חַיַּיִךְ, בִּינָתֵךְ, שִׁמְרִי חַיַּיִךְ, 

עַר ראֹשֵׁךְ, עוֹרֵךְ, יָפְיֵךְ,  שֵֹ
לִבֵּךְ הַטּוֹב, אַמְּצִיהוּ בְּיָדַיִךְ.

נתן אלתרמן / סשה ארגוב	
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רִית  ת לְדרֹתָֹם בְּ בָּ ַ ת, לַעֲשׂוֹת אֶת הַשּׁ בָּ ַ רָאֵל אֶת הַשּׁ מְרוּ בְנֵי יִשְׂ וְשָׁ
ה  ת יָמִים עָשָׂ שֶׁ י שֵׁ רָאֵל אוֹת הִיא לְעוֹלָם, כִּ נֵי יִשְׂ ינִי וּבֵין בְּ עוֹלָם. בֵּ

פַשׁ. נָּ בַת וַיִּ בִיעִי שָׁ ְ מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ, וּבַיּוֹם הַשּׁ ָ יהוה אֶת הַשּׁ

ם  י ל ג ר ב ק  ר

רָאֵל: נֵי יִשְׂ ה אֶת מוֹעֲדֵי יהוה אֶל בְּ ר משֶֹׁ וַיְדַבֵּ

א
ל

ת 
מו

ש

אגדלך   

חַד וְאֵימָה  רָב-פַּ וְאוֹדְךָ בְּ 		 	 מָה לְךָ אֱלהֵֹי כָל נְשָׁ אֲגַדֶּ
לְךָ אֶכְרַע וְאָכףֹ ראֹשׁ וְקוֹמָה  	 	 עָמְדִי תּוֹךְ קְהָלָךְ צוּר לְרוֹמֵם בְּ

לִימָה  וְהָאָרֶץ יְסָדָהּ עַל בְּ 	 	 רְקִיעֵי רוֹם הֲלאֹ נָטָה בְמִבְטָא
ה  כָל קֵדְמָה וְיָמָּ וּמִי הוּא זֶה בְּ 	 	 הֲיוּכַל אִישׁ חֲקוֹר אֶת סוֹד יְצָרו

חָכְמָה  ה כלֹ בְּ ר הִפְלִיא וְעָשָׂ אֲשֶׁ 	 	 ה וְלָשׁוֹן מְרוֹמָם הוּא עֲלֵי כָל פֶּ
עָלְמָא  א בְּ מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ וְיִתְקַדַּ 	 	 גוֹי קָדוֹשׁ וְעֶלְיוֹן  ל בְּ דַּ וְיִתְגַּ

ש	 י ד ק י  צ ח

י בְרָא כִרְעוּתֵהּ וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ )יש  עָלְמָא דִּ א. בְּ מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ ל וְיִתְקַדַּ דַּ יִתְגַּ
יחֵהּ(  רְקָנֵה, וִיקָרֵב מְשִׁ המוסיפים: וְיַצְמַח פֻּ

עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמֵן: רָאֵל בַּ ית יִשְׂ י דְכָל בֵּ יכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּ חַיֵּ בְּ

א: א מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ מֵהּ רַבָּ יְהֵא שְׁ

מֵהּ  ל שְׁ ה וְיִתְהַלָּ ר וְיִתְעַלֶּ א וְיִתְהַדָּ אַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רַךְ וְיִשְׁ יִתְבָּ
רְכָתָא  ל בִּ ל( מִן כָּ א מִכָּ א לְעֵלָּ א )בשבת שובה לְעֵלָּ רִיךְ הוּא. לְעֵלָּ א בְּ קֻדְשָׁ דְּ

עָלְמָא. וְאִמְרוּ אָמֵן. אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחָמָתָא, דַּ בְּ שְׁ ירָתָא תֻּ וְשִׁ

ר' אברהם אבן עזרא  •  ספרד / מאה 12
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אֵין צרֶֹךְ לִהְיוֹת צִיּוֹנִי אוֹ מְדַקְדֵּק בַּמִּצְווֹת בִּשְׁבִיל לְהַכִּיר עֵרֶךְ הַשַּׁבָּת... מִי שֶׁמַּרְגִּישׁ בְּלִבּוֹ 
קֶשֶׁר אֲמִתִּי עִם חַיֵּי הָאֻמָּה, בְּכָל הַדּוֹרוֹת, הוּא לֹא יוּכַל בְּשׁוּם אפֶֹן לְצַיֵּר לוֹ מְצִיאוּת עִם 
יִשְׂרָאֵל בְּלִי 'שַׁבַּת מַלְכְּתָא'... אֶפְשָׁר לֵאמרֹ בְּלִי שׁוּם הַפְרָזָה כִּי יוֹתֵר מִשֶּׁיִּשְׂרָאֵל שָׁמְרוּ 
אֶת הַשַּׁבָּת שָׁמְרָה הַשַּׁבָּת אוֹתָם, וְלוּלֵא הִיא שֶׁהֶחְזִירָה לָהֶם 'נִשְׁמָתָם' וְחִדְּשָׁה אֶת חַיֵּי 

רוּחָם בְּכָל שָׁבוּעַ, הָיוּ הַתְּלָאוֹת שֶׁל יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה מוֹשְׁכוֹת אוֹתָם יוֹתֵר וְיוֹתֵר כְּלַפֵּי מַטָּה, 
עַד שֶׁהָיוּ יוֹרְדִים לְבַסּוֹף לַדְּיוֹטָה הַתַּחְתּוֹנָה שֶׁל 'חמְֹרִיּוּת' וְשִׁפְלוּת מוּסָרִית וְשִׂכְלִית. 

אחד העם

יֶשְׁנָם רְגָעִים בְּחַיֵּינוּ בָּהֶם הַתְּהִלָּה נוֹבַעַת מִתּוֹכֵנוּ בְּאפֶֹן טִבְעִי. פִּסְגּוֹת הַהִימָלָיָה בִּשְׁעַת 
הַשְּׁקִיעָה, מַפָּלֵי וִיקְטוֹרְיָה בְּאַפְרִיקָה, צִפּוֹרִים מְעִירוֹת אֶת הַשֶּׁמֶשׁ בִּזְרִיחָתָהּ, יֶלֶד נוֹלָד. 

כְּשֶׁאֲנַחְנוּ מִסְתַּכְּלִים אֶל הָעוֹלָם בְּעֵינַיִם כָּאֵלּוּ, הַהִתְרַגְּשׁוּת שֶׁאָנוּ מַרְגִּישִׁים גְּדוֹלָה 
וְהַמִּלִּים כְּמוֹ מִתְפָּרְצוֹת מִבֵּין שְׂפָתֵינוּ. כְּשֶׁאֲנִי מְהַלֵּל וּמְשַׁבֵּחַ אֵינֶנִּי מְצַפֶּה לְהַשִּׂיג מַשֶּׁהוּ 

בִּתְמוּרָה. אֲנִי מְהַלֵּל מִשּׁוּם שֶׁאֵינֶנִּי יָכוֹל לִכְבּשֹׁ אֶת הָרֶגֶשׁ בְּקִרְבִּי. אַךְ מַדּוּעַ עָלֵינוּ 
לְשַׁבֵּחַ בְּאוֹתָם זְמַנִּים שֶׁבָּהֶם אֵינֶנּוּ מַרְגִּישִׁים מְלֵאֵי שֶׁבַח וְהַלֵּל? הַאִם אֱלֹהִים זָקוּק 

לְדִבְרֵי הַשֶּׁבַח שֶׁלָּנוּ? לַתְּהִלָּה יֵשׁ כּוֹחַ טְרַנְסְפוֹרְמָטִיבִי. הִיא יְכוֹלָה לְשַׁנּוֹת אֶת הַדֶּרֶךְ בָּהּ 
אָנוּ תּוֹפְסִים אֶת הַמְּצִיאוּת. כַּאֲשֶׁר אָנוּ רוֹצִים לְשַׁבֵּחַ בְּלִי חֲוָיָה מַקְדִּימָה וּמַפְעִימָה, אָנוּ 

מוֹצְאִים שֶׁלְּעִתִּים לֹא קַל לָנוּ לַעֲשׂוֹת זאֹת. זאֹת אוּלַי הַסִּבָּה שֶׁאַחַד הַשֵּׁמוֹת לַתְּפִלָּה 
הוּא עֲבוֹדָה, אוֹ עֲבוֹדָה שֶׁבַּלֵּב. הָעֵצָה הַיְּחִידָה שֶׁאֲנִי יָכוֹל לָתֵת לָכֶם הִיא לֹא לְהַפְסִיק. 
אִם תַּמְשִׁיכוּ לְהַלֵּל, בְּסוֹפוֹ שֶׁל דָּבָר תַּגִּיעוּ לַנְּקֻדָּה בָּהּ יִשְׁתַּנֶּה מַאֲזַן הַ- ph וְהַחֲמִיצוּת 

תִּתְפּוֹגֵג.

הרב זלמן שחטר-שלומי ורות גן קגן 
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ת י ש י א ה  ל י פ ת ל ה  נ כ ה

מֵר לְעוֹלָם  לּאֹ יִגָּ  אֵלִי, שֶׁ
ם,   הַחוֹל וְהַיָּ

יִם, ל הַמַּ רוּשׁ שֶׁ  רִשְׁ
מַיִם,  ָ רַק הַשּׁ  בְּ
ת הָאָדָם. פִלַּ תְּ

 חנה סנש

הִתְפַּלֵּל כְּאִלּוּ הַכּלֹ תָּלוּי רַק בָּאֵל
פְּעַל כְּאִלּוּ הַכּלֹ תָּלוּי רַק בְּךָ.       

פרדיננד איסרמן 

דַּע לִפְנֵי מִי אַתָּה עוֹמֵד... אָמָּנוּת זוֹ שֶׁל מוּדָעוֹת לָאֱלֹהִים, שֶׁל הַרְגָּשַׁת נוֹכְחוּתוֹ בְּחַיֵּי 
יוֹם יוֹם שֶׁלָּנוּ אֵינָה נִלְמֶדֶת כִּלְאַחַר יָד. חֶסֶד אֱלֹהִים מִתְנַגֵּן בְּחַיֵּינוּ כִּבְהֵדִים מְקֻטָּעִים. 

רַק כְּשֶׁאָנוּ שׁוֹמְרִים עַל הַצְּלִילִים, הַנִּפְרָדִים לִכְאוֹרָה, אָנוּ מַגִּיעִים לִידֵי כּשֶֹׁר הַשָּׂגַת 
הַנְּעִימָה.

אברהם יהושע השל 

אִם יֶשְךָׁ
)אֵין כָּמוֹךָ יֶשְׁךָ(

אַל תַּסְתִּיר פָּנִים
בְּנֵי אָדָם מְדַבְּרִים אֵלֶיךָ

לֹא אֲבָנִים.

אברהם חלפי

הַנִּגּוּן הוּא כְּמוֹ כְּנָפַיִם שֶׁל צִפּוֹר. כְּפִי שֶׁהַכְּנָפַיִם שֶׁל הַצִּפּוֹר מְנַתְקּוֹת אוֹתָהּ מֵהַקַּרְקַע 
וּמַעֲלוֹת אוֹתָהּ אֶל–עָל, כָּךְ הַשִּׁיר אוֹ הַנִּגּוּן מְשַׁמֵּשׁ לָנוּ כִּכְנָפַיִם, מְנַתֵּק אוֹתָנוּ מֵהַקַּרְקַע 

וּמְאַפְשֵׁר לָנוּ לָעוּף. כְּשֶׁאָנוּ שָׁרִים, כְּשֶׁאָנוּ מִתְמַסְּרִים לַנִּגּוּן, אָנוּ מַצְלִיחִים לְהִתְעַלּוֹת 
מֵהַדְּאָגוֹת הַיּוֹמְיוֹמִיּוֹת וְיֵשׁ לָנוּ אֶפְשָׁרוּת לְגַלּוֹת אֶת הַצְּדָדִים הַנִּסְתָּרִים שֶׁל הָאֵל בָּעוֹלָם.

גדליה שור

יד לְךָ אָדָם מַה טּוֹב הִגִּ
ךָ וּמָה יהוה דּוֹרֵשׁ מִמְּ
ט  פָּ י אִם  עֲשׂוֹת מִשְׁ כִּ

וְאַהֲבַת חֶסֶד
וְהַצְנֵעַ לֶכֶת עִם אֱלהֶֹיךָ.

מיכה ו

פניך אל פניי 

הֱיֻ לִי
נֶיךָ יָפִים פָּ

נַי. אֶל פָּ

הֱיֻ לִי
נִים אֶל פָּ
נִים לִי. פָּ

פֶּה אֶל
ה. הֶגֶה פֶּ
אֶל הֶגֶה.

אבות ישורון, שי צברי
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תקווה

אֲנִי מְקַוֶּה שֶׁאַתָּה שׁוֹמֵעַ.
אֲנִי יוֹדֵעַ

שֶׁאֵין בַּזֶּה הַרְבֵּה מַמָּשׁ כָּךְ 
אָמְרוּ לִי.

בְּכָל זאֹת אֲנִי רוֹצֶה עוֹד פַּעַם
לְקַוּוֹת לְזֶה

שֶׁאַתָּה שׁוֹמֵעַ אֵיךְ אֲנִי מְקַוֶּה. 

תִּקְוָתִי מְחַכָּה כְּמוֹ אַיָּלָה.
הֱיֵה זָהִיר, אַל תְּחַבְּקֶנָה.
נִפּוּץ זֶרֶד אֶחָד וְאֵינֶנָּה.

הֲיִהְיֶה לָנוּ כּחַֹ
לְעוֹד הַתְחָלָה?

אֲנִי תִּקְוָה. 

יחיאל מוהר

גַּם לִתְפִלַּת יָחִיד צְרִיכִים שְׁנַיִם:
תָּמִיד אֶחָד שֶׁמִּתְנוֹעֵעַ

וְהַשֵּׁנִי שֶׁלֹּא נָע הוּא הָאֱלֹהִים.
אֲבָל כְּשֶׁאָבִי הִתְפַּלֵּל הוּא עָמַד בִּמְקוֹמוֹ

זָקוּף וּבְלִי נוֹעַ וְהִכְרִיחַ אֶת הָאֱלֹהִים לָנוּעַ
כְּמוֹ סוּף וּלְהִתְפַּלֵּל אֶל אָבִי.  

יהודה עמיחי

תקוות חוט השני

שְמָׁר–נָא גַּם לִי קְצֵה חוּט
אֲפִלּוּ שֶׁהוּא מִתְעַלֵּם לְעִתִּים

שׁ הַזֶּה הַכְלָּלִי כְּדֵי שֶׁבָּרַעַַ
שֶׁבּוֹ גַּם קוֹלִי מִתְעָרֵב

כְּאִלּוּ הָיָה לֹא שֶׁלִיּ
כְּאִלּוּ הָיָה קוֹל כְּלָלִי

אֶזְכּרֹ עוֹד לָקַחַת לַלֵּב
אֶזְכּרֹ שֶׁזֶּה עוֹד כּוֹאֵב.

נתן זך

פניך אל פניי 

הֱיֻ לִי
נֶיךָ יָפִים פָּ

נַי. אֶל פָּ

הֱיֻ לִי
נִים אֶל פָּ
נִים לִי. פָּ

פֶּה אֶל
ה. הֶגֶה פֶּ
אֶל הֶגֶה.

אבות ישורון, שי צברי
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ה ד י מ ע ה ת  ל י פ ת

תֶךָ: הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ אֲדנָֹי שְׂ

ה יהוה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ. אֱלהֵֹי אַבְרָהָם, אֱלהֵֹי  רוּךְ אַתָּ בָּ
רָה, אֱלהֵֹי רִבְקָה, אֱלהֵֹי רָחֵל, וֵאלהֵֹי לֵאָה.  יִצְחָק, וֵאלהֵֹי יַעֲקבֹ. אֱלהֵֹי שָׂ
בּוֹר וְהַנּוֹרָא אֵל עֶלְיוֹן. גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים וְקוֹנֵה הַכּלֹ,  דוֹל הַגִּ הָאֵל הַגָּ

אַהֲבָה.  מוֹ בְּ הוֹת, וּמֵבִיא גּוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם לְמַעַן שְׁ י אָבוֹת וְאִמָּ וְזוֹכֵר חַסְדֵּ
בעשרת ימי תשובה

ים.  ים, לְמַעַנְךָ אֱלהִֹים חַיִּ סֵפֶר הַחַיִּ ים. וְכָתְבֵנוּ בְּ חַיִּ ים, מֶלֶךְ חָפֵץ בַּ זָכְרֵנוּ לְחַיִּ

רָה.  ה יהוה, מָגֵן אַבְרָהָם וְעֶזְרַת שָׂ רוּךְ אַתָּ יעַ וּמָגֵן. בָּ מֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִׁ

יעַ. ה רַב לְהוֹשִׁ ה מֵתִים אַתָּ ה גִבּוֹר לְעוֹלָם אֲדנָֹי, מְחַיֶּ אַתָּ
ל:  בקיץ   מוֹרִיד הַטָּ ם: 	 שֶׁ יב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגֶּ בחורף מַשִּׁ

ים. סוֹמֵךְ נוֹפְלִים וְרוֹפֵא  רַחֲמִים רַבִּ ה מֵתִים בְּ חֶסֶד, מְחַיֶּ ים בְּ ל חַיִּ מְכַלְכֵּ
בוּרוֹת  עַל גְּ נֵי עָפָר. מִי כָמוֹךָ בַּ ם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁ יר אֲסוּרִים, וּמְקַיֵּ חוֹלִים וּמַתִּ

ה וּמַצְמִיחַ יְשׁוּעָה.  וּמִי דוֹמֶה לָךְ, מֶלֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶּ
רַחֲמִים. ים בְּ בעש"ת  מִי כָמוֹךָ אַב הָרַחֲמִים זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּ

תִים.  ה הַמֵּ ה יהוה מְחַיֶּ רוּךְ אַתָּ ה לְהַחֲיוֹת מֵתִים, בָּ וְנֶאֱמָן אַתָּ
ה יהוה  רוּךְ אַתָּ לָה. בָּ כָל יוֹם יְהַלְלוּךָ סֶּ ים בְּ מְךָ קָדוֹשׁ, וּקְדוֹשִׁ ה קָדוֹשׁ וְשִׁ אַתָּ

דוֹשׁ.  לֶךְ( הַקָּ הָאֵל )בש"ת הַמֶּ
מַיִם וָאָרֶץ. וּבֵרַכְתּוֹ  ה שָׁ כְלִית מַעֲשֶׂ מֶךָ, תַּ בִיעִי לִשְׁ תָּ אֶת יוֹם הַשְּׁ שְׁ ה קִדַּ אַתָּ

תוֹרָתֶךָ:  תוּב בְּ ים. וְכֵן כָּ מַנִּ ל הַזְּ תּוֹ מִכָּ שְׁ מִים, וְקִדַּ ל הַיָּ מִכָּ
ר  בִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ יּוֹם הַשְּׁ מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם, וַיְכַל אֱלהִֹים בַּ וַיְכֻלּוּ הַשָּׁ

ה. וַיְבָרֶךְ אֱלהִֹים אֶת  ר עָשָׂ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בִיעִי מִכָּ יּוֹם הַשְּׁ ת בַּ בֹּ ה. וַיִּשְׁ עָשָׂ
רָא אֱלהִֹים  ר בָּ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בַת מִכָּ י בוֹ שָׁ שׁ אתֹוֹ, כִּ בִיעִי וַיְקַדֵּ יוֹם הַשְּׁ

לַעֲשׂוֹת. 
עוּ בְּ ם יִשְׂ לָּ בִיעִי, כֻּ י שְׁ שֵׁ ת וְקוֹרְאֵי ענֶֹג, עַם מְקַדְּ בָּ מְחוּ בְמַלְכוּתְךָ שׁוֹמְרֵי שַׁ יִשְׂ
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ת יָמִים אוֹתוֹ קָרָאתָ, זֵכֶר  תּו, חֶמְדַּ שְׁ בִיעִי רָצִיתָ בוֹ וְקִדַּ ְ גוּ מִטּוּבֶךָ וּבַשּׁ וְיִתְעַנְּ
ית.  ה בְרֵאשִׁ לְמַעֲשֶׂ

מִצְוֹתֶיךָ וְתֵן  נוּ בְּ שֵׁ  אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, רְצֵה בִמְנוּחָתֵנוּ, קַדְּ
ךָ  נוּ לְעָבְדְּ חֵנוּ בִישׁוּעָתֶךָ, וְטַהֵר לִבֵּ מְּ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂ בְּ תוֹרָתֶךָ. שַׂ חֶלְקֵנוּ בְּ

ל  ךָ, וְיָנוּחוּ בָהּ כָּ ת קָדְשֶׁ בַּ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁ אֱמֶת. וְהַנְחִילֵנוּ יהוה אֱלהֵינוּ בְּ בֶּ
ת.  בָּ ַ ש הַשּׁ ה יהוה, מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ מֶךָ. בָּ י שְׁ שֵׁ רָאֵל מְקַדְּ יִשְׁ

ל, וּתְהִי לְרָצוֹן  אַהֲבָה תְקַבֵּ תָם בְּ רָאֵל וּתְפִלָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ רְצֵה יהוה אֱלהֵֹינוּ בְּ
ךָ.  רָאֵל עַמֶּ מִיד עֲבוֹדַת יִשְׂ תָּ

בראש חודש ובחול המועד אומרים

קֵד  מַע וְיִפָּ ָ יעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשּׁ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, יַעֲלֶה וְיָבוֹא וְיַגִּ
ךָ, וְזִכְרוֹן  וִד עַבְדֶּ ן דָּ יחַ בֶּ כֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְדוֹנֵנוּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ וְזִכְרוֹן מָשִׁ וְיִזָּ

רָאֵל לְפָנֶיךָ, לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה, לְחֵן  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ךָ, וְזִכְרוֹן כָּ לַיִם עִיר קָדְשֶׁ יְרוּשָׁ
יוֹם:  לוֹם בְּ ים טוֹבִים וּלְשָׁ וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים, לְחַיִּ

ה  בראש חדש  ראֹש הַחדֶֹש הַזֶּ

ה צּוֹת הַזֶּ בחוהמ"פ  חַג הַמַּ

ה כּוׄת הַזֶּ בחוהמ"ס   חַג הַסֻּ

ים טוֹבִים. וּבִדְבַר  יעֵנוּ בוֹ לְחַיִּ זָכְרֵנוּ יהוה אֱלהֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה, וּפָקְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה, וְהוֹשִׁ
י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן  י אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ, כִּ יעֵנוּ, כִּ נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁ יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּ

ה. וְרַחוּם אָתָּ

רַחֲמִים.  שׁוּבְךָ לְצִיּוֹן בְּ וְתֶחֱזֶינָה עֵינֵינוּ בְּ
כִינָתוֹ לְצִיּוֹן.  חֲזִיר שְׁ ה יהוה, הַמַּ רוּךְ אַתָּ בָּ

ה הוּא יהוה אֱלהֵינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ  אַתָּ מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָךְ, שָׁ
ר  ךָ וּנְסַפֵּ ה הוּא לְדוֹר וָדוֹר. נוֹדֶה לְּ עֵנוּ אַתָּ ינוּ, מָגֵן יִשְׁ לְעוֹלָם וָעֶד. צוּר חַיֵּ
יךָ  קוּדוֹת לָךְ. וְעַל נִסֶּ מוֹתֵינוּ הַפְּ יָדֶךָ, וְעַל נִשְׁ ינוּ הַמְסוּרִים בְּ תֶךָ עַל חַיֵּ הִלָּ תְּ

כָל עֵת, עֶרֶב וָבקֶֹר וְצָהֳרָיִם.  בְּ נוּ, וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁ כָל יוֹם עִמָּ בְּ שֶׁ
ינוּ לָךְ.  י לאֹ תַמּוּ חֲסָדֶיךָ, מֵעוֹלָם קִוִּ י לאֹ כָלוּ רַחֲמֶיךָ, וְהַמְרַחֵם כִּ הַטּוֹב כִּ
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בחנוכה ובפורים אומרים: 

יתָ  עָשִׂ לְחָמוׄת שֶׁ חָמוׄת וְעַל הַמִּ שוּעוׄת וְעַל הַנִפְלָאוׄת וְעַל הַנֶּ בוּרוׄת וְעַל הַתְּ רְקָן וְעַל הַגְּ ים וְעַל הַפֻּ סִּ וְעַל הַנִּ
ה:  מַן הַזֶּ מִים הָהֵם וּבַזְּ יָּ לַאֲבוׄתֵינוּ וּלְאִמּוֹתֵינוּ בַּ

לחנוכה:
מוֹנַאי וּבָנָיו,  דוֹל חַשְׁ ן יוֹחָנָן כּהֵֹן גָּ תְיָהוּ בֶּ ימֵי מַתִּ בִּ

רָאֵל,  ךָ יִשְׂ עָה עַל עַמְּ עָמְדָה מַלְכוּת יָוָן הָרְשָׁ שֶׁ כְּ
ה,  י רְצוֹנֶךָ, וְאַתָּ יחָם תּוֹרָתֶךָ, וּלְהַעֲבִירָם מֵחֻקֵּ כִּ לְהַשְׁ

עֵת צָרָתָם: רַבְתָּ אֶת  ים, עָמַדְתָּ לָהֶם בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ינָם, נָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם, מָסַרְתָּ  נְתָּ אֶת דִּ רִיבָם, דַּ
ים, וּטְמֵאִים  יַד מְעַטִּ ים בְּ ים, וְרַבִּ שִׁ יַד חַלָּ בּוֹרִים בְּ גִּ

יַד עוֹסְקֵי  יקִים, וְזֵדִים בְּ יַד צַדִּ עִים בְּ יַד טְהוֹרִים, וּרְשָׁ בְּ
ךָ  עוֹלָמֶךָ, וּלְעַמְּ דוֹל וְקָדוֹשׁ בְּ ם גָּ יתָ שֵׁ תוֹרָתֶךָ.  לְךָ עָשִׂ

יתֶךָ, וּפִנּוּ אֶת הֵיכָלֶךָ, וְטִהֲרוּ  אוּ בָנֶיךָ לִדְבִיר בֵּ ן בָּ ה.  וְאַחַר כֵּ הַיּוֹם הַזֶּ שׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּ יתָ תְּ רָאֵל עָשִׂ יִשְׂ
דוֹל.   מְךָ הַגָּ ל לְשִׁ ה אֵלּוּ, לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ מוֹנַת יְמֵי חֲנֻכָּ ךָ, וְקָבְעוּ שְׁ חַצְרוֹת קָדְשֶׁ ךָ, וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּ שֶׁ אֶת מִקְדָּ

מִיד לְעוֹלָם וָעֶד.  נוּ תָּ מְךָ מַלְכֵּ רַךְ וְיִתְרוֹמַם שִׁ ם יִתְבָּ לָּ  וְעַל כֻּ
נֵי בְרִיתֶךָ. ל בְּ ים טוֹבִים כָּ בעשי"ת - וּכְתבֹ לְחַיִּ

אֱמֶת הָאֵל יְשוּעָתֵנוּ וְעֶזְרָתֵנוּ סֶלָה.  מְךָ בֶּ לָה. וִיהַלְלוּ אֶת שִׁ ים יוֹדוּךָ סֶּ וְכלֹ הַחַיִּ
מְךָ וּלְךָ נָאֶה לְהוֹדוֹת. ה יהוה, הַטּוֹב שִׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

ה הוּא מֶלֶךְ אָדוֹן לְכָל  י אַתָּ ים כִּ שִׂ אֵי עוֹלָם תָּ ל בָּ ךָ, וְעַל כָּ רָאֵל עַמְּ לוׄם רָב עַל יִשְׂ שָׁ
כָל עֵת וּבְכָל  רָאֵל בְּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ עֵינֶיךָ לְבָרְכֵנוּ וּלְבָרֵךְ אֶת כָּ לוֹם וְטוֹב יִהְיֶה בְּ הַשָּׁ

לוֹמֶךָ.  שְׁ עָה בִּ  שָׁ
ית  ךָ בֵּ תֵב לְפָנֶיךָ, אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּ כֵר וְנִכָּ לוֹם, וּפַרְנָסָה טוֹבָה, נִזָּ רָכָה וְשָׁ ים, בְּ סֵפֶר חַיִּ בעשי"ת - בְּ

לוֹם:  ים טוׄבִים וּלְשָׁ רָאֵל, לְחַיִּ יִשְׂ

לוֹם. שָּׁ רָאֵל בַּ ה יהוה, הַמְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ יִשְׂ רוּךְ אַתָּ בָּ
עָפָר  י כֶּ י תִדּםֹ. וְנַפְשִׁ ר מִרְמָה. וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁ בֵּ פָתַי מִדַּ אֱלּהַי, נְצרֹ לְשׁוֹנִי מֵרָע וּשְׂ

בִים עָלַי רָעָה,  י. וְכָל הַחוֹשְׁ רְדּףֹ נַפְשִׁ תוֹרָתֶךָ, וּבְמִצְוֹתֶיךָ תִּ י בְּ תַח לִבִּ הְיֶה. פְּ לַכּלׂ תִּ
ה  ה לְמַעַן יְמִינֶךָ, עֲשֵׂ מֶךָ, עֲשֵׂ ה לְמַעַן שְׁ ם. עֲשֵׂ בְתָּ מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁ

יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי.  ה לְמַעַן תּוֹרָתֶךָ, לְמַעַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶיךָ הוֹשִׁ תֶךָ, עֲשֵׂ ָ לְמַעַן קְדֻשּׁ
י לְפָנֶיךָ, יהוה צוּרִי וְגוֹאֲלִי.  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ל יִשרָאֵל,  לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם )בשבת שובה הַשּלוֹם( בִּ ה שָׁ עוֹשֵׂ
בֵי תֵבֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן. ל יוׄשְׁ וְעַל כָּ

לפורים:
עָמַד  שֶׁ ירָה. כְּ ן הַבִּ שׁוֹשָׁ ר בְּ כַי וְאֶסְתֵּ יָמַי מָרְדְּ בְּ

ד  מִיד לַהֲרגֹ וּלְאַבֵּ קַשׁ לְהַשְׁ ע. בְּ ן הָרָשָׁ עֲלֵיהֶם הַמָּ
יוֹם  ים בְּ עַר וְעַד זָקֵן טַף וְנָשִׂ הוּדִים מִנַּ ל הַיְּ אֶת כָּ

ר. הוּא חָדָשׁ  נִים עֶשֶׂ ר לְחָדָשׁ שָׁ ה עָשָׂ לשָֹׁ שְׁ אֶחָד. בִּ
ים. הֵפַרְתָּ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ לָלָם לַבּוּז: וְאַתָּ אֲדָר. וּשְׁ

בוֹת לוֹ  ָ בְתּוֹ. וְהַשּׁ אַתְּ עֲצָתוֹ. וְקִלְקַלְתְּ אֶת מַחְשַׁ
נָיו עַל הָעֵץ: ראֹשׁוֹ. וּתְלוּ אוֹתוֹ וְאֶת בָּ מוּלוֹ בְּ גְּ
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קטעי קריאה ותפילה חלופיים לתפילת העמידה

אבי היה אלוהים ולא ידע
אָבִי הָיָה אֱלֹהִים וְלֹא יָדַע.

הוּא נָתַן לִי אֶת עֲשֶׂרֶת הַדִּבְּרוֹת 
לֹא בָּרַעַם וְלֹא בַּזַעַם, לֹא בָּאֵשׁ וְלֹא בֶּעָנָן אֶלָּא בְּרַכּוּת וּבְאַהֲבָה. 

וְהוֹסִיף לִטּוּפִים וְהוֹסִיף מִלִּים טוֹבוֹת, וְהוֹסִיף "אָנָּא" וְהוֹסִיף "בְּבַקָּשָׁה". 
וְזִמֵּר זָכוֹר וְשָׁמוֹר בְּנִגּוּן אֶחָד וְהִתְחַנֵּן וּבָכָה בְּשֶׁקֶט בֵּין דִּבֵּר לְדִבֵּר, 

לֹא תִּשָּׂא שֵׁם אֱלֹהֶיךָ לַשָּׁוְא, לֹא תִּשָּׂא, לֹא לַשָּׁוְא, 
אָנָּא, אַל תַּעֲנֶה בְּרֵעֲךָ עֵד שֶׁקֶר.

וְחִבֵּק אוֹתִי חָזָק וְלָחַשׁ בְּאָזְנִי: לֹא תִּגְנבֹ, לֹא תִּנְאַף, לֹא תִּרְצַח. 
וְשָׂם אֶת כַּפּוֹת יָדָיו הַפְּתוּחוֹת עַל ראֹשִׁי בְּבִרְכַּת יוֹם כִּפּוּר. 

כַּבֵדּ, אֱהבֹ, לְמַעַן יַאֲרִיכוּן יָמֶיךָ עַל פְּנֵי הָאֲדָמָה. 
וְקוֹל אָבִי לָבָן כְּמוֹ שֵׁעַר ראֹשׁוֹ. 

אַחַר כָּךְ הִפְנָה אֶת פָּנָיו אֵלַי בַּפַּעַם הָאַחֲרוֹנָה כְּמוֹ בַּיּוֹם שֶׁמֵּת בִּזְרוֹעוֹתַי, וְאָמַר: 
"אֲנִי רוֹצֶה לְהוֹסִיף שְׁנַיִם לַעֲשֶׂרֶת הַדִּבְּרוֹת:

הַדִּבֵּר הָאַחַד-עָשָׂר, "לֹא תִשְׁתַּנֶּה"
וְהַדִּבֵּר הַשְּׁנֵים-עָשָׂר, "הִשְׁתַּנֶּה, תִּשְׁתַּנֶּה"

כָּךְ אָמַר אָבִי וּפָנָה מִמֶּנִּי וְהָלַךְ וְנֶעֱלַם בְּמֶרְחַקָּיו הַמּוּזָרִים.

יהודה עמיחי

אמי היתה נביאה ולא ידעה
אִמִּי הָיְתָה נְבִיאָה וְלֹא יָדְעָה.

לֹא כְּמוֹ מִרְיָם הַנְּבִיאָה הָרוֹקֶדֶת בַּתֻּפִּים וּבַמְּצִלְתַּיִם
וְלֹא כְּמוֹ דְּבוֹרָה שֶׁיָּשְׁבָה תַּחַת הַתּמֶֹר וְשָׁפְטָה אֶת הָעָם,

וְלֹא כְּמוֹ חֻלְדָּה הַנְּבִיאָה הַמְּנַבְּאָה עֲתִידוֹת
אֶלָּא נְבִיאָה פְּרָטִית שֶׁלִּי שְׁקֵטָה וְעַקְשָׁנִית

וַאֲנִי חַיָּב לְקַיֵּם אֶת הַכּלֹ וּזְמַן חַיַּי עוֹבֵר.
אִמִּי הָיְתָה נְבִיאָה כְּשֶׁאָמְרָה לִי אֶת דִּבְרֵי הַיּוֹם יוֹם,

פְּסוּקִים לְשִׁמּוּשׁ חַד פַּעֲמִי: אַתָּה תִּצְטַעֵר,
זֶה יְעַיֵּף אוֹתְךָ, זֶה יַעֲשֶׂה לְךָ טוֹב, אַתָּה תַּרְגִּישׁ 

כְּמוֹ אָדָם חָדָשׁ, אַתָּה תּאֹהַב אֶת זֶה, אַתָּה 
לֹא תּוּכַל, אַתָּה לֹא תּאֹהַב אֶת זֶה,

אַתָּה לֹא תַּצְלִיחַ לִסְגּרֹ אֶת זֶה, יָדַעְתִּי שֶׁלֹּא תִּזְכּרֹ,
שֶׁלֹּא תִּשְׁכַּח, תִּתֵּן, תִּקַּח, תָּנוּחַ, אַתָּה יָכוֹל, אַתָּה יָכוֹל. 

וּכְשֶׁאִמִּי מֵתָה הִצְטָרְפוּ כָּל הַנְּבוּאוֹת הַקְּטַנּוֹת
לִנְבוּאָה גְּדוֹלָה אֲשֶׁר תַּגִּיעַ עֲדֵי נְבוּאַת אַחֲרִית הַיָּמִים.

יהודה עמיחי
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אני מתפלל מתוך הלב סדור 
אֲנִי מִתְפַּלֵּל מִתּוֹךְ הַלֵּב סִדּוּר 

קְרוּעַ שׁוּלַיִם וְכָל הַמִּלִּים הַחֲסֵרוֹת אֲנִי 
רוֹאָן מִתְעוֹפְפוֹת כְּבָר זְמַן רָב מִתְעוֹפְפוֹת 

וּמְבַקְשּׁוֹת מָנוֹחַ לְכַף הָרֶגֶל אֵיךְ 
אָבִיא לָהֶן מָזוֹר וְלֵב 
סִדּוּרִי אֲכוּל שׁוּלַיִם 

אָזֵל וְעָרםֹ. 

אמיר גלבע 

אֲנִי אוֹמֵר בֶּאֱמוּנָה שְלֵׁמָה
שֶהַׁתְּפִלּוֹת קָדְמוּ לֵאלֹהִים.

 הַתְּפִלּוֹת יָצְרוּ אֶת הָאֱלֹהִים,
 הָאֱלֹהִים יָצַר אֶת הָאָדָם

 וְהָאָדָם יוֹצֵר תְּפִלּוֹת
 שֶׁיּוֹצְרוֹת אֶת הָאֱלֹהִים שֶׁיּוֹצֵר אֶת הָאָדָם.

יהודה עמיחי

תִּשְׁמְרֵנוּ מִן הַפְּנִיּוֹת וְהַגַּאֲווֹת, מִן הַכַּעַס וְהַקַּפְדָנוּת וְהָעַצְבוּת וְהָרְכִילוּת וּשְׁאָר מִדּוֹת 
רָעוֹת. וְתַצִּילֵנוּ מִקִּנְאַת אִישׁ מֵרֵעֵהוּ, וְלֹא תַּעֲלֶה קִנְאַת אָדָם עַל לִבֵּנוּ וְלֹא קִנְאָתָם עַל 
אֲחֵרִים. אַדְּרַבָּא, תֵּן בְּלִבֵּנוּ שֶׁנִּרְאֶה כָּל אֶחָד מַעֲלַת חֲבֵרֵינוּ וְלֹא חֶסְרוֹנָם. וְשֶׁנְּדַבֵּר כָּל 

אֶחָד אֶת חֲבֵרוֹ בְּדֶרֶךְ הַיָּשָׁר וְהָרָצוּי לְפָנֶיךָ וְלֹא תַּעֲלֶה שׁוּם שִׂנְאָה מֵאֶחָד עַל חֲבֵרוֹ 
חָלִילָה, וּתְחַזֵּק אוֹתָנוּ בְּאַהֲבָה אֵלֶיךָ, שֶׁיִּהְיֶה הַכּלֹ נַחַת-רוּחַ. אָמֵן, כֵּן יְהִי רָצוֹן.

ר' אלימלך מליזנסק

עִקָּר הַשָּׁלוֹם הוּא לְחַבֵרּ שְׁנֵי הֲפָכִים, עַל כֵּן אַל יְבַהֲלוּךָ רַעְיוֹנֶיךָ. אִם אַתָּה רוֹאֶה אִישׁ 
אֶחָד שֶׁהוּא בְּהִפּוּךְ גָּמוּר מִדַּעְתְּךָ, וְיִדְמֶה לְךָ שֶׁאִי אֶפְשָׁר בְּשׁוּם אפֶֹן לְהַחֲזִיק בְּשָׁלוֹם 
עִמּוֹ, וְכֵן כְּשֶׁאַתָּה רוֹאֶה שְׁנֵי אֲנָשִׁים שֶׁהֵם שְׁנֵי הֲפָכִים מַמָּשׁ, אַל תּאֹמַר שֶׁאִי אֶפְשָׁר 
לַעֲשׂוֹת שָׁלוֹם בֵּינֵיהֶם, כִּי אַדְרַבָּא, זֶהוּ עִקָּר שְׁלֵמוּת הַשָּׁלוֹם, לְהִשְׁתַּדֵּל שֶׁיִּהְיֶה שָׁלוֹם 
בֵּין שְׁנֵי הֲפָכִים. כְּמוֹ הַשֵּׁם יִתְבָּרֵךְ, שֶׁעוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו בֵּין אֵשׁ לַמַּיִם, שֶׁהֵם שְׁנֵי 

הֲפָכִים.

ר' נחמן מברסלב
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אָכֵן יֵשׁ וְגַם בְּיָמֵנוּ אֵלֶּה
יַעֲמדֹ פִּתְאוֹם אֱנוֹש וְיִתְפַּלֵּל,

וְהָאִישׁ לֹא בְטַלִּית עָטוּף הוּא
עֲנִיבָתוֹ עֲשוֹּיָה וּמְצֻחְצָחוֹת נְעָלָיו,

וְהוּא לֹא בְמִקְדָּש כּוֹרֵעַ, לֹא בְּבֵית-תְּפִלָּה- 
בְּאֶמְצַע הַכְּרָךְ לְיַד תַּחֲנַת הַטְּרָם,

בְּחַכּוֹתוֹ לְקָרוֹן מִסְפָּר פְּלוֹנִי אַלְמוֹנִי
יַעֲמדֹ וְיִתְפַּלֵּל לָאֶחָד אֲשֶׁר יַרְגִּישׁ:

יֶשְׁנוֹ .

יצחק למדן

אני רוצה לשיר שיר הלל
אֲנִי רוֹצֶה לָשִׁיר שִׁיר הַלֵּל לְכָל מַה שֶּׁנִּשְׁאָר
פּהֹ אִתָּנוּ וְלֹא עוֹזֵב וְלֹא נוֹדֵד כְּצִפּוֹרֵי הַנְּדוֹד

וְלֹא בּוֹרֵחַ צָפוֹנָה וְלֹא דָּרוֹמָה וְלֹא שָׁר "לִבִּי בַּמִּזְרָח
וְאָנכִֹי בִּקְצֵה מַעֲרָב". אֲנִי רוֹצֶה לָשִׁיר לָעֵצִים

שֶׁאֵינָם מַשְׁלִיכִים אֶת עֲלֵיהֶם וְסוֹבְלִים לַהַט קַיִץ וְקרֹ חרֶֹף
וְלִבְנֵי אָדָם שֶׁאֵינָם מַשְׁלִיכִים אֶת זִכְרוֹנוֹתֵיהֶם

וְסוֹבְלִים יוֹתֵר מִבְּנֵי אָדָם שֶׁמַּשְׁלִיכִים הַכּלֹ.
אֲבָל מֵעַל לַכּלֹ אֲנִי רוֹצֶה לָשִׁיר שִׁיר הַלֵּל

לָאוֹהֲבִים שֶׁנִּשְׁאָרִים יַחְדָּו לְשִׂמְחָה וּלְצַעַר וּלְשִׂמְחָה.
לַעֲשׂוֹת בַּיִת, לַעֲשׂוֹת יְלָדִים, עַכְשָׁו וּבָעוֹנוֹת הָאֲחֵרוֹת.  

יהודה עמיחי

ניסיון 
לְךָ נִשְׁבַּעְתִּי אֵל עֶלְיוֹן

וְלֹא אֵדַע הַאֲקַיֵּם
אֵיךְ אֶעֱמדֹ בְּנִסָּיוֹן

נִסְּיוֹן הָאשֶֹׁר הַשָּׁלֵם.

אֵיכָה תָּכִיל עֵינִי הָאוֹר?
יָדַי רָפוֹת, יָדַי הוֹזוֹת-

אֵיכָה אֶשָּׂא וְלֹא אֶשְׁבּרֹ
שִׂמְחָה כָּזאֹת, בְּרָכָה כָּזאֹת?

מִכּבֶֹד עלֹ אֵיךְ לֹא אֶפּלֹ,
אֵיךְ לְפָנֶיךָ אֶתְיַצֵּב

זְקוּפָה, גְּדוֹלָה, נוֹשֵׂאת בָּעלֹ
שֶׁל אשֶֹׁר אֱנוֹשִׁי שָׁלֵו.

לאה גולדברג

קראתי אלהים 
קָרָאתִי אֱלֹהִים וְאֵין

אֱלֹהִים. אֲבָל הָיָה
אֱלֹהִים כִּי קָרָאתִי
אֱלֹהִים. וְאִלְמָלֵא 

הָיָה אֱלֹהִים מַה
קָרָּאתִי? וְקָרָאתִי. קָרָאתִי

אֱלֹהִים. וְהָיָה, וְלוּ
לְרֶגַע, וְיִהְיֶה. לֹא

יָמוּת. כָּל עוֹד
אֲנִי שָׁב וְקוֹרֵא

אֱלֹהִים.

עדי עסיס
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אני רוצה תמיד עיניים 
 אֲנִי רוֹצֶה תָּמִיד עֵינַיִם כְּדֵי לִרְאוֹת 

 אֶת יְפִי הָעוֹלָם וּלְהַלֵּל אֶת הַיּפִֹי 
הַמֻּפְלָא הַזֶּה שֶאֵין בּוֹ דּפִֹי 

ה אוֹתוֹ יָפֶה לְהַלֵּל   וּלְהַלֵּל אֶת מִי שֶׁעָשָֹ
וּמָלֵא, כָּל-כָּך מָלֵא, יפִֹי. 

 וְאֵינֶנִּי רוֹצֶה לְעוֹלָם לִהְיוֹת עִוֵּר לִיפִי 
 הָעוֹלָם כָּל עוֹד אֲנִי חַי. אֲנִי אֲוַתֵּר 

 עַל דְּבָרִים אֲחֵרִים אֲבָל לֹא אוֹמַר דַיּ 
 לִרְאוֹת אֶת הַיּפִֹי הַזֶּה שֶׁבּוֹ אֲנִי חַי 

 וְשֶׁבּוֹ יָדַי מְהַלְכּוֹת כְּמוֹ אֳנִיּוֹת וְחוֹשְׁבוֹת 
וְעוֹשוֹתֹ אֶת חַיַּי בְּאמֶֹץ וְלֹא פָּחוֹת מִכֵּן, 

בְּסַבְלָנוּת, סַבְלָנוּת בְּלִי דַי. 

 וְלֹא אֶחְדַּל מֵהַלֵּל. כֵּן, לְהַלֵּל לֹא אֶחְדַּל. 
וּכְשֶׁאֶפּלֹ עוֹד אָקוּם - וְלוּ רַק לְרֶגַע - שֶׁלֹא יאֹמְרוּ

 הוּא נָפַל. אֶלָּא הוּא קָם עוֹד לְרֶגַע לְהַלֵּל 
 בְּעֵינַיִם אֲחֲרוֹנוֹת 

אֶת שֶׁלְהַּלֵּל לֹא יֶחְדַּל.

נתן זך

הִכְעִיס וְהִקְנִיט אוֹתִי  הֲרֵינִי מוֹחֵל לְכָל מִי שֶׁ
מָמוֹנִי,  ין בְּ גוּפִי, בֵּ ין בְּ י בֵּ נֶגְדִּ חָטָא כְּ אוֹ שֶׁ

ר לִי,  כָל אֲשֶׁ ין בְּ כְבוֹדִי, בֵּ ין בִּ בֵּ
מֵזִיד,  ין בְּ שׁוֹגֵג, בֵּ ין בְּ רָצוֹן, בֵּ ין בְּ אוֹנֶס, בֵּ ין בְּ בֵּ

ה  מַעֲשֶׂ ין בְּ דִבּוּר, בֵּ ין בְּ בֵּ
תִי.  סִבָּ וְלאֹ יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּ

מתוך סדר קריאת שמע שעל המיטה

רק קו
רַק קַו אֶחָד מֵאוֹרְךָ וְהָיִיתִי 

חָדוּר אוֹרָה.
רַק דָּבָר אֶחָד מִדְּבָרֶיךָ 

וְקַמְתִּי לִתְחִיָּה.

רַק תְּנוּעָה אַחַת מֵחַיֵּי נִצְחֲךָ 
וְהָיִיתִי רְווּי טַל-יַלְדוּת.

הֲלֹא אַתָּה בּוֹרֵא הַכּלֹ 
מֵחָדָשׁ. 

בְּרָא-נָא אָבִי אוֹתִי יַלְדְּךָ 
מֵחָדָשׁ.

נְשׁםֹ בִּי מִנִּשְׁמַת אַפֶּיךָ 
וְחָיִיתִי חַיִּים חֲדָשִׁים.

חַיֵּי יַלְדוּת חֲדָשָׁה.

הלל צייטלין
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עוּר:  אֵין לָהֶם שִׁ אֵלּוּ דְבָרִים שֶׁ
כּוּרִים וְהָרֵאָיוֹן וּגְמִילוּת חֲסָדִים  אָה וְהַבִּ הַפֵּ

וְתַלְמוּד תּוֹרָה. 
ה  עוֹלָם הַזֶּ רוֹתֵיהֶם בָּ אָדָם אוֹכֵל פֵּ אֵלּוּ דְבָרִים שֶׁ

א, וְאֵלּוּ הֵן:   מֶת לוֹ לָעוֹלָם הַבָּ רֶן קַיֶּ וְהַקֶּ
דְרָשׁ,  ית הַמִּ מַת בֵּ כָּ בּוּד אָב וָאֵם, וּגְמִילוּת חֲסָדִים, וְהַשְׁ כִּ

חֲרִית וְעַרְבִית,  שַׁ
וְהַכְנָסַת אוֹרְחִים, וּבִקּוּר חוֹלִים, 

ה,  פִלָּ ת, וְעִיּוּן תְּ ה, וּלְוָיַת הַמֵּ לָּ וְהַכְנָסַת כַּ
ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ,  לוֹם בֵּ וַהֲבָאַת שָׁ

ם. לָּ נֶגֶד כֻּ וְתַלְמוּד תּוֹרָה כְּ
תלמוד בבלי שבת קכז ע"א

שאין להם שיעור
אֵלּוּ דְבָרִים שֶׁאֵין לָהֶם שִעׁוּר:

הַצְחּוֹק וְהַתְּכֵלֶת וְהָרֶגַע.
וּמִן הַיָּגוֹן בָּאָה אֵלַי תְּכֵלֶת

וּמִן הַפַּעֲמוֹן בָּא אֵלַי צְחוֹק
וְהָרֶגַע בָּא מִתּוֹךְ עַצְמוֹ.

אַל תִּקְרְבוּ! לָחַשְׁתִּי, חוֹסֶמֶת - 
רוֹצָה אֲנִי לִהְיוֹת מֻגְבָּלָה,

מְצֻמְצֶמֶת כְּרַעַשׁ, סוֹפִית כַּמֻגְּמָר.
אֵינֶנִּי רוֹצָה לִהְיוֹת בְּלִי שִׁעוּר.

עוֹדֶנִי עוֹמֶדֶת. שוֹלַחַת קוֹלִי לְפָנַי, כְּמִבְצָר.
וּצְחוֹק וּתְכֵלֶת וְרֶגַע מִשְׁתַּלְּחִים בִּי,

נוֹגְחִים בִּי,
בְּלִי שִׁעוּר.

רבקה מרים

תפלה כיריעת פלאים
תְּפִלָהּ כִיּרִיעַת פְּלָאִים פְּרוּשָהׂ עַל פְּנֵי מֶרְחָב עָצוּם

וְהִיא אֶת לִבִיּ רוֹצָה לָחןֹ.
עִמָּהּ כָלּ הַיּוֹם וְכָל הַלֵיּל אֲנִי עוֹרֵךְ קְרָב עָצוּם

לְהוֹכִיחָהּ כִיּ אֵין זֶה לָהּ מָקוֹם נָכוֹן.
וּכְבָר כָלּ הַחֲרוּזִים הַנְבֻּכִים בְעֵּינָם קָרְצוּ

לְעֵטִי הָרָכוּן עַל נְיָר לְבָרְכוֹ
עַד פִּתְאםֹ מֵעֲבָרִים רוּחוֹתַי הִתְפָּרְצוּ

וּצְחוֹק מוֹלֵךְ הֵאִיר דְמָּעַי
כִיּ שִׁיר הֵחֵל לִבְכּוֹת. 	

תְּפִלָהּ כִיּרִיעַת פְּלָאִים פְּרוּשָהׂ עַל פְּנֵי מֶרְחָב עָצוּם
וְהִיא אֶת לִבִיּ רוֹצָה לָחןֹ.

לָכֵן רַגְלַי אֶל רָחוֹק מְאדֹ פָּרְצוּ
וּכְבָר טַל הַרְבֵהּ שָׁתוּ עֵינַי וּכְבָר מִטַּל הַרְבֵהּ עֵינַי לַחוֹת. 

אמיר גלבע
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גדולים מעשי אלוהי
גְּדוֹלִים מַעֲשֵׂי אֱלֹהַי. הוּא בָּא עִמִּי

בְּכָל הַמּוֹרָאוֹת וּבְכָל תָּאֵי הַבֶּכִי.
רוֹאֶה עִמִּי בַּתּוּגוֹת וּבוֹטֵחַ בְּשִׂמְחָתִי

יוֹם אֶחָד כִּי תָּבוֹא לִהְיוֹת קַיֶּמֶת 
אֶל תָּמִיד. גְּדוֹלִים מַעֲשֵׂי אֱלֹהַי 

לְמִן יוֹם בּוֹ הִכַּרְתִּיהוּ. אוֹדֶךָּ, אֱלֹהַי, 
הִנֵּה בָּאָה שִׂמְחָתִי. הִנֵּה בָּאָה וְיוֹרְדָה עָלַי. 

אמיר גלבע

המקום שבו אנו צודקים
מִן הַמָּקוֹם שֶׁבּוֹ אָנוּ צוֹדְקִים

לֹא יִצְמְחוּ לְעוֹלָם
פְּרָחִים בָּאָבִיב.

הַמָּקוֹם שֶׁבּוֹ אָנוּ צוֹדְקִים 
הוּא רָמוּס וְקָשֶׁה 

כְּמוֹ חָצֵר.

אֲבָל סְפֵקוֹת וַאֲהָבוֹת עוֹשִׂים
אֶת הָעוֹלָם לְתָחוּחַ

כְּמוֹ חֲפַרְפֶּרֶת, כְּמוֹ חָרִישׁ.
וּלְחִישָׁה תִּשָּׁמַע בַּמָּקוֹם 

שֶׁבּוֹ הָיָה הַבַּיִת.
אֲשֶׁר נֶחֱרַב.

יהודה עמיחי

ם י ל ו ח ל ך  ר ב ש י  מ
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אני מאמין
נִמְצָא שֶׁאֲנִי מַאֲמִין בָּאֵל, אַךְ אֵינֶנִּי מַאֲמִין בְּאֵל  שֶׁהוּא 

אֶקְסְקְלוּסִיבִי "יְהוּדִי"...                                                                          
אֲנִי מַאֲמִין אֵפוֹא בְּאֵל  אוּנִיבֶרְסָלִי הַכּוֹלֵל אֶת כָּל 

הַ"יוּנִיבֶרְס" עַל כָּל מַה שֶּׁיֵּשׁ בּוֹ, שֶׁהָיָה וְשֶׁיִּהְיֶה. בָּאֵל הַזֶּה 
אֲנִי מַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה. הָאֵל הַזֶּה, הָאֵל "שֶׁלִּי", אֵינוֹ 

זָקוּק לַמְּתַוְּכִים, לַדִּמּוּיִים, לַפֻּלְחָנִים, לַטְּקָסִים וּלְקָרְבָּנוֹת. 
הוּא אֵינוֹ זָקוּק גַּם לְ"קְהִלַּת מַאֲמִינִים", לֹא לְבָתֵּי כְּנֶסֶת, 
לֹא לְבָתֵּי מִקְדָּשׁ, לֹא לַכְּנֵסִיּוֹת וְלֹא לַמִּסְגָּדִים. כָּל אֵלֶּה 

טְרִיוְיָאלִים וּמְגֻמָּדִים. אֶת הָאֵל הַזֶּה יָצַרְתִּי "בִּשְׁבִילִי" וְהוּא 
חֵלֶק מִמֶּנִּי. אִתּוֹ אֲנִי יָכוֹל לְנַהֵל דִּיאָלוֹג וְשִׂיחַ בְּכָל עֵת. לְפִי 
"חֻקָּיו" וְ"מִשְׁפָּטָיו" שֶׁהֵם אֶקְסְקְלוּסִיבִיִים בִּשְׁבִילִי וְשֶׁאֲנִי 

יָצַרְתִּי אוֹתָם- לְפִיהֶם אֲנִי נוֹהֵג.
לָאֵל הַזֶּה אֲנִי מִתְפַּלֵּל יוֹם יוֹם תּוֹךְ מַתָּן "דִּין וְחֶשְׁבּוֹן" יוֹמִי 

)לְעַצְמִי( וּתְפִלָּה לַיּוֹם הַבָּא. מֵהָאֵל הַ"פְּרָטִי" הַזֶּה אֲנִי 
מְבַקֵּשׁ רַחֲמִים עָלַי, עַל מִשְׁפַּחְתִּי, עַל עַמִיּ, עַל אַרְצִי וְעַל 

עוֹלָמִי. לוֹ אֲנִי אוֹמֵר תּוֹדָה עַל שֶׁהֶעֱנִיק לִי חַיִּים מִיּוֹם לְיוֹם, 
מִמֶּנּוּ אֲנִי מְבַקֵּשׁ עֵצָה, סַעַד, חֶסֶד וְאַהֲבָה. אֵינֶנִּי מְחַכֶּה - 

כִּי אֵיךְ יָכוֹל אֲנִי? - לִתְשׁוּבָה . הֲרֵי אֲנִי מְנַהֵל שִׂיחַ עִם הָאֵל 
הַזֶּה, הַגָּדוֹל מִכָּל גּדֶֹל, הֶעָמקֹ מִכָּל עמֶֹק, הַגָּבוֹהַּ מִכָּל גּבַֹהּ, 

מִתּוֹךְ הַקְּלִפָּה הָאוֹרְגָּנִית הַדַּקָּה שֶׁבָּהּ אֲנִי חַי, הָעוֹטֶפֶת 
כַּדּוּר קְטַנְטַן הַמְשַׁיֵּט לוֹ מִסָּבִיב לְכוֹכַב שֶׁמֶשׁ קָטָן, הַמְטַיֵלּ 
בִּשְׁבִיל הֶחָלָב, אוֹתָהּ גָּלַקְסְיָה בֵּינוֹנִית, הַנָּעָה לָהּ בִּתְנוּעָה 
נֶהְדֶרֶּת בֵּין חַבְרוֹתֶיהָ הָרַבּוֹת לְאֵין סְפרֹ. לְשָׁם, לָאֵין-סוֹף 

הַזֶּה, אֲנִי מְכַוֵּן אֶת "קֶרֶן הָאוֹר" שֶׁל תְּפִלָּתִי כָּל חַיַּי. בְּוַדַּאי 
מֵאָז שֶׁאֲנִי זוֹכֵר אֶת עַצְמִי, מִגִּיל הַיַּלְדוּת  וְהַנַּעֲרוּת  וּמִכָּל 

מָקוֹם שֶׁבּוֹ עָמַדְתִּי בְּ"תְּפִלַּת הַיָּחִיד" מוּל הַשָּׁמַיִם. לֹא 
מִפְּנֵי שֶׁאֲנִי חוֹשֵׁב כִּי הָ"אֵל" שֶׁלִּי נִמְצָא בַּשָּׁמַיִם, פָּשׁוּט 

מִפְּנֵי שֶׁכָּךְ יוֹתֵר "יָפֶה". הֲרֵי כְּבָר אָמַרְתִּי: הָאֵל הַזֶּה נִמְצָא 
בְּכָל מָקוֹם וְאוּלַי בְּשׁוּם מָקוֹם הַמּוּבָן לָנוּ, בְּוַדַּאי לֹא 

בַּמָּקוֹם  שֶׁאֲנִי אוֹ מִישֶׁהוּ יָכלֹ לְהַגְדִּיר אוֹתוֹ.

אריה )לובה( אליאב
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לִפְעָמִים 
אֲנִי חוֹשֶׁבֶת עַל

הַבְדִּידוּת שֶׁל אֱלֹהִים

וְהוּא
רָחוֹק

מִכָּל רָחוֹק

וְהוּא אֵי שָׁם
בְּשָםׁ

רָחוֹק מִכָּל שָׁם
בַּסּוֹף 

שֶׁל הָאֵין סוֹף 

וְהוּא גַםּ כָּאן קָרוֹב 
וְאִישׁ לֹא מְנַחֵשׁ 

כַּמָּה קָרוֹב

שֶׁלִפְּעָמִים 
אֲנִי רוֹצָה 
לִלְחשֹׁ לוֹ 

מַשֶׁהּוּ 

וְאוּלַי לִפְעָמִים הוּא מִתְחַפֵּשֹ 
לִסְתָם אִישׁ
וְיוֹרֵד לְכָאן?

אוּלַי בִּכְלָל הוּא גָּר כָּאן
בַּשְׁכּוּנָה 

קָרוֹב לַיָםּ?

כְּמוֹ חַיְדַּק שֶׁלֹּא יָכוֹל לִרְאוֹת
אָדָם

אוֹ אֶת כַּדּוּר-הָאָרֶץ 
אוֹ אֲפִילוּ נְמָלָה

כָּכָה גַםּ אֲנַחְנוּ לֹא יְכוֹלִים 
לִרְאוֹת אוֹתוֹ 

וְהוּא לְבַד
חֵק אִתּוֹ וְאִישׁ לֹא מְשַֹ

וְיֵשׁ לוֹ הֲמוֹן הֲמוֹן חוּשִׁים
נּוּ אֵין שֶׁלַָ

ג בִּכְלָל שֶׁיֵשּׁ  וְאֵין לָנוּ מוּשָֹ

וְיֵשׁ לוֹ, לְמָשָׁל, מִין חוּשׁ 
הוּמוֹר בְּגדֶֹל הֶחָלָל כֻּלּוֹ 

רַק אֵין לוֹ 
מִי אֲשֶׁר

יִצְחַק אִתּוֹ.

אֲבָל אוּלַי בְּכָל זאֹת
יֵשׁ

מִי שֶׁיִצְּחַק אִתּוֹ
וְזֶה בִּתְנַאי שֶׁיֵּשׁ עוֹד 

אֶלוֹהִימִים

אֲבָל כַּנִּרְאֶה שֶׁאֵין 
וְשׁוּב אֲנִי 
לוֹחֶשֶׁת 

מַשֶׁהּוּ

כִּי הוּא גָּדוֹל בּוֹדֵד קָטָן

וּפַעַם פַּעַם 
)כְּשֶׁהָיִיתִי עוֹד יוֹתֵר קְטַנָהּ(
הָיִיתִי עֲצוּבָה שֶׁהוּא כָּל כָּךְ 

לְבַד

הילדה זהרה חושבת מחשבות על הבדידות של אלוהים
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שֶׁאֵין לוֹ אִמָּא אַבָּא וּמִי 
דוֹאֵג לוֹ כְּשֶׁהוּא צָמֵא, נוֹתֵן 

לוֹ מַשֶּׁהוּ לִשְׁתּוֹת וְהַאִם
יֵשׁ לוֹ נַעֲלֵי בַּיִת חוּמוֹת-חוּמוֹת

עִם רִיץ' רָץ'?

תַּגִיד אַבָּא'לֶה
יֵשׁ לַאדנָֹי אִמָּא

יֵשׁ לַאדנָֹי אַבָּא אוֹ סַבָּא?

וְאַבָּא שוֹתֵק,
סִימָן שֶׁאֲדנָֹי יָתוֹם.

אַבָּא אוּלַי לְפָחוֹת 
יֵשׁ לַאדנָֹי 

אֲדוֹנָיָה?

הַלְוַאי שֶׁיֵּשׁ לוֹ אֲדוֹנָיָה

וְלִפְעָמִים אֲנִי שׁוֹמַעַת שֶׁהַגְּדוֹלִים 
מַאֲשִׁימִים אוֹתוֹ

וְאֱלֹהִים הוּא טוֹב הֲרֵי

אָז לָמָּה בֶּאֶמֶת
יֵשׁ בָּעוֹלָם

כָּל מִינֵי דְבָרִים שֶׁ...

אֵיזֶה דָּבָר
קָשֶׁה זֶה

לִהְיוֹת אֶחָד

אִם לְפָחוֹת 
הָיָה

עוֹד יְקוּם אֶחָד
עוֹד אֲדנָֹי אֶחָד

אוֹ אִם הָיָה לוֹ שָׁכֵן
אוֹ בֶּן-דּוֹד

הוּא בֶּטַח אוֹהֵב תְּפִלּוֹת
פָּשׁוּט מִפְּנֵי

שֶׁאָז
סוֹף סוֹף

מְדַבְּרִים אֵלָיו

הָאֲנָשִׁים מִתְפַּלְּלִים אֵלָיו
וּמְבַקְשִּׁים מִמֶּנוּ 

כָּל מִינֵי דְבָרִים
בִּשְׁבִיל עַצְמָם

וְגַם אֲנִי 
לִפְעָמִים בַּלֵּב 
מְבַקֶּשֶׁת מִמֶּנּוּ 

בַּקָּשׁוֹת

אֲבָל תָּמִיד תָּמִיד 
אֲנִי אוֹמֶרֶת לוֹ תּוֹדָה
וְגַם מִתְפַּלֶּלֶת אֵלָיו

שֶׁיִּדְאַג לְעַצְמוֹ
וְשֶׁיִּתְחַתֵּן עִם אֲדוֹנָיָה

מֵחַ וְשֶׁיִּהְיֶה שָֹ
וּבָרִיא. 

רחל חלפי
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ם ישראל הקדו ארץ  וסח  נ לפי  לערב שבת  דה  תפילת העמי
תֶךָ. הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ אֲדנָֹי, שְׂ

הָם, אֱלהֵֹי יִצְחָק, וֵאלהֵֹי  ה יהוה, אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, אֱלהֵֹי אַבְרְָ רוּךְ אַתָּ בָּ
בּוֹר וְהַנּוֹרָא,  דוֹל הַגִּ רָה, אֱלהֵֹי רִבְקָה, אֱלהֵֹי רָחֵל וֵאלהֵֹי לֵאָה, הָאֵל הַגָּ יַעֲקבֹ, אֱלהֵֹי שָׂ
כָל דּוֹר וָדוֹר.  נוּ וּמָגֵן אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, מִבְטָחֵנוּ בְּ מַיִם וָאָרֶץ, מְגִנֵּ אֵל עֶלְיוֹן, קוֹנֵה שָׁ

רָה. ה יהוה, מָגֵן אַבְרָהָם וְשָׂ רוּךְ אַתָּ בָּ
יב הָרוּחַ וּמוֹרִיד ִ מוֹךָ, חָזָק וְאֵין זוּלָתֶךָ, מַשּׁ בּוֹר וְאֵין כָּ ה גִּ אַתָּ

יעַ.  ים וְרַב לְהוֹשִׁ ל חַיִּ מְכַלְכֵּ ל	 בקיץ  הַטַּ ם	 שֶׁ בעונת הגשמים  הַגֶּ

תִים. ה הַמֵּ ה יהוה, מְחַיֵּ רוּךְ אַתָּ בָּ
דוֹשׁ.  אֵל הַקָּ ה יהוה, הֵָ רוּךְ אַתָּ לְעָדֶיךָ. בָּ מֶךָ וְאֵין אֱלוֹהַּ מִבַּ ה וְנוֹרָא שְׁ קָדוֹשׁ אַתָּ

וּבֵין  ינִי  בֵּ תוֹרָתֶךָ:  בְּ תוּב  כָּ כַּ  , נָתַתָּ וּבֵינֵינוּ  ינְךָ  בֵּ לִהְיוֹת אותׂ  נִיתָ,  שֶקָּ לָעָם  תַתָּ  ה  עֲנֻגָּ יוֹם 
וּבַיּוֹם  הָאָרֶץ  וְאֶת  מַיִם  ָ הַשּׁ אֶת  יהוה  ה  עָשָׂ יָמִים  ת  שֶׁ שֵׁ י  כִּ לְעלָֹם  הִוא  רָאֵל אוֹת  יִשְׂ נֵי  בְּ
נֵי  נוּ עַל בְּ ךָ וּמֵחֶמְלָתְךָ מַלְכֵּ רָאֵל עַמֶּ פַשׁ. וּמֵאַהֲבָתְךָ יהוה אֱלהֵֹינוּ אֶת יִשְׂ נָּ בַת וַיִּ בִיעִי שָׁ ְ הַשּׁ
ה וְלִמְנוּחָה,  ּ ה, לִקְדֻשָׁ דוֹשׁ הַזֶּ דוֹל וְהַקָּ בִיעִי הַגָּ ּ בְרִיתֶךָ, נָתַתָּ לָנוּ, יהוה אֱלהֵֹינוּ, אֶת יוֹם הַשְׁ
ךְ. אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, רְצֵה  רָכָה וְשָלוֹם מֵאִתָּ לְאוֹת וְלִבְרִית, וְלָתֵת לָנוּ בְּ
ת  אַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַבַּ אֱמֶת, וְהַנְחִילֵנוּ בְּ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ מִצְוֹתֶיךָ, טַהֵר לִבֵּ נוּ בְּ שֵׁ בִמְנוּחָתֵנוּ: קַדְּ

ת. בָּ רָאֵל וְאֶת יוֹם הַשַּ שׁ יִשְׂ ה יהוה מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ מֶךָ. בָּ מְחוּ בְךָ אוֹהֲבֵי שְׁ ךָ, וְיִשְׂ קָדְשֶׁ
חְפּץֹ  ים תַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ לָיִם. וְאַתָּ ירוּשָׁ צִיּוֹן וְיַעֲבְדוּךָ עֲבָדֶיךָ בִּ כןֹ בְּ רְצֵה, יהוה אֱלהֵֹינוּ, וּשְׁ

יִרְאָה נַעֲבדֹ. אוֹתְךָ בְּ ה יהוה, שֶׁ רוּךְ אַתָּ נוּ וְתִרְצֵנוּ. בָּ בָּ
ל הַטּוֹבוֹת  מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָךְ יהוה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד, עַל כָּ
נוּ וְעִם אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ לְפָנֵינוּ. וְאִם אָמַרְנוּ  יתָ עִמָּ עָשִׂ נוּ וְשֶׁ מַלְתָּ גְּ הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים שֶׁ

קוּדוֹת  מוֹתֵינוּ הַפְּ יָדֶךָ, וְעַל נִשְׁ ינוּ הַמְסוּרִים בְּ ךָ, יהוה, יִסְעָדֵנוּ ]עַל חַיֵּ מָטָה רַגְלֵנוּ - חַסְדְּ
רֶב וָבקֶֹר וְצָהֳרָיִם[.  כָל עֵת, עֵֶ בְּ נוּ, וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁ כָל יוֹם עִמָּ בְּ יךָ שֶׁ לָךְ, וְעַל נִסֶּ

ה יהוה, הַטּוֹב לְךָ לְהוֹדוֹת. רוּךְ אַתָּ בָּ
לוֹם.  שָׁ נוּ בְּ לָּ בָרְכֵנוּ כֻּ ךָ וְעַל עִירְךָ וְעַל נַחֲלָתְךָ, וְכֵן תְּ רָאֵל עַמֶּ לוֹמְךָ עַל יִשְׂ ים שְׁ שִׂ

לוֹם. ָ ה הַשּׁ רָכוֹת וְעשֶֹׂ ה יהוה, מְעוֹן הַבְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
מַיִם וְכָל צְבָאָם, הָאָרֶץ וְכָל  ָ מֵי הַשּׁ מַיִם וּשְׁ ָ יתָ אֶת הַשּׁ ה עָשִׂ ךָ. אַתָּ ה הוּא יהוה לְבַדֶּ אַתָּ

חֲוִים:  תַּ מַיִם לְךָ מִשְׁ ָ ם וּצְבָא הַשּׁ לָּ ה אֶת כֻּ ה מְחַיֶּ הֶם, וְאַתָּ ר בָּ ים וְכָל אֲשֶׁ מִּ ר עָלֶיהָ, הַיַּ אֲשֶׁ
מוֹ  ְ מְתָּ שּׁ ים וְשַׂ דִּ שְׂ אַבְרָם וְהוֹצֵאתוֹ מֵאוּר כַּ חַרְתָּ בְּ ר בָּ ה הוּא יהוה הָאֱלהִֹים אֲשֶׁ אַתָּ
פָנֶיךָ, יהוה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי  ן יְהִי רָצוֹן מִלְּ אַבְרָהָם: וּמָצָאתָ אֶת לְבָבוֹ נֶאֱמָן לְפָנֶיךָ. כֵּ

ךְ, לִרְצוֹנָךְ לְאַהֲבָתָךְ  רָאֵל עַמָּ נוּ, אֲנַחְנוּ וְכָל יִשְׂ חָנֵּ תְּ קָרְבֵנוּ וְשֶׁ תְּ אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, שֶׁ
רְצוֹנֵנוּ...  וְלִישׁוּעָתָךְ, לַעֲשׂוֹת רְצוֹנָךְ כִּ

י לְפָנֶיךָ, יהוה צוּרִי וְגוֹאֲלִי.  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ
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רפא צירי 

ן  ה רוֹפֵא אֻמָּ י אַתָּ כִּ רְפָא צִירִי אֵל נֶאֱמָן	
י  וְתֵן כּחַֹ לְנַפְשִׁ י	 י שׁוּר חָלְשִׁ אַתְּ ראֹשִׁ

רוֹמִים  מְּ רָם שׁוֹכֵן בַּ עַר הָרַחֲמִים	 תַח שַׁ פְּ
לְעָדָךְ  אֵין מְרַחֵם בִּ ךְ	 ים חַסְדָּ ךְ שִׂ עַל עַבְדָּ

ה לְעֶזְרָתִי  וְחוּשָׁ תִי	 פִלָּ אֵל חַי רְצֵה תְּ
בִירָה.  ן הַגְּ לְעַם בֶּ רוֹר קְרָא	 מְהֵרָה דְּ בִּ

 רפאל ענתבי  - רפאל דרעי

מי שברך לחולים

רָה, רִבְקָה, רָחֵל  רַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ, וְאִמּוֹתֵינוּ שָֹ בֵּ מִי שֶׁ
רְפוּאָה  נוּ בִּ ינֵינוּ וּבְקִרְבֵּ ל הַחוֹלִים וְהַחוֹלוֹת בֵּ וְלֵאָה, הוּא יְבָרֵךְ אֶת... וְאֶת כָּ

לֵמָה; רְפוּאַת הַנֶפֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף.  שְׁ
י אֵל מֶלֶךְ רוֹפֵא  ה, כִּ תֵנוּ אָתָּ י תְהִלָּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ רְפָאֵנוּ יהוה וְנֵרָפֵא, הוֹשִׁ

ה יהוה, רוֹפֵא חוֹלִים. רוּךְ אַתָּ ה. בָּ נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אָתָּ
אֵל נָא רְפָא נָא לָהּ.

מי שברך לעוסקים ברפואה ובביקור חולים

רָה, רִבְקָה, רָחֵל  רַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ, וְאִמּוֹתֵינוּ שָֹ בֵּ מִי שֶׁ
רִים  בַקְּ מְּ רְפוּאַת חוֹלִים, וְכָל מִי שֶׁ עוֹסְקִים בִּ ל מִי שֶׁ וְלֵאָה, הוּא יְבָרֵךְ אֶת, כָּ

חַ וְלֵב שׁוֹמֵעַ לַעֲסוֹק  ן לָהֶם חָכְמָה, הֲבָנָה, כֹּ רוּךְ הוּא יִתֵּ דוֹש בָּ אוֹתָם. הַקָּ
ל  ה יְדֵיהֶם, עִם כָּ כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ אֱמוּנָה, וְיִשְׁ עֲבוֹדָתָם בֶּ בַּ

רָאֵל, וְנאֹמַר אָמֵן. יִשְֹ
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ך  ר ד ה ת  ל י פ  ת

פָנֶיךָ יהוה אֱלהֵֹינוּ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ,

לוֹם  שֶתּוֹלִיכֵנוּ לְשָׁ
לוֹם,  וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁ
לוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ לְשָׁ

לוֹם  מְחָה וּלְשָׁ ים וּלְשִׂ יעֵנוּ לִמְחוֹז חֶפְצֵנוּ לְחַיִּ וְתַגִּ
ל אוֹיֵב וְאוֹרֵב וְלִסְטִים,  ף כָּ ילֵנוּ מִכַּ וְתַצִּ

רֶךְ  דֶּ וְחַיּוֹת רָעוֹת בַּ
ל מִינֵי פּוּרְעָנִיּוֹת  וּמִכָּ

שׁוֹת וּבָאוֹת לָעוֹלָם.  תְרַגְּ הַמִּ
ה יָדֵינוּ,  כָל מַעֲשֵׂ רָכָה בְּ לַח בְּ וְתִשְׁ

עֵינֶיךָ  נֵנוּ לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ וְתִתְּ
וּבְעֵינֵי כָל רוֹאֵינוּ 

חֲנוּנֵינוּ.  מַע קוֹל תַּ וְתִשְׁ
ה. ה וְתַחֲנוּן אָתָּ פִלָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

ה. פִלָּ ה יהוה, שוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

ל  מ ו ג ה ת  כ ר ב

ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם רוּך אַתָּ בָּ
ל טוּב. מָלַנִי כָּ גְּ בִים טוֹבוֹת שֶׁ הַגּוֹמֵל לַחַיָּ

ל טוּב, סֶלָה.  ל טוּב הוּא יִגְמָלְךָ כָּ מָלְךָ כָּ גְּ אָמֵן. מִי שֶׁ

ל טוּב, סֶלָה.  ל טוּב הוּא יִגְמְלֵךְ כָּ מָלַךְ כָּ גְּ אָמֵן. מִי שֶׁ  : ם י נ ו ע ה  ש א ל



91 ערבית לשבת      | ומועד    סידור ערב שבת     |   בית תפילה ישראלי   

ה ל י ה ק ל ך  ר ב ש י  מ

רָה, רִבְקָה, רָחֵל וְלֵאָה,  רַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ, וְאִמּוֹתֵינוּ שָֹ בֵּ מִי שֶׁ
ל קְהִלּוֹת הַקּדֶֹשׁ, הֵם וּבְנֵיהֶם  ה, עִם כָּ דוֹש הַזֶּ הָל הַקָּ ל הַקָּ הוּא יְבָרֵךְ אֶת כָּ

ה וְלִגְמִילוּת חֲסָדִים,  י כְנֵסִיּוֹת לִתְפִלָּ תֵּ וּבְנוֹתֵיהֶם וְכָל אֲשֶֹר לָהֶם. וּמִי שֶמְיַחֲדִים בָּ
אוֹר וְיַיִן  תִקּוּן עוֹלָם, וּמִי שֶנּוֹתְנִים נֵר לַמָּ ל וּלַעֲסוֹק בְּ לֵּ תוֹכָם לְהִתְפַּ אִים בְּ וּמִי שֶבָּ
צָרְכֵי צִבּוּר  עוֹסְקִים בְּ ים. וְכָל מִי שֶׁ לָה, וּפַת לָאוֹרְחִים וּצְדָקָה לַעֲנִיִּ לְקִדּוּשׁ וּלְהַבְדָּ

ל  כָרָם וְיָסִיר מֵהֶם כָּ ם שְׂ לֵּ רוּךְ הוּא יְשַׁ דוֹשׁ בָּ אֱמוּנָה, הַקָּ רָאֵל בֶּ וּבְבִנְיַן אֶרֶץ יִשְׂ
ה  כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ א לְכָל גּוּפָם וְיִסְלַח לְכָל עֲונָׂם וְיִשְׁ מַחֲלָה, וְיִרְפָּ

רָאֵל אֲחֵיהֶם וְאַחְיוֹתֵיהֶם, וְנאֹמַר: אָמֵן. ל יִשְׂ יְדֵיהֶם, עִם כָּ

ה  ר ו ת ד  ו מ י ל ל ה  נ ו ו כ

רוֹת, וְלִידֵי  ה וְלִידֵי מִדּוֹת יְשָׁ לְמוּד זֶה לִידֵי מַעֲשֶׂ בִיאֵנִי תַּ יְּ דֵי שֶׁ נִי רוֹצֶה לִלְמדֹ כְּ הִנְּ
יהּ. כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ם יִחוּד קוּדְשָׁ ה לְשֵׁ יְדִיעַת הַתּוֹרָה. וַהֲרֵינִי לוֹמֵד וְעוֹשֶׂ

מתוך סידור השל"ה

ל ״ ה צ ת  ו ל י י ח ו י  ל י י ח ל ך  ר ב ש י  מ

רָה, רִבְקָה, רָחֵל וְלֵאָה,  רַךְ אֲבוֹתֵינוּ, אַבְרָהָם, יִצְחָק וְיַעֲקבֹ, וְאִמּוֹתֵינוּ, שָׂ בֵּ מִי שֶׁ
נוּ  י וּמְגִנּוֹת עַמֵּ אַר מְגִנֵּ רָאֵל וּשְׁ לוֹת צְבָא הַהֲגָנָה לְיִשְׂ לֵי וְחַיָּ הוּא יְבָרֵךְ אֶת חַיָּ

ן. מַרְתָּ ם וְעַל מִשְׁ מַרְתָּ הָעוֹמְדִים עַל מִשְׁ
לַח  ל נֶגַע וּמַחֲלָה, וְיִשְׁ ל צָרָה וְצוּקָה וּמִכָּ ילֵם מִכָּ רוּךְ הוּא וְיַצִּ דוֹשׁ בָּ מְרֵם הַקָּ יִשְׁ

תוּ חַרְבתֵֹיהֶם  תוּב: "וְכִתְּ הֶם הַכָּ ם בָּ ם, וִיקֻיַּ רְכָּ ה יְדֵיהֶם, וְיַצְלִיחַ דַּ כָל מַעֲשֵׂ רָכָה בְּ בְּ
אוּ גּוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב וְלאֹ יִלְמְדוּ עוֹד  ים וַחֲנִיתתֵֹיהֶם לְמַזְמֵרוֹת, לאֹ יִשְׂ לְאִתִּ
אֵנָתוֹ וְאֵין מַחֲרִיד". וְנֶאֱמַר: אָמֵן. פְנוֹ וְתַחַת תְּ חַת גַּ בוּ אִישׁ תַּ מִלְחָמָה. וְיָשְׁ



בית תפילה ישראלי92    | ומועד    סידור ערב שבת     | ערבית לשבת   

ת ו ד ע

ר  בִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ ְ יּוֹם הַשּׁ מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם. וַיְכַל אֱלהִֹים בַּ ָ וַיְכֻלּוּ הַשּׁ
ה. וַיְבָרֶךְ אֱלהִֹים אֶת יוֹם  ר עָשָׂ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בִיעִי מִכָּ ְ יּוֹם הַשּׁ בּתֹ בַּ שְׁ ה וַיִּ עָשָׂ
רָא אֱלהִֹים לַעֲשׂוֹת. ר בָּ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בַת מִכָּ י בוֹ שָׁ שׁ אתֹוֹ כִּ בִיעִי וַיְקַדֵּ ְ הַשּׁ

 

ע ב ש ן  י ע מ ה  כ ר ב

ה יהוה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, אֱלהֵֹי אַבְרָהָם אֱלהֵֹי  רוּךְ אַתָּ בָּ
רָה, אֱלהֵֹי רִבְקָה, אֱלהֵֹי רָחֵל וֵאלהֵֹי לֵאָה.  יִצְחָק וֵאלהֵֹי יַעֲקבֹ. אֱלהֵֹי שָֹ

מַיִם וָאָרֶץ. בּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֵל עֶלְיוֹן, קוֹנֵה שָׁ דוֹל הַגִּ הָאֵל הַגָּ
אֵין  דוֹשׁ שֶׁ מַאֲמָרוֹ, הָאֵל הַקָּ ה מֵתִים בְּ דְבָרוֹ, מְחַיֵּ הוֹת בִּ מָגֵן אָבוֹת וְאִמָּ

י בָם רָצָה לְהָנִיחַ לָהֶם. לְפָנָיו נַעֲבדֹ  ת קָדְשׁוֹ, כִּ בַּ יוֹם שַׁ נִיחַ לְעַמּוֹ בְּ מוֹהוּ. הַמֵּ כָּ
רָכוֹת. אֵל הַהוֹדָאוֹת  מִיד, מֵעֵין הַבְּ כָל יוֹם תָּ מוֹ בְּ יִרְאָה וָפַחַד, וְנוֹדֶה לִשְׁ בְּ
נֵי  ְ ה לְעַם מְדֻשּׁ ָ קְדֻשּׁ בִיעִי, וּמֵנִיחַ בִּ ת וּמְבָרֵךְ שְׁ בָּ ַ שׁ הַשּׁ לוֹם, מְקַדֵּ ָ אֲדוֹן הַשּׁ

ית. ה בְרֵאשִׁ ענֶֹג, זֵכֶר לְמַעֲשֵׂ

ש פ נ ה ת  ח ו נ מ

מִצְוֹתֶיךָ וְתֵן  נוּ בְּ שֵׁ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, רְצֵה בִמְנוּחָתֵנוּ. קַדְּ
ךָ  נוּ לְעָבְדְּ ישׁוּעָתֶךָ, וְטַהֵר לִבֵּ חֵנוּ בִּ מְּ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂ בְּ תוֹרָתֶךָ, שַׂ חֶלְקֵנוּ בְּ

ל  ךָ, וְיָנוּחוּ בָהּ כָּ ת קָדְשֶׁ בַּ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁ אֱמֶת. וְהַנְחִילֵנוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ בְּ בֶּ
ת. בָּ ַ שׁ הַשּׁ ה יהוה, מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ מֶךָ. בָּ י שְׁ שֵׁ רָאֵל מְקַדְּ יִשְׂ
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י בְרָא כִרְעוּתֵהּ וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ  עָלְמָא דִּ א. בְּ מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ ל וְיִתְקַדַּ דַּ יִתְגַּ
י דְכָל  יכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּ חַיֵּ יחֵהּ(. בְּ רְקָנֵהּ, וִיקָרֵב מְשִׁ )עדות המזרח מוסיפים וְיַצְמַח פֻּ

עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמֵן. רָאֵל, בַּ ית יִשְׂ בֵּ
א. א מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ מֵהּ רַבָּ יְהֵא שְׁ

מֵהּ  ל שְׁ ה וְיִתְהַלָּ ר וְיִתְעַלֶּ א וְיִתְהַדָּ אַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רַךְ וְיִשְׁ יִתְבָּ
ירָתָא  רְכָתָא וְשִׁ ל בִּ ל( מִן כָּ א מִכָּ א )בשבת שובה לְעֵלָּ רִיךְ הוּא. לְעֵלָּ א, בְּ קֻדְשָׁ דְּ

עָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמֵן. אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחָמָתָא דַּ בְּ שְׁ תֻּ
א, וְאִמְרוּ  מַיָּ י בִשְׁ רָאֵל קֳדָם אֲבוּהוֹן דִּ ל צְלוֹתְהוֹן וּבָעוּתְהוֹן דְכָל יִשְֹ תְקַבַּ תִּ

אָמֵן.

)נוסח עדות המזרח( 

ים  א חַיִּ מַיָּ א מִן שְׁ לָמָא רַבָּ יְהֵא שְׁ
יזָבָא  בָע וִישׁוּעָה וְנֶחָמָה וְשֵׁ וְשָׂ

רָה  ה וּסְלִיחָה וְכַפָּ וּרְפוּאָה וּגְאֻלָּ
לָה, לָנוּ וּלְכָל עַמּוֹ  וְרֶוַח וְהַצָּ

רָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן יִשְׂ
לוֹם  ה  )בשבת שובה הַ(שָׁ עשֶֹׂ

לוֹם  ה שָׁ רַחֲמָיו יַעֲשֶׂ מְרוֹמָיו הוּא בְּ בִּ
ל  רָאֵל, וְעַל כָּ ל יִשְׂ עָלֵינוּ וְעַל כָּ

בֵי תֵבֵל וְאִמְרוּ אָמֵן.  יושְׁ

)נוסח אשכנז(

א  מַיָּ א מִן שְׁ לָמָא רַבָּ יְהֵא שְׁ
רָאֵל.  ל יִשְׂ ים עָלֵינוּ וְעַל כָּ וְחַיִּ

וְאִמְרוּ אָמֵן.
לוֹם  ה )בשבת שובה הַ(שָׁ עשֶֹׂ
לוֹם  ה שָׁ מְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂ בִּ

ל  רָאֵל וְעַל כָּ ל יִשְׂ עָלֵינוּ וְעַל כָּ
בֵי תֵבֵל וְאִמְרוּ אָמֵן. יושְׁ
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נוּ  לּוֹ עָשָׂ ית, שֶׁ רֵאשִׁ ה לְיוֹצֵר בְּ דֻלָּ חַ לַאֲדוֹן הַכּלֹ, לָתֵת גְּ בֵּ עָלֵינוּ לְשַׁ
הֵם  ם חֶלְקֵנוּ כָּ לּוֹ שָׂ חוֹת הָאֲדָמָה, שֶׁ פְּ מִשְׁ מָנוּ כְּ גוֹיֵי הָאֲרָצוֹת וְלוֹ שָׂ כְּ
חֲוִים וּמוֹדִים לִפְנֵי מֶלֶךְ  תַּ כָל הֲמוֹנָם. וַאֲנַחְנוּ כּוֹרְעִים וּמִשְׁ וְגוֹרָלֵנוּ כְּ

רוּךְ הוּא. דוֹשׁ בָּ לָכִים, הַקָּ מַלְכֵי הַמְּ
כִינַת  עַל, וּשְׁ מַיִם מִמַּ ָ שּׁ ב יְקָרוֹ בַּ מַיִם וְיוֹסֵד אָרֶץ, וּמוֹשַׁ הוּא נוֹטֶה שָׁ שֶׁ
נוּ אֶפֶס זוּלָתוֹ.  גָבְהֵי מְרוֹמִים. הוּא אֱלהֵֹינוּ אֵין עוֹד אֱמֶת מַלְכֵּ עֻזּוֹ בְּ

י יהוה הוּא  בתָֹ אֶל לְבָבֶךָ כִּ תוֹרָתוֹ: וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁ תוּב בְּ כָּ כַּ
חַת, אֵין עוֹד. עַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּ מַיִם מִמַּ ָ שּׁ הָאֱלהִֹים בַּ

ךָ, לְהַעֲבִיר  תִפְאֶרֶת עֻזֶּ ךָ, יהוה אֱלהֵֹינוּ, לִרְאוֹת מְהֵרָה בְּ ה לְּ ן נְקַוֶּ עַל כֵּ
רֵתוּן,  רוֹת יִכָּ לּוּלִים מִן הָאָרֶץ, וְהָאֱלִילִים כָּ גִּ

י.  דַּ מַלְכוּת שַׁ ן עוֹלָם בְּ לְתַקֵּ
ירוּ  עֵי אָרֶץ. יַכִּ ל רִשְׁ מֶךָ, לְהַפְנוֹת אֵלֶיךָ כָּ ר יִקְרְאוּ בִשְׁ נֵי בָשָׂ וְכָל בְּ

ל לָשׁוֹן.  בַע כָּ ָ שּׁ רֶךְ, תִּ ל בֶּ כְרַע כָּ י לְךָ תִּ בֵי תֵבֵל כִּ ל יוֹשְׁ  וְיֵדְעוּ כָּ
ם  לוּ כֻלָּ נוּ, וִיקַבְּ מְךָ יְקָר יִתֵּ לְפָנֶיךָ יהוה אֱלהֵֹינוּ יִכְרְעוּ וְיִפּלֹוּ וְלִכְבוֹד שִׁ

ךָ  לְּ לְכוּת שֶׁ י הַמַּ אֶת עלֹ מַלְכוּתֶךָ וְתִמְלךְֹ עֲלֵיהֶם מְהֵרָה לְעוֹלָם וָעֶד, כִּ
תוֹרָתֶךָ: יהוה יִמְלךְֹ לְעוֹלָם  תוּב בְּ כָּ כָבוֹד, כַּ מְלךְֹ בְּ הִיא וּלְעוֹלְמֵי עַד תִּ

וָעֶד. 
יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה יהוה אֶחָד  ל הָאָרֶץ, בַּ וְנֶאֱמַר: וְהָיָה יהוה לְמֶלֶךְ עַל כָּ

מוֹ אֶחָד. וּשְׁ
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הִנְנִי עוֹמֵד כָּאן בְּקֶשֶׁב רָב
לֹא בְּנֻקְשׁוּת אוֹ בְּקִבָּעוֹן אֶלָאּ מְשֻׁחְרָר וְעֵרָנִי

קָרוּי עַל יְדֵי הַחַיִּים
מְצֻוֶהּ עַל יְדֵי הַהִיסְטוֹרְיָה

אֲנִי מֵעֵז לְהַטּוֹת אזֶֹן 
לִקְרִיאוֹתֶיהָ שֶׁל הַתּוֹרָה

לִרְדּףֹ צֶדֶק, אַהֲבַת חֶסֶד, 
וּלְהַצְנִיעַ לֶכֶת עִם הָאֶחָד, 

מָקוֹר וְתַמְצִית הַכּלֹ.
אֲנִי כּוֹרֵעַ בֶּרֶךְ וּמְרוֹקֵן אֶת עַצְמִי 

מֵהֶסַּח הַדַּעַת
וּלְרֶגַע אֶחָד - שָׁלוֹם.

שָׁלוֹם מֵעֶצֶם נוֹכְחוּתִי.

שָׁלוֹם כִּי אֲנִי בִּמְקוֹמִי.
שָׁלוֹם מִלִּפְעלֹ לְלֹא הִסּוּס.

הַשָּׁלוֹם שֶׁבַּהַקְשָׁבָה לְלֹא דְּאָגָה. 
אֲנִי מְכַוֵּן אֶת תִּקְווֹתַי אֵלֶיךָ

הָאֶחָד - שֶׁהוּא מְקוֹר הַתִּקְוָה וְהַהַבְטָחָה, 
הָאֶחָד שֶׁהוּא הַמַּעֲשֶׂה וְהַמְחוֹלֵל

אֲנִי מְכַוֵּן אֶת תִּקְווֹתַי לְחָכְמַת דַּרְכְּךָ.
אֲנִי מְטַהֵר אֶת עֵינַי מֵאֱלִילִים

וּמַצְלִיחַ לִרְאוֹת אֶת נוֹכְחוּתְךָ בָּעוֹלָם.
אֲנִי מְרוֹקֵן אֶת לִבִּי מֵרוֹדָנִים

אֲשֶׁר מְשַׁעְבְּדִים אוֹתִי בְּשִׁעְבּוּד לָרִיק, 
וְאִישׁ אֵינוֹ מְשֻׁעְבָּד אֵלַי. 

אֲנִי מַכִּיר בְּמִגְבְּלוֹת הַמִּלִּים
וְצוֹעֵד אֶל מֵעֵבֶר לַתָּוִיּוֹת

עַל מְנָת לַחֲבקֹ כָּל אֶחָד וְאֶחָד 
כְּאֶחָד

אָז כָּל הַחַיִּים יֵדְעוּ
שֶׁרַק אֵלֶיךָ אֲנִי נֶאֱמָן

רַק בְּפָנֶיךָ אֲנִי כּוֹרֵעַ בֶּרֶךְ
רַק לְךָ הַהוֹד וְהַתִּפְאֶרֶת

כִּי רַק אַתָּה הַחַיִּים וְנוֹתֵן הַחַיִּים.

רמי שפירו

נּוּ  יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ  מַצִּ
 וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְלוֹ. 

מַע  ה תִשְׁ וְעַת עֲנִיִּים אַתָּ  שַׁ
יעַ. יב וְתוֹשִׁ קְשִׁ ל תַּ צַעֲקַת הַדַּ

מתוך שחרית של שבת, נוסח עדות המזרח

אני ואתה
 אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם, 

אֲנִי וְאַתָּה, אָז יָבוֹאוּ כְּבָר כֻלָּםּ. 

אָמְרוּ אֶת זֶה קדֶֹם, לְפָנַי. 
זֶה לֹא מְשַׁנֶּה - 

אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם. 

 אֲנִי וְאַתָּה נְנַסֶּה מֵהַתְחָלָה, 
יִהְיֶה לָנוּ רַע, אֵין דָבָּר, זֶה לֹא נוֹרָא, 

 אָמְרוּ אֶת זֶה קדֶֹם, לְפָנַי, זֶה לאֹׁ מְשַׁנֶּה - 
אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם. 

 אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם. 
 אֲנִי וְאַתָּה אָז יָבוֹאוּ כְּבָר כֻּלָםּ. 

אָמְרוּ אֶת זֶה קדֶֹם, לְפָנַי. זֶה לֹא מְשַׁנֶּה - 
אֲנִי וְאַתָּה נְשַׁנֶּה אֶת הָעוֹלָם. 

אריק איינשטיין
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י בְרָא כִרְעוּתֵהּ וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ  עָלְמָא דִּ א. בְּ מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ ל וְיִתְקַדַּ דַּ  יִתְגַּ
עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמֵן. רָאֵל בַּ ית יִשְׂ י דְכָל בֵּ יכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּ חַיֵּ בְּ

א. א מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ מֵהּ רַבָּ יְהֵא שְׁ

א  קֻדְשָׁ מֵהּ דְּ ל שְׁ ה וְיִתְהַלָּ ר וְיִתְעַלֶּ א וְיִתְהַדָּ אַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רַךְ וְיִשְׁ יִתְבָּ
חָתָא  בְּ שְׁ ירָתָא תֻּ רְכָתָא וְשִׁ ל בִּ ל( מִן כָּ א מִכָּ א  )בשבת שובה לְעֵלָּ רִיךְ הוּא. לְעֵלָּ בְּ

עָלְמָא, וְאִמְרוּ אָמֵן: אֲמִירָן בְּ וְנֶחָמָתָא דַּ

רָאֵל. וְאִמְרוּ אָמֵן. ל יִשְׂ ים עָלֵינוּ וְעַל כָּ א וְחַיִּ מַיָּ א מִן שְׁ לָמָא רַבָּ יְהֵא שְׁ

רָאֵל  ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם( בִּ ָ לוֹם )בשבת שובה הַשּׁ ה שָׁ עוֹשֶׂ
בֵי תֵבֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: ל יוׄשְׁ וְעַל כָּ

) ח ר ז מ ה ת  ו ד ע ח  ס ו נ ( ם  י ל ב א ש  י ד ק

רְעוּתֵה, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵה, וְיַצְמַח  י בְרָא כִּ עָלְמָא דִּ א. בְּ מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ ל וְיִתְקַדַּ דַּ יִתְגַּ
עֲגָלָא וּבִזְמַן  רָאֵל, בַּ ית יִשְׂ י דְכָל בֵּ יכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּ חַיֵּ יחֵהּ. בְּ רְקָנֵה, וִיקָרֵב מְשִׁ פֻּ

קָרִיב, וְאִמְרוּ אָמֵן. 

א.  א מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ מֵהּ רַבָּ יְהֵא שְׁ

א,  קֻדְשָׁ מֵהּ דְּ ל שְׁ ה וְיִתְהַלָּ ר וְיִתְעַלֶּ א וְיִתְהַדָּ אַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רַךְ וְיִשְׁ יִתְבָּ
עָלְמָא,  אֲמִירָן בְּ חָתָא וְנֶחָמָתָא, דַּ בְּ שְׁ ירָתָא, תֻּ רְכָתָא וְשִׁ ל בִּ א מִן כָּ רִיךְ הוּא. לְעֵלָּ בְּ

וְאִמְרוּ אָמֵן. 

ה  יזָבָא וּרְפוּאָה וּגְאֻלָּ בָע וִישׁוּעָה וְנֶחָמָה וְשֵׁ ים וְשָׂ א, חַיִּ מַיָּ א מִן שְׁ לָמָא רַבָּ יְהֵא שְׁ
רָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.  לָה, לָנוּ וּלְכָל עַמּוֹ יִשְׂ רָה וְרֶוַח וְהַצָּ  וּסְלִיחָה וְכַפָּ

רָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.  ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו, הוּא בְרַחֲמָיו יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ עוֹשֶׂ

ממחרת חג הפסח ועד שבועות מוסיפים את ספירת העומר, עמ' 158
מראש חודש אלול ועד הושענה רבה נהוג לקרוא את תהלים כ"ז, עמ' 163
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ניגונים 
 שְתַׁלְתֶּם נִגּּוּנִים בִּי אִמִּי וְאָבִי

 נִגּּוּנִים מִזְמוֹרִים שְׁכוּחִים.
אָם לְבָבִי  גַּרְעִינִים גַּרְעִינִים נְשָֹ

עַתָהּ הֵם עוֹלִים וְצוֹמְחִים

 עַתָּה הֵם שׁוֹלְחִים פּאֹרוֹת בְּדָמִי
 שׁרְֹשֵׁיהֶם בְּעוֹרְקַי שְׁלוּבִים

 נִגּוּנֶיךָ אָבִי וְשִׁירַיִיך אִמִיּ 
בְּדָפְקִי נֵעוֹרִים וְשָׁבִים.

י הָרָחוֹק  הִנֵהּ אַאֲזִין שִיׁר עַרְשִֹ
 הִבִּיעַ פִּי אֵם אֵלֵי בַּת.

 הִנֵהּ לִי תִּזְהַרְנָה בְּדֶמַע וּשְחֹוֹק
"אֵיכָה" וּזְמִירוֹת שֶׁל שַׁבָּת.

 כָּל הֶגֶה יִתַּם וְכָל צְלִיל יֵאָלֵם
 בִּי קוֹלְכֶם הָרָחוֹק כִּי יֵהוֹם

 עֵינַי אֶעֱצםֹ - וַהֲרֵינִי אִתְּכֶם
מֵעַל לְחֶשְׁכַתּ הַתְהּוֹם.

 פניה ברגשטיין 

מִזְמוֹר לְדָוִד, יהוה רעִֹי לאֹ אֶחְסָר.  
יצֵנִי, עַל מֵי מְנֻחוֹת  א יַרְבִּ שֶׁ נְאוֹת דֶּ בִּ

לֵי צֶדֶק  י יְשׁוֹבֵב יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ יְנַהֲלֵנִי. נַפְשִׁ
גֵיא צַלְמָוֶת  י אֵלֵךְ בְּ ם כִּ מוֹ. גַּ לְמַעַן שְׁ
בְטְךָ  דִי. שִׁ ה עִמָּ י אַתָּ לאֹ אִירָא רָע, כִּ
עֲרךְֹ לְפָנַי  ה יְנַחֲמֻנִי. תַּ ךָ הֵמָּ עַנְתֶּ וּמִשְׁ

י,  מֶן ראֹשִׁ ֶ נְתָּ בַשּׁ ַ שּׁ לְחָן נֶגֶד צרְֹרָי, דִּ שֻׁ
ל  פוּנִי כָּ כּוֹסִי רְוָיָה. אַךְ טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְּ

בֵית יהוה לְארֶֹךְ יָמִים. י בְּ בְתִּ י. וְשַׁ יְמֵי חַיָּ
תהלים כג

לפני קדיש
הַתְחָלוֹת חֲדָשׁוֹת מַעֲלוֹת לַזִּכָּרוֹן 

סוֹפִים יְשָׁנִים וּטְרִיִּים.
אֲנִי חָב כָּל כָּךְ הַרְבֵּה לֶעָבָר 

וּלְאֵלֶּה שֶׁלָּקְחוּ בּוֹ חֵלֶק
הוֹרִים וְסָבִים,

בָּנִים וּבָנוֹת, אַחִים וַאֲחָיוֹת
מוֹרִים וּמְעַצְּבֵי רוּחִי,

חֲבֵרִים וַאֲהוּבִים.
כָּל אֵלֶּה, אֵלֶּה שֶׁבַּחַיִּים וְאֵלֶּה שֶׁלֹּא,

הוֹסִיפוּ אֶת הַנְּגִיעָה שֶׁלָּהֶם 
לָאָדָם שֶׁהָפַכְתִּי לִהְיוֹת.

לְאֵלֶּה שֶׁבַּחַיִּים, אֲנִי פּוֹנֶה אֲלֵיהֶם 
בְּהַכָּרַת תּוֹדָה וּבְאַהֲבָה,

כְּשֶׁאֲנִי פּוֹתֵחַ אֶת זְרוֹעוֹתַי בִּידִידוּת
וּמַצִּיעַ לָהֶם אַהֲבָה מִתְחַדֶּשֶׁת.

לַמֵתִּים, אֲנִי פּוֹנֶה בַּזִּכָּרוֹן
כְּשֶׁאֲנִי מְאַשְׁרֵר אֶת חַיֵּיהֶם 

בְּמִצּוּי מָלֵא שֶׁל חַיַּי.
בְּשׁוֹטְטוּת בֵּין הַסָּפֵק לַתִּקְוָה,
כְּשֶׁאֲנִי בַּד בְּבַד לְבַד וּבַקְּהִלָּה,

אֲנִי מְחַפֵּשׂ אֶת הָאמֶֹץ לְהִתְמוֹדֵד
עִם הָעלֹ הַמַּכְבִּיד שֶׁל הַלֹּא יָדוּעַ

בַּאֲצִילוּת וּבְחֶסֶד.
לִכְבוֹד כָּל אֵלֶּה אֲשֶׁר הָלְכוּ לְפָנַי,

אֲנִי קָם לְהַצְהִיר עַל הַמַּחְזוֹרִיּוּת הַנִּצְחִית
שֶׁל מַעְגַּל הַחַיִּים וְהַמָּוֶת, 

בַּאֲמִירַת קַדִּישׁ.

רמי שפירו
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ם כ י ל ע ם  ו ל ש

רֵת מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן ָ לוֹם עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשּׁ  שָׁ
רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

לוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן ָ לוֹם מַלְאֲכֵי הַשּׁ  בּוֹאֲכֶם לְשָׁ
רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

לוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן ָ לוֹם מַלְאֲכֵי הַשּׁ רְכוּנִי לְשָׁ  בָּ
רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

לוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן ָ לוֹם מַלְאֲכֵי הַשּׁ  צֵאתְכֶם לְשָׁ
רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

לוֹם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן ָ לוֹם מַלְאֲכֵי הַשּׁ כֶם לְשָׁ בְתְּ שִׁ  בְּ
רוּךְ הוּא דוֹשׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִמֶּ

ת ב ש ל  י ל ש  ו ד י ק

יש המתחילים בלחש: וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בקֶֹר
בִיעִי  ְ יּוֹם הַשּׁ מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם. וַיְכַל אֱלהִֹים בַּ ָ י. וַיְכֻלּוּ הַשּׁ ִ שּׁ ִ יוֹם הַשּׁ

ה.  ר עָשָׂ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בִיעִי מִכָּ ְ יּוֹם הַשּׁ בּתֹ בַּ שְׁ ה וַיִּ ר עָשָׂ מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ
ל מְלַאכְתּוֹ  בַת מִכָּ י בוֹ שָׁ שׁ אתֹוֹ כִּ בִיעִי וַיְקַדֵּ ְ וַיְבָרֶךְ אֱלהִֹים אֶת יוֹם הַשּׁ

רָא אֱלהִֹים לַעֲשׂוֹת. ר בָּ אֲשֶׁ
סברי חברות וחברים

פֶן.  רִי הַגֶּ ה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּ ה יְהוָֹ רוּךְ אַתָּ בָּ
מִצְוֹתָיו וְרָצָה בָנוּ,  נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
י הוּא  ית. כִּ ה בְרֵאשִׁ רוֹן לְמַעֲשֵׂ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנְחִילָנוּ זִכָּ ת קָדְשׁוֹ בְּ בַּ וְשַׁ

י בָנוּ בָחַרְתָּ וְאוֹתָנוּ  ה לְמִקְרָאֵי קדֶֹשׁ זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם. כִּ חִלָּ יוֹם תְּ
ה  רוּךְ אַתָּ נוּ. בָּ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנְחַלְתָּ ךָ בְּ ת קָדְשְׁ בַּ ים, וְשַׁ ל הָעַמִּ תָּ מִכָּ שְׁ קִדַּ

ת. בָּ שׁ הַשַּׁ יהוה, מְקַדֵּ
א י צ ו מ ה ת  כ ר ב

ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הַמּוֹצִיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ.  רוּךְ אַתָּ בָּ

ב
ת 

שי
א

ר
ב
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ס י ס ע ן  י י ת  כ ר ב  - ה  ז י נ ג ה מ ן  י י ה ת  כ ר ב ח  ס ו נ

רָא יֵין עָסִיס וְתִירוֹשׁ טוֹב  ר בָּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
נִים.  חַ לֵב וּמַצְהִיל פָּ מֵּ פֶשׁ וְטוֹב לָאָדָם, וּמְשַׂ פָנִים, וְהוּא עָרֵב לַנֶּ מֵעֲצֵי גְּ

ן, וְהוּא רְפוּאָה לְכָל שׁוֹתָיו  חוּ רִישָׁ כְּ נְחוּמִין לָאֲבֵלִים, וּמָרֵי נֶפֶשׁ יִשְׁ וְהוּא תַּ
טַעַם וּבְדַעַת.  נוּ בְּ תֶּ שְׁ יִּ לְמִי שֶׁ

וֹתִין אוֹתוֹ. הוּא - אֱלהֵֹינוּ יְצָרוֹ  ילָה לַשּׁ שׂוֹן ורָב - גִּ מְחַת לֵבָב, שָׂ הוּא שִׂ
חוּ  בְּ ל שׁוֹתָיו יְבָרְכוּ לָאֵל וִישַׁ כָּ ים כּוֹנְנוּ מֵראֹשׁ, שֶׁ עֲשִׂ מַּ ג בְּ מֵאָז לְהִתְעַנֵּ

רָא  ר בָּ בֵל וְיֵצֶר לִמְתוּקֵי אָרֶץ. הוּא אֱלהֵֹינוּ אֲשֶׁ כִין מַעֲדְנֵי תֵּ ינָה הַמֵּ לְיוֹצֵר בִּ
א נֶפֶשׁ  יעַ נֶפֶשׁ רְעֵבָה וּלְמַלֵּ בִּ פֶן וְהִתְקִין עָסִיס מִן הָעֲנָבִים לְהַשְׂ ירוֹשׁ מִן הַגֶּ תִּ

יו יְבָרְכוׄ לְבוֹרְאֵהוּ.  רִי מַעֲשָׂ מַח לִבּוֹ עַל פְּ שׁוֹקֵקָה. שׁוֹתָיו יִשְׂ
פֶן. רִי הַגֶּ דוֹשׁ, בּוֹרֵא פְּ לֶךְ הַמְרוֹמָם לְבַדּוֹ, הָאֵל הַקָּ ה יהוה הַמֶּ רוּךְ אַתָּ בָּ

רָאֵל,  ם יהוה אֱלהֵֹי יִשְׂ שֵׁ בְּ
בְרִיאֵל, מאֹלִי גַּ מִימִינִי מִיכָאֵל וּמִשְּׂ
פָנַי אוּרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל וּמִלְּ

כִינַת אֵל. י שְׁ וְעַל ראֹשִׁ
מתוך קריאת שמע על המיטה
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שבת המלכה

ה, רְנָנָה וּתְפִלָּ ת בִּ בָּ נֵי שַׁ לְנוּ פְּ קִבַּ
ילָה. לֵב מָלֵא גִּ יְתָה נָשׁוּבָה, בְּ הַבַּ
רוֹת יָאִירוּ, לְחָן, הַנֵּ ֻ ם עָרוּךְ הַשּׁ שָׁ

יִת יִזְרָחוּ, יַזְהִירוּ. נּוֹת הַבַּ ל פִּ כָּ
לוֹם וּמְברָֹךְ! ת שָׁ בָּ שַׁ
לוֹם וּמְברָֹךְ! ת שָׁ בָּ שַׁ

לוֹם! ָ לוֹם, מַלְאֲכֵי הַשּׁ בּאֲֹכֶם לְשָׁ
 ח"נ ביאליק

ם ל ו ע ן  ו ד א

ל יְצִיר נִבְרָא  טֶרֶם כָּ בְּ ר מָלַךְ	 אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁ
מוֹ נִקְרָא  אֲזַי מֶלֶךְ שְׁ ה בְחֶפְצוֹ כּלֹ	 לְעֵת נַעֲשָׂ

לְבַדּוֹ יִמְלךְֹ נוֹרָא  כְלוֹת הַכּלֹ	 וְאַחֲרֵי כִּ
תִפְאָרָה  וְהוּא יִהְיֶה בְּ וְהוּא הָיָה וְהוּא הוֶֹה	

ירָה  יל לוֹ לְהַחְבִּ לְהַמְשִׁ נִי	 וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵׁ
רָה  שְׂ וְלוֹ הָעזֹ וְהַמִּ לִי תַכְלִית	 ית בְּ לִי רֵאשִׁ בְּ

עֵת צָרָה  וְצוּר חֶבְלִי בְּ וְהוּא אֵלִי וְחַי גּוֹאֲלִי	
יוֹם אֶקְרָא  מְנָת כּוֹסִי בְּ י וּמָנוֹס לִי	 וְהוּא נִסִּ

ן וְאָעִירָה  עֵת אִישַׁ בְּ יָדוֹ אַפְקִיד רוּחִי	 בְּ
אֲדנָֹי לִי וְלאֹ אִירָא.  תִי	 וִיָּ וְעִם רוּחִי גְּ
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ל ד ג י

נִמְצָא וְאֵין עֵת אֶל מְצִיאוּתוֹ  ח	 בַּ תַּ ל אֱלהִֹים חַי וְיִשְׁ יִגְדַּ
נֶעְלָם וְגַם אֵין סוֹף לְאַחְדּוּתוֹ  יִחוּדוֹ	 אֶחָד וְאֵין יָחִיד כְּ

תוֹ  ָ לאֹ נַעֲרךְֹ אֵלָיו קְדֻשּׁ אֵין לוֹ דְמוּת הַגּוּף וְאֵינוֹ גּוּף	
יתוֹ  ית לְרֵאשִׁ רִאשׁוֹן וְאֵין רֵאשִׁ ר נִבְרָא	 בָר אֲשֶׁ קַדְמוֹן לְכָל דָּ

תוֹ וּמַלְכוּתוֹ  דֻלָּ יוֹרֶה גְּ הִנּוֹ אֲדוֹן עוֹלָם לְכָל נוֹצָר	
תוֹ וְתִפְאַרְתּוֹ  י סְגֻלָּ אֶל אַנְשֵׁ פַע נְבוּאָתוֹ נְתָנוֹ	 שֶׁ

מוּנָתוֹ  יט אֶת תְּ נָבִיא וּמַבִּ ה עוֹד	 משֶֹׁ רָאֵל כְּ יִשְׂ לאֹ קָם בְּ
יתוֹ  עַל יַד נְבִיאוֹ נֶאֱמַן בֵּ תּוֹרַת אֱמֶת נָתַן לְעַמּוֹ אֵל	

תוֹ לְעוֹלָמִים לְזוּלָתוֹ  דָּ לאֹ יַחֲלִיף הָאֵל וְלאֹ יָמִיר	
קַדְמָתוֹ  בָר בְּ יט לְסוֹף דָּ מַבִּ צוֹפֶה וְיוֹדֵעַ סְתָרֵינוּ	

עָתוֹ  רִשְׁ ע רָע כְּ נוֹתֵן לְרָשָׁ מִפְעָלוֹ	 גּוֹמֵל לְאִישׁ-חֶסֶד כְּ
י קֵץ יְשׁוּעָתוֹ  לִפְדּוֹת מְחַכֵּ יחֵנוּ	 לַח לְקֵץ יָמִים מְשִׁ יִשְׁ

תוֹ.  הִלָּ ם תְּ רוּךְ עֲדֵי עַד שֵׁ בָּ רבֹ חַסְדּוֹ	 ה אֵל בְּ מֵתִים יְחַיֶּ

ן יְהוָֹה עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּ
לוֹם ָ יְהוָֹה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ

לוֹם  ת שָׁ בַּ שַׁ
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 תפילות, פיוטים 
ושירים נוספים
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עַ,  ינַי, וּמְסָרָהּ לִיהוֹשֻׁ ל תּוֹרָה מִסִּ ה קִבֵּ משֶׁ
עַ לִזְקֵנִים, וּזְקֵנִים לִנְבִיאִים,  וִיהוֹשֻׁ

דוֹלָה.  י כְנֶסֶת הַגְּ וּנְבִיאִים מְסָרוּהָ לְאַנְשֵׁ
ה דְבָרִים:  לשָׁ הֵם אָמְרוּ שְׁ

ין,  דִּ הֱווּ מְתוּנִים בַּ
ה,  וְהַעֲמִידוּ תַלְמִידִים הַרְבֵּ

וַעֲשׂוּ סְיָג לַתּוֹרָה:
פרקי אבות א א

נָה הַזּאֹת.  ָ רֵךְ עָלֵינוּ יהוה אֱלהֵינוּ אֶת הַשּׁ בָּ
ל מִינֵי תְבוּאָתָהּ לְטוֹבָה,  וְאֶת כָּ

נֵי הָאֲדָמָה  רָכָה עַל פְּ וְתֵן בְּ
עֵנוּ מִטּוּבָהּ,  בְּ וְשַׂ

נִים הַטּוֹבוֹת  ָ שּׁ נָתֵנוּ כַּ וּבָרֵךְ שְׁ
לִבְרָכָה.

מתוך תפילת שמונה עשרה

רָמִים   ת כְּ אַהֲבַת-בַּ י בְּ יְדִידַי-דַּ
ר מְרוֹמִים. ר-דָּ יר לְנֶאְדָּ וְנָשִיר-שִׁ

ךְ-זַךְ עֲצוּמִים   ךְ וְעֻזָּ אֲהוּבָךְ-בָּ
רְחוּמָךְ-מָךְ וְחוֹמֶר-מַר רְחוּמִים  

ים לְחוֹסִים  ים-שִֹ לָאוֹת-אוֹת ונִסִּ פְּ
מִימִים  עֲשׁוּקִים-קִים וְהָאֵר-אוֹר תְּ
י   י עֲדֵי כִּ אֶתְמוֹל-מוֹל לְבָבִי-בִּ כְּ

				   ל-לֵיל וְיָמִים.  רוֹן-רוֹן אֲהַלֵּ פִשְׁ בְּ
ר' יהודה הלוי	
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א  ר ק י ר  ו ר ד

ת  רוֹר יִקְרָא לְבֵן עִם בַּ דְּ
מוֹ בָבַת  וְיִנְצָרְכֶם כְּ

ת  בַּ מְכֶם וְלאֹ יֻשְׁ נְעִים שִׁ
ת  בָּ יוֹם שַׁ בוּ נוּחוּ בְּ שְׁ

רשֹׁ נָוִי וְאוּלָמִי  דְּ
י  ה עִמִּ ע עֲשֵׂ וְאוֹת יֶשַׁ

רְמִי  תוֹךְ כַּ נְטַע שׂוֹרֵק בְּ
י  נֵי עַמִּ וְעַת בְּ עֵה שַׁ שְׁ

צְרָה  תוֹךְ בָּ רךְֹ פּוּרָה בְּ דְּ
בְרָה  ר גָּ בֶל אֲשֶׁ וְגַם בָּ
אַף עֶבְרָה  נְתץֹ צָרַי בְּ

יוֹם אֶקְרָא  מַע קוֹלִי בְּ שְׁ
ר הַר  דְבָּ מִּ ן בַּ אֱלהִֹים, תֵּ

דְהָר  רוֹשׁ תִּ ה בְּ טָּ הֲדַס שִׁ
זְהָר  זְהִיר וְלַנִּ וְלַמַּ

מֵי נָהָר  ן כְּ לוֹמִים תֵּ שְׁ
א  הֲדוֹךְ קָמַי אֵל קַנָּ
ה  מוֹג לֵבָב וּבִמְגִנָּ בְּ

אנָה  ה וּנְמַלֶּ וְנַרְחִיב פֶּ
ה  לְשׁוֹנֵנוּ לְךָ רִנָּ

ךָ  דְעֶה חָכְמָה לְנַפְשֶׁ
ךָ  וְהִיא כֶתֶר לְראֹשֶׁ

ךָ  נְצרֹ מִצְוַת קְדשֶֹׁ
ךָ. ת קָדְשֶׁ בַּ מרֹ שַׁ שְׁ

דונש בן לברט

ם ל ע ן  ו ב י ר ה  י

יָהּ רִבּוֹן עָלַם וְעָלְמַיָּא.
א מֶלֶךְ מַלְכַיָּא: אַנְתְּ הוּא מַלְכָּ

ךְ וְתִמְהַיָּא, עוֹבַד גְבוּרְתָּ
ר קֳדָמַי לְהַחֲוָיָא. פִּ שַׁ

יָהּ רִבּוֹן...
א, ר צַפְרָא וְרַמְשָׁ בָחִין אֲסַדֵּ שְׁ

א. י בְרָא כָל נַפְשָׁ א דִּ ישָׁ לָךְ אֱלָהָא קַדִּ
א, ין וּבְנֵי אֱנָשָׁ ישִׁ עִירִין קַדִּ
מַיָּא. רָא וְעוֹפֵי שְׁ חֵיוַת בְּ

יָהּ רִבּוֹן...
יפִין רַבְרְבִין עוֹבָדָךְ וְתַקִּ

פִיפִין. יף כְּ מָכִיךְ רְמַיָּא וְזַקִּ
נִין אַלְפִין. לוּ יִחְיֶה גְבַר שְׁ

נַיָּא. בְּ חוּשְׁ ךְ בְּ בוּרְתֵּ לָא יֵעוּל גְּ
יָהּ רִבּוֹן...

י לֵיהּ יְקָר וּרְבוּתָא, אֱלָהָא דִּ
רוֹק יַת עָנָךְ מִפּוּם אַרְיְוָתָא. פְּ
לוּתָא. ךְ מִגּוֹ גָּ יק יַת עַמָּ וְאַפֵּ
ל אוּמַיָּה. י בְחַרְתְּ מִכָּ ךְ דִּ עַמָּ

יָהּ רִבּוֹן...
ין, ךְ תּוּב וּלְקדֶֹשׁ קֻדְשִׁ שֵׁ לְמִקְדָּ

ין. י בֵיהּ יֶחֱדוּן רוּחִין וְנַפְשִׁ אֲתַר דִּ
ין. ירִין וְרַחֲשִׁ רוּן לָךְ שִׁ וִיזַמְּ

א דְשׁוּפְרַיָּא. לֵם קַרְתָּ ירוּשְׁ בִּ
יָהּ רִבּוֹן...

ישראל נג'ארה
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ן י ח ב ש ב ר  מ ז א

בָחִין  שְׁ ר בִּ אֲזַמֵּ
לְמֵיעַל גּוֹ פִתְחִין 
פּוּחִין  בַחֲקַל תַּ דְּ
ין.  ישִׁ אִנּוּן קַדִּ דְּ

א  תָּ ין לָהּ הַשְׁ נְזַמִּ
א פְתוֹרָא חַדְתָּ בִּ

א  א טַבְתָּ וּבִמְנַרְתָּ
ין. נַהֲרָא עַל רֵישִׁ דְּ

מָאלָא  יְמִינָא וּשְׂ
ה  וּבֵנַיְהוּ כַלָּ

וּטִין אָזְלָא קִשּׁ בְּ
ין.  וּמָאנִין וּלְבוּשִׁ

עְלָהּ  ק לָהּ בַּ יְחַבֵּ
וּבִיסוֹדָא דִילָהּ 

עָבִיד נַיְחָא לָהּ  דְּ
ין.  ישִׁ תִּ ישׁ כַּ תִּ יְהֵא כַּ

צְוָחִין אַף עַקְתִין
בִיתִין  טֵלִין וּשְׁ בְּ

ין  ין חַדְתִּ רַם אַנְפִּ בְּ
ין. וְרוּחִין עִם נַפְשִׁ

י יֵיתֵי  חֲדוּ סַגִּ
י  רְתֵּ וְעַל חֲדָא תַּ
נְהוֹרָא לָהּ יִמְטֵי 

ין.  נְפִישִׁ  וּבִרְכָאָן דִּ

בָחִים שְׁ ר בִּ אֲזַמֵּ
תָחִים פְּ לָבוֹא בַּ

פּוּחִים  דֵה תַּ שְׂ בִּ שֶׁ
ים הֵם. דוֹשִׁ קְּ שֶׁ

ה נַזְמִינֵנָה עַתָּ
לְחָן חָדָשׁ שֻׁ בְּ

וּבִמְנוֹרָה טוֹבָה
ים. הַמְאִירָה עַל רָאשִׁ

מאֹל יָמִין וּשְׂ
ה לָּ וּבֵינֵיהֶם כַּ

וּטִים קִשּׁ יוֹצֵאת בְּ
ים. וְכֵלִים וּלְבוּשִׁ

עֲלָהּ קֵנָה בַּ יְחַבְּ
ר לָהּ סוֹד אֲשֶׁ וּבַיְּ
הַגּוֹרֵם לָהּ נַחַת

תוֹשׁ. יִכְתּשֹׁ כָּ

ם צָרוֹת צְעָקוֹת גַּ
טֵלוֹת וְשׁוֹבְתוֹת בְּ
מֵחוֹת נִים שְׂ אַךְ פָּ

וְרוּחוֹת עִם נְפָשׁוֹת.

בוֹא דוֹלָה תָּ מְחָה גְּ שִׂ
פְלַיִם כֶפֶל כִּ בְּ
יעַ אוֹר לָהּ יַגִּ

וּבְרָכוֹת רַבּוֹת.

ר' יצחק לוריא )האר"י(

למולדת שובי רוני
 לַמּוֹלֶדֶת שׁוּבִי רוֹנִּי
 צַהֲלִי בַּת יְפֵהפִיָּה

 בְּתוֹכֵךְ אֶתֵן מִשְׁכָּנִי
 בָּנוּי עַל הַר הַמּוֹרִיָּה

 אוֹרִי נָאוָה כִּי בָא אוֹרֵךְ
 וְשִׁכְחִי יְמֵי שִׁפְלוּתֵךְ
 עוּרִי יָפָה שִׁירִי שִׁירֵךְ

 כִּי תַמּוּ יְמֵי גָּלוּתֵךְ
 וּבְנֵה אוּלַמָּךְ וּדְבִירָךְ
 שָׁמָּה עַל אֶרֶץ צְבִיָּה

 שׁוּבִי אֶל מִשְׁכְּנוֹתַיִךְ
 שׁוּבִי אַתְּ וַאֲנִי אָשׁוּבָה

 וְאֶגְאַל אֶת שְׁבִיּוֹתַיִךְ
 יִהְיוּ לְאַלְפֵי רְבָבָה

 אֲרַחֵם עַל אַדְמוֹתַיִךְ
 וּתְהִי לְגֶפֶן פּרִֹיָּה

 רַעְיָה חֲבִיבָה עֲדִינָה
 שִׂמְחִי גִּילִי שִׁיר דַּבֵּרִי
 פִּרְחִי כְּצִיץ כַּשּׁוֹשַׁנָּה

 וּדְגִי וּרְבִי עֲשִׂי פֶרִי

כִּי הַגְּאֻלָּה נְכוֹנָה אֶשְׁלַח יִנּוֹן וְאֵלִיָּה

אשר מזרחי / עממי
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ו נ י ד ל ל ם  ו ג ר ת ם  ע ו  נ י ה ו ל א כ ן  י א

אדוֹנֵנוּ  אֵין כַּ אלהֵֹינוּ	 אֵין כֵּ 	
יעֵנוּ  מוֹשִׁ אֵין כְּ נוּ	 מַלְכֵּ אֵין כְּ 	

	 Non komo muestro Dio, Non komo muestro Señor,
	 Non komo muestro Rei, non komo muestro Salvador.

מִי כַאדוֹנֵנוּ  		 מִי כֵאלהֵֹינוּ 		
יעֵנוּ  מִי כְמוֹשִׁ 		 נוּ מִי כְמַלְכֵּ 		

	 Ken komo muestro Dio? ken komo muestro Señor?
	 ken komo muestro Rei? kon komo muestro Salvador?

נוֹדֶה לַאדוֹנֵנוּ  		 נוֹדֶה לֵאלהֵֹינוּ 		
יעֵנוּ  נוֹדֶה לְמוֹשִׁ 		 נוּ נוֹדֶה לְמַלְכֵּ 		

	 Loaremos a muestro Dio, loaremos a muestro Señor,
	 loaremos a muestro Rei, Loaremos a muestro Salvador.

רוּךְ אֲדוֹנֵנוּ  בָּ 		 רוּךְ אֱלהֵֹינוּ בָּ 		

יעֵנוּ  רוּךְ מוֹשִׁ בָּ 		 נוּ רוּךְ מַלְכֵּ בָּ 		

	 Bendicho muestro Dio, bendicho muestro Señor,
	 Bendicho muestro Rei, bendicho muestro Salvador.

ה הוּא אֲדוֹנֵנוּ  אַתָּ ה הוּא אֱלהֵֹינוּ	 אַתָּ 		

יעֵנוּ  ה הוּא מוֹשִׁ אַתָּ נוּ	 ה הוּא מַלְכֵּ אַתָּ 		

	 Tu sos muestro Dio, Tu sos muestro Señor,
	 Tu sos muestro Rei, Tu sos muestro Salvador.
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ו נ ל י ח ב ם  ו ל ש י  ה י

רָאֵל  יִשְׂ לְוָה בְּ וְשַׁ חֵילֵנוּ	 לוֹם בְּ יְהִי שָׁ
יָמָיו יָבאֹ הַגּוֹאֵל.  בְּ א לָנוּ	 ן בָּ סִימָן טוֹב בֵּ בְּ

י יִתְלוֹנָן  דַּ צֵל שַׁ בְּ 		 לֶד יְהִי רַעֲנָן הַיֶּ
ת לְכָל שׁוֹאֵל.  ף דָּ יְאַלֵּ וּבַתּוֹרָה אָז יִתְבּוֹנָן	

יו יְהִי אָרוּךְ  זְמַן חַיָּ וּמְקוֹרוֹ יְהִי בָרוּךְ	
אֵל:  וְזִבְחוֹ לאֹ יִתְגָּ לְחָנוֹ יְהִי עָרוּךְ	 וְשֻׁ

ל יְהִי גֶבֶר  ר יִגְדַּ אֲשֶׁ כָל עֵבֶר	 מוֹ יֵצֵא בְּ שְׁ
מוּאֵל:  יְהִי בְדוֹרוֹ כִשְׁ וּלְיִרְאֵי אֵל יְהִי חָבֵר	

כָל טוֹבָה  ן בְּ יְהִי דָשֵׁ יבָה	 עֲדֵי זִקְנָה וְגַם שֵׂ
ן יאֹמַר הָאֵל.  אָמֵן כֵּ לוֹם לוֹ וְרבֹ אַהֲבָה	 וְשָׁ

יִחְיֶה לְאָבִיו וּלְאִמּוֹ  תוֹךְ עַמּוֹ	 מּוֹל בְּ הַנִּ
רָאֵל.  ית יִשְׂ ל בֵּ וְעִם כָּ וְיִהְיֶה אֱלהָֹיו עִמּוֹ	
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ו נ י ה ל א ה  ו ה י

יהוה אֱלהֵֹינוּ, לֶקַח טוֹב נָתַן לָנוּ
י טוֹב נוּ, הוֹדוּ לַיהוה כִּ ה רַבֵּ עַל יַד משֶֹׁ

נוּ שָׁ ה קִדְּ לָּ דּוֹדִי יָרַד לְגַנּוֹ, וְכַכַּ
ה טוֹב. נוּ, סוּר מֵרַע וַעֲשֵׂ מִצְוֹתָיו צִוָּ בְּ

ה לַחדֶֹשׁ ָ שּׁ ת קדֶֹשׁ, הוּא יוֹם שִׁ בָּ ַ וּבְיוֹם הַשּׁ
בֶת אַחִים מַה טּוֹב. שֶׁ שׁ, כְּ תוֹ קִדֵּ לָּ חָתָן כַּ

גוּל מֵרְבָבָה, גְלוֹ עָלַי אַהֲבָה, דּוֹדִי דָּ דִּ
י טוֹב. רֵא אוֹתוֹ כִּ א, וַתֵּ ינַי בָּ יהוה מִסִּ
ה, בָר מֵמִית וּמְחַיֵּ אָנכִֹי וְלאֹ יִהְיֶה, דָּ
ר וְהַטּוֹב. שָׁ הָיָה, הוֶֹה וְיִהְיֶה, הוּא הַיָּ

ה לְעַמּוֹ, ר צִוָּ מוֹ, אֲשֶׁ רוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְׁ בָּ
מוֹ, אָמַר אֱלהִֹים לאֹ טוֹב. וְא שְׁ א לַשָּׁ שָּׂ לאֹ תִּ

ת מְנוּחָה, לאֹ יָגוֹן וַאֲנָחָה, בָּ ַ יוֹם הַשּׁ
י טוֹב. ה הָאוֹר כִּ מְחָה, וְהִנֵּ שׂוֹן וְקוֹל שִׂ קוֹל שָׂ

ל יָמֶיךָ, ד כָּ כַבֵּ ים וָחֶסֶד לְךָ, אִם תְּ חַיִּ
ךָ, ארֶֹךְ יָמִים וְגַם טוֹב. אָבִיךָ וְאִמְּ

מוּת, י מוֹת תָּ רְצַח כִּ צֶלֶם אֱלהִֹים וּדְמוּת, לאֹ תִּ
י יהוה לַכּלֹ טוֹב. הֵמוֹת, כִּ ם בְּ ם חַיּוֹת גַּ גַּ
נְאַף, אֲזַי לאֹ יֶחֱרֶה אַף, ר חַיִל לאֹ תִּ ֵ יַשּׁ

רָף, אוֹהֵב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב. לאֹ מַלְאָךְ וְלאֹ שָׂ
ה כַסֶּ גְנבֹ לאֹ תְּ ה, לאֹ תִּ עֲשֶׂ רַחֵק לאֹ תַּ רָחוֹק תְּ

י טוֹב. ה, טָעֲמוּ וּרְאוּ כִּ תוֹרַת משֶֹׁ י אִם בְּ כִּ
כּוֹר, שִׁ עֲנֶה כְּ מְכּרֹ, לאֹ תַּ אֱמֶת קְנֵה אֵל תִּ

מְנַע טוֹב. זְכּרֹ, וּמִצְותׂ אַל תִּ חְמדֹ, זָכוֹר תִּ לאֹ תַּ
ר עֲנֵנוּ נוּ, זַךְ יָשָׁ חֲסִין קָדוֹשׁ חָנֵּ

ים טוֹב. ךָ מֵחַיִּ תֵנוּ, חַסְדְּ פִלָּ ל תְּ קַבֵּ
סימן דוד אבוחצירא חז’
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אנחנו לא צריכים
כְּבָר יָבְשׁוּ עֵינֵינוּ מִדְּמָעוֹת,

וּפִינוּ כְּבָר נוֹתַר אִלֵּם בְּלִי קוֹל.
מָה עוֹד נְבַקֵּשׁ, אֱמרֹ מָה עוֹד?

כִּמְעַט בִּקַּשְׁנוּ לָנוּ אֶת הַכּלֹ.

אֶת הַגֶּשֶׁם תֵּן רַק בְּעִתּוֹ,
וּבַאָבִיב פַּזֵרּ לָנוּ פְּרָחִים,
וְתֵן שֶׁיַּחֲזרֹ שׁוּב לְבֵיתוֹ,

יוֹתֵר מִזֶּה אֲנַחְנוּ לֹא צְרִיכִים.

כְּבָר כָּאַבְנוּ אֶלֶף צַלָּקוֹת,
עָמקֹ בִּפְנִים הִסְתַּרְנוּ אֲנָחָה.
כְּבָר יָבְשׁוּ עֵינֵינוּ מִלִּבְכּוֹת -
אֱמרֹ שֶׁכְּבָר עָמַדְנוּ בַּמִּבְחָן.

אֶת הַגֶּשֶׁם תֵּן רַק בְּעִתּוֹ,
וּבַאָבִיב פַּזֵרּ לָנוּ פְּרָחִים,

וְתֵן לָהּ לִהְיוֹת שֵׁנִית אִתּוֹ -
יוֹתֵר מִזֶּה אֲנַחְנוּ לֹא צְרִיכִים.

כְּבָר כִּסִּינוּ תֵּל וְעוֹד אֶחָד,
טָמַנּוּ אֶת לִבֵּנוּ בֵּין בְּרוֹשִׁים.
עוֹד מְעַט תִּפְרץֹ הָאֲנָחָה -

קַבֵּל זאֹת כִּתְפִלָּה מְאדֹ אִישִׁית.

אֶת הַגֶּשֶׁם תֵּן רַק בְּעִתּוֹ,
וּבַאָבִיב פַּזֵרּ לָנוּ פְּרָחִים,
וְתֵן לָנוּ לָשׁוּב וְלִרְאוֹתוֹ -

יוֹתֵר מִזֶּה אֲנַחְנוּ לֹא צְרִיכִים. 

אבי קורן / שמואל אימברמן

היום
הַיּוֹם נַעֲשֶׂה מַשֶּׁהוּ בִּלְתִּי נִשְׁכָּח

שֶׁיַּשְׁאִיר זִכָּרוֹן שֶׁל שִׂמְחָה מְברָֹךְ
הַיּוֹם אֶשְׁלַח יָד לְלַטֵּף אֶת ראֹשֵׁךְ

הַיּוֹם אֶגְרםֹ לְךָ סוֹף סוֹף לְחַיֵּךְ.

הַיּוֹם אֲגָרֵשׁ אֶת הָעֶצֶב מֵעֵינַיִךְ
אֶעֱשֶׂה אֶת הַיּוֹם לַמְּאֻשָּׁר בְּחַיַּיִךְ .

הַיּוֹם תִּשְׁמְעִי מַה שֶּׁעוֹד לֹא שָׁמַעְתְּ
אֲחַדֵּשׁ לְךָ חִדּוּשׁ וְאַדְלִיק לָךְ מַבָּט.

הַיּוֹם אֲבַשֵּׁל לְךְ מַשֶּׁהוּ טָעִים
אֶעֱשֶׂה אֶת הַכּלֹ שֶׁיִּהְיֶה לָךְ נָעִים.
נָכוֹן, לֹא תָּמִיד אֲנִי  מַרְאֶה אַהֲבָה

אֲבָל הַיּוֹם אֲנִי מְבַקֵּשׁ אֶת הַקִּרְבָה.
הַיּוֹם.

כָּל כָּךְ הִרְבֵּה זְמַן לֹא דִּבַּרְנוּ שְׁנֵינוּ
עַל כָּל מַה שֶּׁעוֹבֵר מֵעָלֵינוּ
הַיּוֹם נֵצֵא לְסִבּוּב בַּשְּׁכוּנָה

נֵשֵׁב קְצָת בְּיַחַד עַל סַפְסָל בַּגִּנָּה.
הַיּוֹם נַעֲשֶׂה מַשֶּׁהוּ בִּלְתִּי נִשְׁכָּח

שֶׁיַּשְׁאִיר זִכָּרוֹן שֶׁל שִׂמְחָה מְברָֹךְ
הַיּוֹם אֶשְׁלַח יָד לְלַטֵּף אֶת ראֹשֵׁךָ

הַיּוֹם אֶגְרםֹ לְךָ סוֹף סוֹף לְחַיֵּךְ.
הַיּוֹם.

 אהוד בנאי
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גאון
גָּאוֹן מִי שֶהִׁמְצִיא אֶת הַיָּם

דָּגִים וְגַלִּים וְחלֹ לְכֻלָּם
גָּאוֹן מִי שֶהִׁמְצִיא תַּ׳שְקִׁיעָה

אֵיךְ כָּל יוֹם הַשֶּמֶשׁ נִהְיֵית עֲיֵפָה

אֵיךְ הַיָּרֵחַ מִתְרוֹמֵם...?

גָּאוֹן מִי שֶהִׁמְצִיא תַּ׳זִּקְנָה
לִפְעָמִים אֲנָשִיׁם גַּם צְרִיכִים מְנוּחָה

גָּאוֹן מִי שֶהִׁמְצִיא תַּ'חַיּוֹת
לִפְעָמִים הֵן יוֹתֵר מֵאִתָנּוּ אֱנוֹשִיּׁוֹת

כַּמָהּ פְּשׁוּטָה הַשְאֵּׁלָה
גָּאוֹן מִי שֶמֵׁבִּין אוֹתָהּ...

גָּאוֹן מִי שֶהִׁמְצִיא תַּ'שְתִּׁיקָה
לִפְעָמִים מִמִּלִּים הִיא יוֹתֵר חֲזָקָה

גָּאוֹן מִי שֶהִׁמְצִיא חֲבֵרִים
כְּשֶאֶׁפְשָרׁ לְדַבֵּר בְּלֵילוֹת הַקָרִּים

כַּמָּה יָפַה הָאַהֲבָה
גָּאוֹן מִי שֶהִׁדְלִיק אוֹתָהּ

גָּאוֹן מִי שֶהֵׁבִיא לִי אוֹתְךָ
וְאֵיךְ בִּלְעָדֶיךָ הָיִיתִי בּוֹכָה

אביב גפן

אהבה בת עשרים
יָדַעְנוּ אֵשׁ, יָדַעְנוּ רַעַם 

וְאַהֲבָה בַּת עֶשְׂרִים 
בָּרַחְנוּ זֶה מִזּוֹ לֹא–פַעַם 

אֲבָל הָיִינוּ חוֹזְרִים 
וְחֶדֶר זֶה עוֹדוֹ שׁוֹמֵר 

זִכְרוֹן יָמִים יָפִים יוֹתֵר 
עִקְבוֹת סוּפָה אֲשֶׁר פָּרְחָה לָהּ 

כָּאן שׁוּם דָּבָר אֵינוֹ דּוֹמֶה 
לַאֲשֶׁר עָבַר לַאֲשֶׁר חוֹמֵק 
לַאֲשֶׁר הוֹלֵךְ אִתָּנוּ הָלְאָה

יָפָה שֶׁלִּי 
אֶת יְחִידָה וּמְכוּשָׁפָה שֶׁלִּי 

מֵאוֹר הַשַּׁחַר עַד לְבוֹא לֵילִי 
אוֹהֵב אוֹתָךְ, 
אוֹהֵב עֲדַיִן. 

אֲנִי מַכִּיר אֶת כִּשּׁוּפַיִךְ 
אֶת הַשְּׁקָרִים אֶת הַסּוֹדוֹת. 

צָרִיךְ תָּמִיד לִפְקחַֹ עַיִן 
וּלְהִשָּׁמֵר מִמַּלְכּוֹדוֹת. 

וּבַלֵיּלוֹת הֲכִי קָרִים 
הָיוּ וַדַּאי גַּם אֲחֵרִים 

שֶׁאֶת גּוּפֵךְ הִשְׂבִּיעוּ נַחַת. 
הֵן אַחֲרֵי כִּכְלוֹת הַכּלֹ 

הָיָה לִי כִּשָּׁרוֹן גָּדוֹל 
לְהִזְדַּקֵּן אִתָּךְ בְּיַחַד. 

יָפָה שֶׁלִּי... 

הַזְּמַן שִׁיר אֵבֶל מְנַגֵּן עוֹד 
וְהַיָּמִים כּוֹאֲבִים 

אַךְ אֵין מַלְכּדֶֹת מְסֻכֶּנֶת 
כְּשַׁלְוָתָם שֶׁל אוֹהֲבִים. 

אִם אַתְּ רוֹצָה עַכְשָׁו לִבְכּוֹת 
לִבִּי עַכְשָׁו נִקְרַע פָּחוֹת 

יֵשׁ בִּזְהִירוּת עַכְשָׁו לָלֶכֶת. 
זֶה קַו הַגְּבוּל מִכָּאן עַד כָּאן 

כִּי הַמִּשְׂחָק הוּא מְסֻכָּן 
הַמִּלְחָמָה בָּרךְֹ נִמְשֶׁכֶת 

יָפָה שֶׁלִּי...

ז'אק ברל / עברית: נעמי שמר
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הללו את יהוה ממעמקי היקום
הַלְּלוּ אֶת יהוה מִמַּעֲמַקֵּי הַיְקוּם 

הַלְלוּ אֵת יהוה בְּלִבְבוֹת הָאֲנָשִׁים 
הַלְלוּ אֶת יהוה עַל הַכּחַֹ וְעַל הַיּפִֹי

עַל הָרֶגֶשׁ וְעַל הָאַהֲבָה הָאֵינְסוֹפִית
הַלְּלוּ אֶת יהוה בִּכְלֵי הַקָּשָׁה וּבִכְלֵי נְשִׁיפָה

בִּרְבִיעִיּוֹת מֵיתָר וּבְכִנּוֹרוֹת
הַלְלוּ אֵת יהוה בַּמִּסְחָר וּבִמְקוֹמוֹת הָעֲבוֹדָה

בְּעֶזְרַת מַחְשֵׁבִים, בְּעֶזְרַת פַּטִּישׁ וּמַסְמֵר
הַלְלוּ אֵת יהוה בַּחֲדַר הַשֵּׁנָה וּבַמִּטְבָּח

הַלְלוּ אֵת יהוה בַּסִּירִים וּבַקַּנְקַנִּים
הַלְלוּ אֵת יהוה בְּמִקְדַּשׁ זְמַן הַהוֹוֶה

כָּל נְשִׁימָה תְּהַלֵּל יָהּ
הַלְלוּיָהּ.

מחבר לא ידוע, על פי תהילים קנ

הַלְלוּיָהּ
רְקִיעַ עֻזּוֹ.  קָדְשׁוֹ, הַלְלוּהוּ בִּ הַלְלוּ אֵל בְּ
דְלוֹ.  רבֹ גֻּ הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו, הַלְלוּהוּ כְּ

נֵבֶל וְכִנּוֹר.  תֵקַע שׁוֹפָר, הַלְלוּהוּ בְּ הַלְלוּהוּ בְּ
ב.  ים וְעֻגָּ מִנִּ תףֹ וּמָחוֹל, הַלְלוּהוּ בְּ הַלְלוּהוּ בְּ

צִלְצְלֵי תְרוּעָה.  מַע, הַלְלוּהוּ בְּ הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁ
ל יָהּ הַלְלוּיָהּ.  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ כּלֹ הַנְּ

נ ק ם  י ל ה ת
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הַלְלוּיָהּ
הַלְלוּ את יהוה בַּקּוֹסְמוֹס,

מְקוֹם קָדְשׁוֹ
הַלְּלוּהוּ בַּמְּרוֹמִים בָּרַדְיוּס שֶׁל 100,000 שְׁנוֹת אוֹר

הַלְלוּהוּ כָּל כּוֹכְבֵי אוֹר 
וְהַחֲלָלִים שֶׁבֵּין הַכּוֹכָבִים

הַלְלוּהוּ שְׁמֵי הַשָּׁמַיִם,
בַּגָּלַקְסְיוֹת וּבַחֲלָלִים הַבֵּין גָּלַקְטִיִּים 

הַלְלוּהוּ הָאֲטוֹמִים, הַנֵיּאוּטְרוֹנִים, הַפְּרוּטוֹנִים, 
הַקְּוַרְקִים וּמַה שֶּׁבֵּינֵיהֶם

הַלְלוּהוּ בַּנֵּבֵל וּבַכִּנּוֹר וּבַסַּקְסוֹפוֹן
הַלְלוּהוּ בַּקְּלָרִינֶט וּבַשּׁוֹפָר
בַּחֲצוֹצְרוֹת וּבַטְּרוֹמְבּוֹנִים

בַּמַּשְׁרוֹקִיּוֹת וּבַקּוֹרָנִיּוֹת
הַלְלוּהוּ בַּכִּנּוֹרוֹת וּבַבַּטְנוּנִיּוֹת

בְּפְּסַנְתֵּרִים וּבְעגָבִּים
הַלְלוּהוּ בִּבְּלוּז וּבְגֶ'ז

בַּתִּזְמוֹרוֹת הַפִילְהַרְמוֹנִיּוֹת
וְבְשִׁירַת הַגּוֹסְפֶּל

עִם הַחֲמִישִׁית שֶׁל בֶּטְהוֹבֶן
בְּגִּיטָרוֹת וּבְמָּרִימְבּוֹת

הַלְלוּהוּ בַּקַּלָּטוֹת, בַּדִּיסְקִים, 
MP3- ְבְּאַיְפּוֹדִים וּב

כָּל הַנְשָּׁמָה וְכָל תָּא חַי 
תְּהַלֵּל יָהּ

הַלְלוּיָהּ
ארנסטו קרדינל

הללויה
הַלְלוּיָהּ לָעוֹלָם 

הַלְלוּיָהּ יָשִׁירוּ כֻּלָּם
בְּמִלָּה אַחַת בּוֹדֵדָה

הַלֵּב מָלֵא בַּהֲמוֹן תּוֹדָה
וְהוֹלֵם גַּם הוּא

אֵיזֶה עוֹלָם נִפְלָא.

הַלְלוּיָהּ עִם הַשִּׁיר
הַלְלוּיָהּ עַל יוֹם שֶׁמֵּאִיר
הַלְלוּיָהּ עַל מַה שֶּׁהָיָה

וּמַה שֶּׁעוֹד לֹא הָיָה
הַלְלוּיָהּ.

הַלְלוּיָהּ לָעוֹלָם
הַלְלוּיָהּ יָשִׁירוּ כֻּלָּם
וְהָעִנְבָּלִים הַגְּדוֹלִים

יְהַדְהֲדוּ בַּהֲמוֹן צְלִילִים
וְאִתָּנוּ הֵם יאֹמְרוּ

הַלְלוּיָהּ.

הַלְלוּיָהּ עַל הַכּלֹ
הַלְלוּ עַל מָחָר וְאֶתְמוֹל

הַלְלוּיָהּ וּתְנוּ יָד בְיָּד
וְשִיׁרוּ מִלֵּב אֶחָד

 הַלְלוּיָהּ. 
שמרית אור / קובי אשרת
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דברים שרציתי לומר
יֵשׁ דְּבָרִים שֶׁרָצִיתִי לוֹמַר וְאֵינָם נַעֲנִים לִי 

הַמִּלִּים שֶׁבָּחַרְתִּי אֵינָן הַטּוֹבוֹת מִכֻּלָּן 
עֲמֻקִּים מִנִיּ יָם הַסּוֹדוֹת שֶׁאֵינָם מוּבָנִים לִי 

שֶׁאוּלַי לֹא אָבִין, לֹא אָבִין לְעוֹלָם. 

לֹא בְּכָל הַדְּרָכִים שֶׁרָצִיתִי לָלֶכֶת הָלַכְתִּי 
בַּדְּרָכִים שֶׁהָלַכְתִּי תָּעִיתִי וַדַּאי לֹא פַּעַם אַחַת 

וְעַצְבוּת מָהֲלָה כָּל שִׂמְחָה, כָּל שִׂמְחָה 
שֶׁשָּׂמַחְתִּי 

כְּמוֹ בִּקַּשְׁתִּי דָּבָר, דָּבָר שֶׁאָבַד.

חֲלוֹמוֹת שֶׁחָלַמְתִּי וְהֵם מְקִּצִּים בִּי עֲדַיִן 
שִבְׁרֵיהֶם בְּעֵינַי נִשְׁטָפִים מִפָּנַי בְּדִמְעָה 

וְלֵילוֹת יִסּוּרִים לֹא סְפוּרִים שֶׁהִטְבַּעְתִּי בַּיַיִּן 
כְּאוֹבֵד בְּדַרְכִּי, בְּדַרְכִּי הָרָעָה.  

אַךְ בְּכָל הַדְּרָכִים מֵעוֹלָם לֹא אָבְדָה לִי דַּרְכֵּנוּ 
וְגַם אִם לִפְעָמִים סָעֲרוּ מִסָּבִיב הָרוּחוֹת 

וְאָהַבְתִּי אוֹתָךְ וְהָיָה לָנוּ טוֹב, טוֹב עַד גְדּוֹתֵינוּ 
וְהָיָה לָנוּ רַע וְאָהַבְתִּי אוֹתָךְ לֹא פָּחוֹת.

יעקב רוטבליט / יהודה פוליקר

לפני שיגמר
עידן רייכל

 
לֹא לְפַחֵד לְהִתְאַהֵב

שֶׁיִּשָּׁבֵר הַלֵּב
לֹא לְפַחֵד בַּדֶּרֶךְ לְאַבֵּד

 
לָקוּם כָּל בּקֶֹר

וְלָצֵאת אֶל הַחַיִּים
וּלְנַסּוֹת הַכּלֹ לִפְנֵי שֶׁיִּגָּמֵר

 
לְחַפֵּשׂ מֵאֵיפהֹ בָּאנוּ

וְלַחֲזרֹ בַּסּוֹף תָּמִיד לְהַתְחָלָה
לִמְצאֹ בְּכָל דָּבָר עוֹד יפִֹי

וְלִרְקדֹ עַד שֶׁנּוֹפְלִים מֵעֲיֵפוּת
אוֹ אַהֲבָה

 
מִכָּל הָרְגָעִים בַּזְּמַן

לִמְצאֹ אֶחָד לֶאֱחזֹ בּוֹ
לְהַגִּיד שֶׁהִגַּעְנוּ

תָּמִיד לִזְכּרֹ לְרֶגַע לַעֲצרֹ
וּלְהוֹדוֹת עַל מָה שֶׁיֵּשׁ וּמֵאֵיפהֹ שֶׁבָּאנוּ

 
לְחַבֵּק אוֹתָהּ בַּלַּיְלָה

כְּשֶׁהִיא נִרְדֶּמֶת
אָז כָּל הָעוֹלָם נִרְגַּע
לִנְשׁםֹ אוֹתָהּ עָמקֹ

לָדַעַת שֶׁתָּמִיד
אֲנִי אֶהְיֶה שָׁם בִּשְׁבִילָהּ 
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לפני שיגמר
עידן רייכל

 
לֹא לְפַחֵד לְהִתְאַהֵב

שֶׁיִּשָּׁבֵר הַלֵּב
לֹא לְפַחֵד בַּדֶּרֶךְ לְאַבֵּד

 
לָקוּם כָּל בּקֶֹר

וְלָצֵאת אֶל הַחַיִּים
וּלְנַסּוֹת הַכּלֹ לִפְנֵי שֶׁיִּגָּמֵר

 
לְחַפֵּשׂ מֵאֵיפהֹ בָּאנוּ

וְלַחֲזרֹ בַּסּוֹף תָּמִיד לְהַתְחָלָה
לִמְצאֹ בְּכָל דָּבָר עוֹד יפִֹי

וְלִרְקדֹ עַד שֶׁנּוֹפְלִים מֵעֲיֵפוּת
אוֹ אַהֲבָה

 
מִכָּל הָרְגָעִים בַּזְּמַן

לִמְצאֹ אֶחָד לֶאֱחזֹ בּוֹ
לְהַגִּיד שֶׁהִגַּעְנוּ

תָּמִיד לִזְכּרֹ לְרֶגַע לַעֲצרֹ
וּלְהוֹדוֹת עַל מָה שֶׁיֵּשׁ וּמֵאֵיפהֹ שֶׁבָּאנוּ

 
לְחַבֵּק אוֹתָהּ בַּלַּיְלָה

כְּשֶׁהִיא נִרְדֶּמֶת
אָז כָּל הָעוֹלָם נִרְגַּע
לִנְשׁםֹ אוֹתָהּ עָמקֹ

לָדַעַת שֶׁתָּמִיד
אֲנִי אֶהְיֶה שָׁם בִּשְׁבִילָהּ 

צפור שנייה
רָאִיתִי צִפּוֹר רַבַּת יפִֹי.

הַצִּפּוֹר רָאֲתָה אוֹתִי.
צִפּוֹר רַבַּת יפִֹי כָּזאֹת לֹא אֶרְאֶה עוֹד

עַד יוֹם מוֹתִי.

עָבַר בִּי אָז רֶטֶט שֶׁל שֶׁמֶשׁ,
אָמַרְתִּי מִלִּים שֶׁל שָׁלוֹם.

מִלִּים שֶׁאָמַרְתִּי אֶמֶשׁ
לֹא אמַֹר עוֹד הַיּוֹם.

נתן זך / מישה סגל

חיוכים
אִם עוֹלָה הַשֶּׁמֶשׁ וּבְכָל בּקֶֹר חֲדָשָׁה הִיא

אִם הַפְּרָחִים סְתָם מְחַיְּכִים אֶל הָעוֹלָם
אִם מִתְגַּלְגֵּל הַגַּל מִצְּחוֹק עַד הַשָּׁמַיִם

אָז לָמָּה גַּם אֲנַחְנוּ לֹא נִצְחַק עִם כֻּלָּם?

אִם יֵשׁ עוֹד קִרְקָסִים וְלֵיצָנִים וְלֹא בַּסֵּפֶר
אִם צְחוֹק הַיְלָדִים נִשְׁמַע צָלוּל וְלֹא רָחוֹק

צוֹחֵק הַשּׁוּק, הַיָּם, הַפַּעֲמוֹן שֶׁל בֵּית הַסֵּפֶר
אָז לָמָּה גַּם אֲנַחְנוּ לֹא נִלְמַד לִצְחקֹ?

כְּדַאי, כְּדַאי לִלְמדֹ מִן הַפְּרָחִים
לֹא לְקַמֵּץ בְּחִיּוּכִים

וְהָעוֹלָם, תִּרְאוּ, יִהְיֶה פִּתְאםֹ כּהֹ טוֹב,
כְּדַאי לִצְחקֹ וּלְחַיֵךְּ נַסּוּ רַק פַּעַם,

כְּדַאי לִצְחקֹ, כְּדַאי לִחְיוֹת, כְּדַאי לֶאֱהבֹ.

צָרִיךְ קְצָת לְחַיֵּךְ, מֻתָּר לִכְעסֹ
אַךְ בִּזְהִירוּת לֹא לַהֲרסֹ

אֶפְשָׁר לִרְקםֹ חֲלוֹם נִפְלָא בְּיוֹם סַגְרִיר
אֶפְשָׁר לַחְלֹם וּלְקַוּוֹת נַסּוּ רַק פַּעַם

אֶפְשָׁר לִצְחקֹ לְלֹא סִבָּה, אֶפְשָׁר גַּם לָשִׁיר.	

אָדָם הוֹלֵךְ בָּעִיר, וְהִיא שֶׁלּוֹ וְהִיא זָרָה לוֹ,
וְהוּא שׁוֹתֵק וְהָעוֹלָם כֻּלּוֹ שׁוֹתֵק

לְפֶתַע בְּדִיּוּק מוּלוֹ תִּינקֶֹת הִתְחַיְּכָה לוֹ
וְהָאָדָם צוֹחֵק וְהָעוֹלָם כֻּלּוֹ צוֹחֵק.

וְשׁוּב נוֹשֶׁקֶת שֶׁמֶשׁ אֶת הָעִיר הַמְּאהֶֹבֶת
גַּל שׁוֹבָב וְקַל נוֹשֵׁק לְסֶלַע שׁוּב וְשׁוּב,
הָאוֹר נוֹשֵׁק לַצֵּל וְהַפַּסִּים אֶת הָרַכֶּבֶת

רַק אָנוּ שׁוֹכְחִים מַה שֶּׁכָּל כָּךְ כָּל כָּךְ חָשׁוּב.

כְּדַאי, כְּדַאי לִלְמדֹ...

לאה נאור / אנחל קבראל

שיר שמח
אִם גַםּ ראֹשֵנׁוּ שַחׁ 

וְעֶצֶב סוֹבְבָנוּ -
הָבָה וְנִתְלַקַחּ 

מִן הַשִמְּׂחָה שֶבָׁנּוּ. 

הַי, הַי,
הָבָה וְנִתְמַלֵאּ

שִמְׂחָה, שִמְׂחָה כִמְּלֹא הָעַיִן,
הַי, הַי,

שִיׁרוּ עֲלֵה, עֲלֵה
עֲלֵה וּבְעַר הַיַיִּן!
עֲלֵה וּבְעַר הַיַיִּן!

הַי, הַי...

עֲלֵה וּבְעַר כָאֵּשׁ 
וְהַדְלִיקֵנוּ כחַֹּ! 

אֲבוֹי לַמִתְּיָאֵשׁ, 
הַלַיְּלָה יֵשׁ לִשְמׂחַֹ! 

הַי, הַי, 
הַלַיְּלָה יִגָאֵּל 

כָלּ מִי, כָלּ מִי שֶנְׁשָּמָׁה בּוֹ, 
הַי, הַי, 

כָלּ אִישׁ בְיִּשְרָׂאֵל - 
נִיצוֹץ שֶלׁ נֶחָמָה בּוֹ! 
נִיצוֹץ שֶלׁ נֶחָמָה בּוֹ! 

הַי, הַי... 

יעקב אורלנד / מרדכי זעירא
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על כל אלה
 עַל הַדְּבַשׁ וְעַל הָעקֶֹץ, 

 עַל הַמַּר וְהַמָּתוֹק, 
 עַל בִּתֵּנוּ הַתִּינוֹקֶת 

 שְׁמרֹ אֵלִי הַטּוֹב. 

 עַל הָאֵשׁ הַמְבעֶֹרֶת, 
 עַל הַמַּיִם הַזַכִּים, 

 עַל הָאִישׁ הַשָּׁב הַבָּיְתָה 
 מִן הַמֶּרְחַקִּים. 

עַל כָּל אֵלֶּה, עַל כָּל אֵלֶּה,
 שְׁמָר–נָא לִי אֵלִי הַטּוֹב. 
 עַל הַדְּבַשׁ וְעַל הָעקֶֹץ, 

 עַל הַמַּר וְהַמָּתוֹק. 
 אַל נָא תַּעֲקרֹ נָטוּעַ, 

 אַל תִּשְׁכַּח אֶת הַתִּקְוָה 
 הֲשִׁיבֵנִי וְאָשׁוּבָה 

 אֶל הָאָרֶץ הַטּוֹבָה. 

 שְׁמרֹ אֵלִי עַל זֶה הַבַּיִת, 
 עַל הַגָּן, עַל הַחוֹמָה, 

 מִיָּגוֹן, מִפַּחַד-פֶּתַע וּמִמִּלְחָמָה. 

 שְׁמרֹ עַל הַמְּעַט שֶׁיֵּשׁ לִי, 
 עַל הָאוֹר וְעַל הַטַּף 

 עַל הַפְּרִי שֶׁלֹא הִבְשִׁיל עוֹד 
 וְשֶׁנֶּאֱסַף. 

 עַל כָּל אֵלֶּה... 

 מְרַשְׁרֵשׁ אִילָן בָּרוּחַ, 
 מֵרָחוֹק נוֹשֵרׁ כּוֹכָב, 

 מִשְאֲׁלוֹת לִבִּי בַּחשֶֹׁךְ 
 נִרְשָׁמוֹת עַכְשָׁיו. 

 אָנָּא, שְׁמרֹ לִי עַל כָּל אֵלֶהּ 
 וְעַל אֲהוּבֵי נַפְשִׁי, 

 עַל הַשֶּׁקֶט, עַל הַבֶּכִי 
וְעַל זֶה הַשִּׁיר.	

נעמי שמר

כולנו זקוקים לחסד
כֻּלָּנוּ זְקוּקִים לְחֶסֶד
כֻּלָּנוּ זְקוּקִים לְמַגַּע 

לִרְכּשֹׁ חםֹ לֹא בְּכֶסֶף ,
לִרְכּשֹׁ מִתּוֹךְ מַגָּע.

לָתֵת בְּלִי לִרְצוֹת לָקַחַת
וְלֹא מִתּוֹךְ הֶרְגֵלּ.

כְּמוֹ שֶׁמֶשׁ שֶׁזּוֹרַחַת,
כְּמוֹ צֵל אֲשֶׁר נוֹפֵל.

בּוֹאִי וְאַרְאֶה לָךְ  מָקוֹם
שֶׁבּוֹ עוֹד אֶפְשָׁר לִנְשׁםֹ.

כֻּלָּנוּ רוֹצִים לָתֵת.
רַק מְעַטִּים יוֹדְעִים אֵיךְ.

צָרִיךְ לִלְמדֹ כָּעֵת
שֶׁהָאשֶֹׁר לֹא מְחַיֵּךְ,

שֶׁמַּה שֶּׁנִּתַּן אֵי פַּעַם
לֹא יִלָּקַח לְעוֹלָם.

שֶׁיֵּשׁ לְכָל זֶה טַעַם,  
גַּם כְּשֶׁהַטַּעַם תַּם...

בּוֹאִי וְאַרְאֶה לָךְ מָקוֹם
שֶׁבּוֹ עוֹד אֶפְשָׁר לִרְאוֹת.

כֻּלָּנוּ רוֹצִים לֶאֱהבֹ.
כֻּלָּנוּ רוֹצִים לִשְׂמחַֹ.
כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ טוֹב,
כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ כּחַֹ.

כְּמוֹ שֶׁמֶשׁ שֶׁזּוֹרַחַת,
כְּמוֹ צֵל אֲשֶׁר נוֹפֵל,

בּוֹאִי וְאַרְאֶה לָךְ מָקוֹם
שֶׁבּוֹ עוֹד מֵאִיר אוֹר יוֹם.

נתן זך / אילן וירצבורג
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יש בי אהבה

 בֵּין הָאָפֵל לַנִּסְתָּר
בְּעוֹלָמֵנוּ הַמַּר

אוֹמְרִים שֶׁיֵּשׁ עוֹד תִּקְוָה
קוֹרְאִים לְזֶה אַהֲבָה

וּמְחַכִּים לְבאָֹהּ
 

בֵּין הָאֶתְמוֹל לֶעָתִיד
בֵּין הָאוֹצָר לַתַּחְתִּית

אוֹמְרִים שֶׁיֵּשׁ עוֹד תִּקְוָה
קוֹרְאִים לְזֶה אַהֲבָה

וּמְחַכִּים לְבאָֹהּ
 

בֵּין הַבִּלְבּוּל לָאָסוֹן
תֵּדְעוּ שֶׁיֵּשׁ פִּתְרוֹן

קוֹרְאִים לָזֶה אַהֲבָה
 

בֵּין הַזִּיּוּף לָאֱמֶת
בֵּין כָּל מָה שֶׁחַי לַמֵּת

יֶשְׁנָהּ אַהֲבָה
 

יֵשׁ בִּי אַהֲבָה
וְהִיא תִּתְעוֹרֵר וְתִגַּע

יֵשׁ בִּי אַהֲבָה
וְהִיא תְּנַצֵּחַ

 
בֵּין הַשְּׁפִיּוּת לְשֵׁנָה
בֵּין הַיַּלְדוּת לַזִּקְנָה

אוֹמְרִים שֶׁיֵּשׁ עוֹד תִּקְוָה
קוֹרְאִים לְזֶה אַהֲבָה

וּמְחַכִּים לְבאָֹהּ

ארקדי דוכין

מתנות קטנות
זֶה עוֹד יוֹם שִׁשִּׁי נוֹשֵׁם אֶת הָאֲוִיר 

הָאוֹר וְהֵצֵל מְשַׂחֲקִים שׁוּב תּוֹפֶסֶת 
הַשֻּׁלְחָן עָרוּך, תְּמוּנוֹת יַלְדוּת עַל הַקִּיר 

שַׁיָּרוֹת לְבָנוֹת חוֹזְרוֹת מִבֵּית כְּנֶסֶת 
וְהֵרִיחַ הַזֶּה שֶׁשּׂוֹרֵט לִי אֶת הַלֵּב 

מִתְגַנֵּב מִתְגַנֵּב וּפוֹתֵחַ דְּלָתוֹת 
אַל אשֶֹׁר קָטָן, אֶל אוֹתוֹ שִׁיר יָשַׁן 

שֶׁעוֹבֵר אֶצְלֵנוּ בְּמֶשֶׁךְ דּוֹרוֹת 

מַתָּנוֹת קְטַנּוֹת 
מִישֶׁהוּ שָׁלַח לִי מַתָּנוֹת קְטַנּוֹת 

רְסִיסִים שֶׁל כַּוָּנָה, עִגּוּלִים שֶׁל אֱמוּנָה 
מַתָּנוֹת קְטַנּוֹת 

מִישֶׁהוּ שָׁלַח לִי מַתָּנוֹת קְטַנּוֹת 
כְּמוֹ הַכּחַֹ לְקַבֵּל אֶת מָה שֶׁאֵין, אֶת מָה שֶׁיֵּשׁ 

מָה עוֹד אֶפְשָׁר כְּבָר לְבַקֵּשׁ? 

זֶה עוֹד יוֹם שִׁשִּׁי מִרְפֶּסֶת וְעִתּוֹן 
הַשֶּׁמֶשׁ כְּמוֹ הַדְּאָגוֹת לְאַט נִמְחֶקֶת
מַנְגִּינוֹת פְּשׁוּטוֹת זוֹחֲלוֹת מֵהַחַלּוֹן 

וְשׁוּם סְעָרָה כְּבָר לֹא תַּסְתִּיר פּהֹ אֶת הַשֶּׁקֶט. 

מַתָּנוֹת קְטַנּוֹת...

כִּי בְּנוֹ בָּחַרְתָּ 
וְאוֹתָנוּ קִדַּשְׁתָּ 
בָּרוּךְ אַתָּה ה' 

מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת 

וְהֵרִיחַ הַזֶּה שֶׁשּׂוֹרֵט לִי אֶת הַלֵּב 
מִתְגַנֵּב מִתְגַנֵּב וּפוֹתֵחַ דְּלָתוֹת 

אַל אֻשַּׁר קָטָן אֶל אוֹתוֹ שִׁיר יָשֵׁן 
שֶׁעוֹבֵר אֶצְלֵנוּ בְּמֶשֶׁךְ דּוֹרוֹת

מַתָּנוֹת קְטַנּוֹת...

נועם חורב / רמי קליינשטיין
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צלילי השקט
אֲפֵלָה טוֹבָה שֶׁלִּי

אֶת אָזְנְךָ הַטִּי נָא לִי
חֲלוֹם מוּזָר עָשָׂה אֵלַי דַּרְכּוֹ

חֶרֶשׁ בִּשְׁנָתִי טָמַן זַרְעוֹ
הֶחָזוֹן שֶׁבְּמוֹחִי הֻטְמַן בַּלָּאט

וְהוּא עוֹד שָׁט
בְּתוֹךְ צְלִילֵי הַשֶּׁקֶט

בַּחֲלוֹמִי אֲנִי בּוֹדֵד
בִּרְחוֹבוֹת צָרִים צוֹעֵד

וּבְהִלַּת פָּנָס בִּקְצֵה רְחוֹב
בְּלַיְלָה קַר, שָׁכוּחַ וְרָטבֹ

אֶת עֵינַי פִּלְּחוּ אוֹרוֹת נֵאוֹן קָרִים
וְזוֹהֲרִים

נָגְעוּ בִּצְלִיל הַשֶּׁקֶט

וּבָאוֹרוֹת הַצְּהֻבִּים
רָאִיתִי אֲנָשִׁים רַבִּים

מְדַבְּרִים, אַךְ לֹא אוֹמְרִים דָּבָר
לְהַקְשִׁיב אֵינָם יוֹדְעִים מִכְּבָר

שִׁיר חָדָשׁ כּוֹתְבִים שֶׁאִישׁ לֹא יִזָּמֵר
וְאֵין מֵפֵר

אֶת צְלִילֵי הַשֶּׁקֶט

הַאֲזִינוּ לִי, שׁוֹטִים
שֶׁקֶט וְסַרְטָן פּוֹשְׁטִים

אֶת דְּבָרַי שִׁמְעוּ אֲלַמֶּדְכֶם
יָד הוֹשִׁיטוּ לִי מִתּוֹךְ לִבְּכֶם

אַךְ מִלַּי כְּמוֹ טִפּוֹת נָשְׁרוּ
הִדְהֲדוּ

בְּתוֹךְ הַשֶּׁקֶט

אֲנָשִׁים תְּפִלּוֹת נָשְׂאוּ
לְשִׁלְטֵי הָאוֹר סָגְדוּ
וְהָאוֹתִיּוֹת הַזּוֹהֲרוֹת

סִימָנִים נָתְנוּ וְאַזְהָרוֹת
הֵן דִּבְרֵי הַנְּבִיאִים כְּתוּבִים

בְּכָל חַדְרֵי הַמַּדְרֵגוֹת
עַל פְּנֵי קִירוֹת

בְּתוֹךְ צְלִילֵי הַשֶּׁקֶט

פול סיימון / תרגום: אהוד מנור

לשוב הביתה
הִגִּיעַ הַזְּמַן לְהִתְעוֹרֵר
לַעֲזבֹ הַכּלֹ לְהִתְגַּבֵּר

לָשׁוּב הַבַּיְתָה לֹא לְחַפֵּשׂ מָקוֹם אַחֵר

הִגִּיעַ הַזְּמַן לְהִשְׁתַּנּוֹת
גַּם אִם פִסְפַסְנוּ כַּמָּה תַּחֲנוֹת

אֶפְשָׁר לָרֶדֶת יֵשׁ רַכֶּבֶת חֲזָרָה לַשְּׁכוּנוֹת

הַכּלֹ אֶפְשָׁר רַק אִם נִרְצֶה , הַמְּחַפֵּשׂ תָּמִיד מוֹצֵא
גַּם אִם הוּא נִמְצָא אֵי שָׁם הַרְחֵק בַּקָּצֶה

דַּלְתוֹת שָׁמַיִם לֹא נִנְעֲלוּ ,כְּשֶׁהַבֵּן קוֹרֵא הַצִּילוּ
אָז אַבָּא שֶׁבַּשָּׁמַיִם מַגִּיעַ אֲפִלּוּ

אֲפִלּוּ שֶׁעָשִׂינוּ מַשֶּׁהוּ רַע
הוּא מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ

וּמוֹשִׁיט יָדוֹ לְעֶזְרָה וְנוֹתֵן בְּרַחֲמָיו
אֶת הַכּחַֹ לְתַקֵּן וְלָשׁוּב אֵלָיו

הִגִּיעַ הַזְּמַן לְהִתְחָרֵט
אִם כְּבָר לִבְרחַֹ אָז מֵהַחֵטְא

אִם כְּבָר לָקַחַת אָז לָקַחַת בִּשְׁבִיל לָתֵת

וְזֶה הַזְּמַן לְהִתְקָרֵב לֹא לְפַחֵד מֵהַכְּאֵב
וְאִם לָתֵת אָז כְּבָר לָתֵת מִכָּל הַלֵּב

הַכּלֹ אֶפְשָׁר רַק אִם נִרְצֶה , הַמְּחַפֵּשׂ תָּמִיד מוֹצֵא
גַּם אִם הוּא נִמְצָא אֵי שָׁם הַרְחֵק בַּקָּצֶה

דַּלְתוֹת שָׁמַיִם לֹא נִנְעֲלוּ ,כְּשֶׁהַבֵּן קוֹרֵא הַצִּילוּ

אָז אַבָּא שֶׁבַּשָּׁמַיִם מַגִּיעַ אֲפִלּוּ

ישי ריבו / מאור שושן
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אין לי ארץ אחרת

 אֵין לִי אֶרֶץ אַחֶרֶת
 גַם אִם אַדְמָתִי בּוֹעֶרֶת

 רַק מִילָה בְּעִבְרִית חוֹדֶרֶת
 אֶל עוֹרְקַיי, אֶל נִשְמָתִי
 בְּגוּף כּוֹאֵב, בְּלֵב רָעֵב

כָּאן הוּא בֵּיתִי

 לא אֶשְתוֹק, כי אַרְצִי
 שִינְתָה אֶת פָּנֶיהָ

 לא אֲוַותֵר לָה,
 אַזְכִּיר לָה,

 וְאָשִיר כָּאן בְּאוֹזְֹנֶיהָ
עַד שֶתִפְקַח אֶת עֵינֶיהָ

 אֵין לִי אֶרֶץ אַחֶרֶת
 עַד שֶתְחַדֵש יָמֶיהָ

עַד שֶתִפְקַח אֶת עֵינֶיהָ

אהוד מנור / קורין אלאל

פה בארץ חמדת אבות
 פּהֹ בְּאֶרֶץ חֶמְדַּת אָבוֹת
 תִּתְגַּשֵּׁמְנָה כָּל הַתִּקְווֹת,

 פּהֹ נִחְיֶה וּפהֹ נִצּרֹ,
 חַיֵּי זהַֹר חַיֵּי דְּרוֹר,

 פּהֹ תְּהֵא הַשְּׁכִינָה שׁוֹרָה,
פּהֹ תִּפְרַח גַּם שְׂפַת הַתּוֹרָה.

 נִירוּ נִיר, נִיר, נִיר,
 שִׁירוּ שִׁיר, שִׁיר, שִׁיר,

 גִּילוּ גִּיל, גִּיל, גִּיל,
כְּבָר הֵנֵצּוּ נִצָּנִים.

 נִירוּ נִיר, נִיר, נִיר,
 שִׁירוּ שִׁיר, שִׁיר, שִׁיר,

 גִּילוּ גִּיל, גִּיל, גִּיל,

עוֹד יָבוֹאוּ זֵרְעוֹנִים.           

 מוריס רוזנפלד / הרמן צבי ארליך / 

תרגום: ישראל דושמן

עוד לא תמו כל פלאיך
אַרְצֵנוּ הַקְטַנְטוֹנֵת, אַרְצֵנוּ הַיָּפָה

מוֹלֶדֶת בְּלִי כֻּתּנֶֹת, מוֹלֶדֶת יְחֵפָה
קַבְּלִינִי אֵל שִׁירַיִךְ, כַּלָּה יְפֵהְפִייָה

פִּתְחִי לִי שַׁעָרַיִךְ אָבוֹא בָּם אוֹדָה יָה.
	

בְּצֵּל עֲצֵי הַחרֶֹשׁ, הַרְחֵק מֵאוֹר חַמָּה
יַחְדָּו נַכֶּה פּהֹ שׁרֶֹשׁ אֶל לֵב הָאֲדָמָה
אֶל מַעַיְּנוֹת הַזּוֹהֵר, אֶל בְּאֵרוֹת הַתּםֹ

מוֹלֶדֶת לְלֹא תּאַֹר וְצוֹעֲנִי יָתוֹם.

עוֹד לֹא תַמוּ כָּל פְּלַאַיִיךְ
עוֹד הַזֶּמֶּר לוֹ שָׁט

עוֹד לִבִּי מַכֶּה עִם לַיִל
וְלוֹחֵשׁ לוֹ בַּלְאַט:
אַת לִי אַת הָאַחַת

אַת לִי אַת, אֵם וּבַת
אַת לִי אַת הַמְּעַט

הַמְּעַט שֶׁנּוֹתַר.

נַבִיאָה בִּבְגָדֵינוּ אֶת רֵיחַ הַכְּפָרִים
בְּפַעֲמוֹן לִבֵּנוּ יַכּוּ הָעֲדָרִים,

יֶשְׁנָהּ דְּמָמָה רוֹגָעָת
וְקֶרֶן אוֹר יָפָה,

וּלְאוֹרָה נִפְסָעָה בְּרֶגֶל יְחֵפָה.

עוֹד לֹא תַמוּ כָּל פְּלַאַיִיךְ...

יורם טהרלב / רמי קלינשטיין
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מסע אל ארץ ישראל
הַיָּרֵחַ מַשְׁגִּיחַ מֵעַל,

עַל גַּבִּי שַׂק הָאכֶֹל הַדַּל 
הַמִּדְבָּר מִתַּחְתַּי, אֵין סוֹפוֹ לְפָנִים, 

וְאִמִּי מַבְטִיחָה לְאַחַי הַקְּטַנִּים. 

עוֹד מְעַט, עוֹד קְצָת, לְהָרִים רַגְלַיִם 
מַאֲמָץ אַחֲרוֹן, לִפְנֵי יְרוּשָׁלַיִם. 

אוֹר יָרֵחַ הַחֲזֵק מַעֲמָד, 
שַׂק הָאכֶֹל שֶׁלָּנוּ אָבַד 

הַמִּדְבָּר לֹא נִגְמַר, יְלָלוֹת שֶׁל תַּנִּים, 
וְאִמִּי מַרְגִּיעָה אֶת אַחַי הַקְּטַנִּים. 

עוֹד מְעַט, עוֹד קְצָת, בְּקָרוֹב נִגָּאֵל 
לֹא נַפְסִיק לָלֶכֶת לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל. 

וּבַלַּיְלָה תָּקְפוּ שׁוֹדְדִים, 
בְּסַכִּין גַּם בְּחֶרֶב חַדָּה 

בַּמִּדְבָּר דַּם אִמִּי, הַיָּרֵחַ עֵדִי 
וַאֲנִי מַבְטִיחָה לַאַחַי הַקְּטַנִּים. 

עוֹד מְעַט, עוֹד קְצָת, יִתְגַּשֵּׁם הַחֲלוֹם 
עוֹד מְעַט נַגִּיעַ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל. 

בַּיָּרֵחַ דְּמוּתָהּ שֶׁל אִמִּי, 
מַבִּיטָה בִּי, אִמָּא אַל תֵּעָלְמִי 

לוּ הָיְתָה לְצִדִּי, הִיא הָיְתָה יְכוֹלָה, 
לְשַׁכְנֵעַ אוֹתָם שֶׁאֲנִי יְהוּדִי. 

עוֹד מְעַט, עוֹד קְצָת, יִתְגַּשֵּׁם הַחֲלוֹם 
עוֹד מְעַט נַגִּיעַ, לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל. 

עוֹד מְעַט, עוֹד קְצָת, לְהָרִים רַגְלַיִם 
מַאֲמָץ אַחֲרוֹן, לִפְנֵי יְרוּשָׁלַיִם.

חיים אידיסיס / שלמה גרוניך

משירי ארץ אהבתי
מְכוֹרָה שֶׁלִּי, אֶרֶץ נוֹי אֶבְיוֹנָה 

לַמַּלְכָּה אֵין בַּיִת, לַמֶּלֶךְ אֵין כֶּתֶר. 
וְשִׁבְעָה יָמִים אָבִיב בַּשָּׁנָה 
וְסַגְרִיר וּגְשָׁמִים כָּל הַיֶּתֶר. 

אַךְ שִׁבְעָה יָמִים הַוְּרָדִים פּוֹרְחִים, 
וְשִׁבְעָה יָמִים הַטְּלָלִים זוֹרְחִים, 
וְשִׁבְעָה יָמִים חַלּוֹנוֹת פְּתוּחִים, 

וְכָל קַבְּצָנַיִךְ עוֹמְדִים בַּרְחוֹב 
וְנוֹשְׂאִים חִוְרּוֹנָם אֶל הָאוֹר הַטּוֹב, 

וְכָל קַבְּצָנַיִךְ שְׂמֵחִים. 

מְכוֹרָה שֶׁלִּי, אֶרֶץ נוֹי אֶבְיוֹנָה 
לַמַּלְכָּה אֵין בַּיִת לַמֶּלֶךְ אֵין כֶּתֶר. 

רַק שִׁבְעָה יָמִים חַגִּים בַּשָּׁנָה 
וְעָמָל וְרָעָב כָּל הַיֶּתֶר. 

אַךְ שִׁבְעָה יָמִים הַנֵּרוֹת בְּרוּכִים 
וְשִׁבְעָה יָמִים שֻׁלְחָנוֹת עֲרוּכִים, 
וְשִׁבְעָה יָמִים הַלְּבָבוֹת פְּתוּחִים, 

וְכָל קַבְּצָנַיִךְ עוֹמְדִים בִּתְפִלָּה, 
וּבָנַיִךְ בְּנוֹתַיִךְ חֲתַן וְכַלָּה, 

וְכָל קַבְּצָנַיִךְ אַחִים. 

עֲלוּבָה שֶׁלִּי, אֶבְיוֹנָה  וּמָרָה, 
לַמֶּלֶךְ אֵין בַּיִת, לַמַּלְכָּה אֵין כֶּתֶר - 
רַק אַחַת בָּעוֹלָם אֶת שִׁבְחֵךָ אָמָרָה 

וּגְנוּתֵךָ חֶרְפָּתֵךָ כָּל הַיֶּתֶר. 

וְעַל כֵּן אֵלֵךְ לְכָל רְחוֹב וּפִנָּה, 

לְכָל שׁוּק וְחָצֵר וְסִמְטָה וְגִנָּה, 
מֵחֻרְבַּן חוֹמתַֹיִךְ כָּל אֶבֶן קְטַנָּה - 

אֲלַקֵּט וְאֶשְׁמרֹ לְמַזְכֶּרֶת. 
וּמֵעִיר לְעִיר, מִמְּדִינָה לִמְדִינָה 

אָנוּדָה  עִם שִׁיר וְתֵבַת נְגִינָה 
לְתַנּוֹת דַּלּוּתֵךְ הַזּוֹהֶרֶת.

לאה גולדברג / דפנה אילת
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מקום לדאגה
בִּקְצֵה הַשָמַּׁיִם וּבְסוֹף הַמִּדְבָּר

יֵשׁ מָקוֹם רָחוֹק מָלֵא פִּרְחֵי בָּר
מָקוֹם קָטָן, עָלוּב וּמְשֻׁגָּע

מָקוֹם רָחוֹק, מָקוֹם לִדְאָגָה.

אוֹמְרִים שָׁם מַה שֶּׁיִּקְרֶה
וְחוֹשְׁבִים עַל כָּל מַה שֶּׁקָּרָה

אֱלֹהִים שָׁם יוֹשֵׁב וְרוֹאֶה
וְשׁוֹמֵר עַל כָּל מַה שֶּבָּׁרָא

אָסוּר לִקְטףֹ אֶת פִּרְחֵי הַגָןּ
אָסוּר לִקְטףֹ אֶת פִּרְחֵי הַגָןּ

וְדוֹאֵג, וְדוֹאֵג נוֹרָא.

יהונתן גפן / מתי כספי

עמוק בטל

טֶנֶא מָלֵא כּוֹכָבִים
רֵיחַ דְּשָׁאִים דּוֹבְבִים

עָמקֹ בַּטָּל
פּוֹעֵם לְבָבִי

הִנֵּה פְּעָמֶיךָ קְרֵבִים
הִרְעִידוּ רִבּוֹא רְבִיבִים

עָמקֹ בַּטָּל
פּוֹעֵם לְבָבִי.

לאה גולדברג / מארינה מקסימיליאן בלומין

אל הציפור
שָׁלוֹם רַב שׁוּבֵךְ, צִפּרָֹה נֶחְמֶדֶת,

מֵאַרְצוֹת הַחםֹ אֶל חַלּוֹנִי -
אֶל קוֹלֵךְ כִּי עָרֵב מַה נַּפְשִׁי כָלָתָה

בַּחרֶֹף בְּעָזְבֵךְ מְעוֹנִי.

זַמְּרִי, סַפֵּרִי, צִפּוֹרִי הַיְקָרָה,
מֵאֶרֶץ מֶרְחַקִּים נִפְלָאוֹת,

הֲגַם שָׁם בָּאָרֶץ הַחַמָּה, הַיָּפָה,
תִּרְבֶּינָה הָרָעוֹת, הַתְּלָאוֹת?

הֲיֵרֵד כִּפְנִינִים הַטַּל עַל הַר חֶרְמוֹן,
אִם יֵרֵד וְיִפּלֹ כִּדְמָעוֹת?	

וּמַה שְּׁלוֹם הַיַּרְדֵּן וּמֵימָיו הַבְּהִירִים?
וּשְׁלוֹם כָּל הֶהָרִים, הַגְּבָעוֹת?

	
וְאַחַי הָעבְֹדִים, הַזּרְֹעִים בְּדִמְעָה -

הֲקָצְרוּ בְרִנָּה הָעמֶֹר? -
מִי יִתֶּן-לִי אֵבֶר וְעַפְתִּי אֶל אֶרֶץ

בָּה יָנֵץ הַשָּׁקֵד, הַתּמֶֹר!

כְּבָר כָּלוּ הַדְּמָעוֹת, כְּבָר כָּלוּ הַקִּצִּים 
וְלֹא הֵקִיץ הַקֵּץ עַל יְגוֹנִי,

שָׁלוֹם רָב שׁוּבֵךְ, צִפּוֹרִי הַיְקָרָה, 
צַהֲלִי-נָא קוֹלֵךְ וָרנִֹּי!

ח"נ ביאליק
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עוד חוזר הניגון
עוֹד חוֹזֵר הַנִּגּוּן שֶׁזָּנַחְתָּ לַשָּׁוְא
וְהַדֶּרֶךְ עוֹדֶנָּה נִפְקַחַת לָארֶֹךְ

וְעֲנַן בְּשָׁמָיו וְאִילָן בִּגְשָׁמָיו
מְצַפִּים עוֹד לְךָ עוֹבֵר ארַֹח.

וְהָרוּחַ תָּקוּם וּבְטִיסַת נַדְנֵדוֹת
יַעַבְרוּ הַבְּרָקִים מֵעָלֶיךָ

וְכִבְשָׂה וְאַיֶּלֶת תִּהְיֶינָה עֵדוֹת
שֶׁלִּטַּפְתָּ אוֹתָן וְהוֹסַפְתָּ לֶכֶת. 

וְיָדֶיךָ רֵיקוֹת וְעִירְךָ רְחוֹקָה
וְלֹא פַּעַם סָגַדְתָּ אַפַּיִם

לְחֻרְשָׁה יְרֻקָּה וְאִשָּׁה בִּצְחוֹקָהּ
וְצַמֶּרֶת גְּשׁוּמַת עַפְעַפַּיִם.

עוֹד חוֹזֵר הַנִּגּוּן שֶׁזָּנַחְתָּ לַשָּׁוְא
וְהַדֶּרֶךְ עוֹדֶנָּה נִפְקַחַת לָארֶֹךְ

וַעֲנַן בְּשָׁמָיו וְאִילָן בִּגְשָׁמָיו
מְצַפִּים עוֹד לְךָ עוֹבֵר ארַֹח.

נתן אלתרמן

מודה אני
מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ וּלְךָ, 
עַל כָּל הַחֶסֶד וְהָאֱמֶת

וְהַטּוֹבָה וְהָרָעָה וְהַטּוֹבָה
שֶעָׁשִיׂתָ עִמָּדִי וְעִם בֵּיתִי

וְעִם קְרוֹבַי וִידִידַי
וְעִם בְּנֵי עַמִּי וְעִם אַרְצִי
וְעִם כָּל הָעוֹלָם וְהָאָדָם

אֲשֶרׁ בָּרָאתָ.

בַּלָּאט חֶרֶשׁ חֶרֶשׁ,
עוֹלוֹת נִפְרָשׂוֹת,

עֲתִידוֹת עֲתִידוֹת לִקְרָאתֵנוּ
וְאַתְּ מְחַיֶּכֶת, אֵלַי

מִתּוֹךְ הַשֵּׁנָה.

יִהְיֶה לָנוּ טוֹב
טוֹב מִטּוֹב, טוֹב מְאדֹ

זֶה מַתְחִיל כְּבָר בַּבּקֶֹר בַּבּקֶֹר

וְאַתְּ מְחַיֶּכֶת אֵלַי מִתּוֹךְ הַשֵּנָּׁה.

מאיר אריאל



123 תספוונ תופילת   סידור ערב שבת ומועד   |      בית תפילה ישראלי   |   

 שיר לשלום 
תְּנוּ לַשֶּׁמֶשׁ לַעֲלוֹת

לַבּקֶֹר לְהָאִיר
הַזַּכָּה שֶׁבַּתְּפִלּוֹת
אוֹתָנוּ לֹא תַּחְזִיר.
מִי אֲשֶׁר כָּבָה נֵרוֹ

וּבֶעָפָר נִטְמַן
בֶּכִי מַר לֹא יָעִירוֹ לֹא יַחְזִירוֹ לְכָאן.

אִישׁ אוֹתָנוּ לֹא יָשִׁיב
מִבּוֹר תַּחְתִּית אָפֵל

כָּאן לֹא יוֹעִילוּ 
לֹא שִׂמְחַת הַנִּצָּחוֹן

וְלֹא שִׁירֵי הַלֵּל!

לָכֵן, רַק שִׁירוּ שִׁיר לַשָּׁלוֹם 
אַל תִּלְחֲשׁוּ תְּפִלָּה!

מוּטָב תָּשִׁירוּ שִׁיר לַשָּׁלוֹם 
בִּצְעָקָה גְּדוֹלָה!

תְּנוּ לַשֶּׁמֶשׁ לַחֲדרֹ
מִבַּעַד לַפְּרָחִים

אֶל תַּבִּיטוּ לְאָחוֹר
הַנִּיחוּ לְהוֹלְכִים.

שְׂאוּ עֵינַיִם בְּתִקְוָה 
לֹא דֶּרֶךְ כַּוָּנוֹת

שִׁירוּ שִׁיר לָאַהֲבָה
וְלֹא לַמִּלְחָמוֹת!

אַל תַּגִּידוּ: יוֹם יָבוֹא
הָבִיאוּ אֶת הַיּוֹם!

כִּי לֹא חֲלוֹם הוּא וּבְכָל הַכִּכָּרוֹת
הָרִיעוּ רַק שָׁלוֹם!

לָכֵן, רַק שִׁירוּ שִׁיר לַשָּׁלוֹם 
אַל תִּלְחֲשׁוּ תְּפִלָּה!

מוּטָב תָּשִׁירוּ שִׁיר לַשָּׁלוֹם 
בִּצְעָקָה גְּדוֹלָה!

יעקב רוטבליט / יאיר רוזנבלום

זה קורה
זֶה קוֹרֶה 

שֶׁהַדֶּרֶךְ מִתְמַשֶּׁכֶת 
זֶה קוֹרֶה 

יֵשׁ לָלֶכֶת, לָלֶכֶת. 

שׁוּם דָּבָר לֹא יָדוּעַ 
לֹא שָׁנָה לֹא שָׁבוּעַ 

יֵשׁ לָנוּעַ, לָנוּעַ 
וְלַחֲשׁבֹ שֶׁהָיִיתִי יָכוֹל 

לַחֲזרֹ עַל הַכּלֹ 
אֲבָל בֶּן אָדָם 

זֶה קוֹרֶה. 

זֶה קָרָה 
שֶׁהַדֶּרֶךְ הִתְמַשְּׁכָה לִי 

זֶה קָרָה 
לֹא יָדַעְתִּי אֵיךְ זֶה בָּא לִי. 

שׁוּם דָּבָר לֹא יָדוּעַ 
לֹא שָׁנָה, לֹא שָׁבוּעַ 

יֵשׁ לָנוּעַ לָנוּעַ 
וְלַחֲשׁבֹ שֶׁהָיִיתִי יָכוֹל 

לַחֲזרֹ עַל הַכּלֹ 
אֲבָל בֶּן אָדָם 

זֶה קָרָה. 

זֶה יִקְרֶה 
וְאוּלַי בְּסוֹף הַדֶּרֶךְ 

שֶׁנִּרְאֶה, 
כִּי הַדֶּרֶךְ מִתְמַשֶּׁכֶת. 

שׁוּם דָּבָר לֹא יָדוּעַ 
לֹא שָׁנָה, לֹא שָׁבוּעַ 

יֵשׁ לָנוּעַ, לָנוּעַ 
וְלַחֲשׁבֹ שֶׁהָיִיתִי יָכוֹל 

לַחֲזרֹ עַל הַכּלֹ 
אֲבָל בֶּן אָדָם 

זֶה יִקְרֶה.

שמוליק קראוס 
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שיר הכבוד 

י תַעֲרגֹ.  י אֵלֶיךָ נַפְשִׁ כִּ ירִים אֶאֱרוֹג	  אַנְעִים זְמִירוֹת וְשִׁ
ל רָז סודֶךָ. לָדַעַת כָּ צֵל יָדֶךָ 	 דָה בְּ י חִמְּ נַפְשִׁ

י אֶל דּוֹדֶיךָ.  הוֹמֶה לִבִּ כְבוֹדֶךָ	 רִי בִּ י דַבְּ  מִדֵּ
ירֵי יְדִידוֹת.  שִׁ ד בְּ מְךָ אֲכַבֵּ וְשִׁ דוֹת 	 ךָ נִכְבָּ ר בְּ ן אֲדַבֵּ על כֵּ

יךָ.  ךָ וְלאֹ יְדַעְתִּ ךָ אֲכַנְּ אֲדַמְּ רָה כְבוֹדְךָ וְלאׂ רְאִיתִיךָ	  אֲסַפְּ
בוֹד הוֹדֶךָ.  יתָ הֲדַר כְּ מִּ דִּ סוֹד עֲבָדֶיךָ	 יַד נְבִיאֶיךָ בְּ בְּ

תֶךָ.  עֻלָּ נּוּ לְתוֹקֶף פְּ כִּ תְךָ וּגְבוּרָתֶךָ 	 דֻלָּ  גְּ
יךָ.  ווּךָ לְפִי מַעֲשֶׂ שְׁ וַיַּ ךָ 	 פִי יֶשְׁ מּוּ אוֹתְךָ וְלאֹ כְּ דִּ

מְיונות.  כָל דִּ ךָ אֶחָד בְּ הִנְּ רוֹב חֶזְיוׄנוׄת	 ילוּךָ בְּ  הִמְשִׁ
חֲרוּת.  יבָה וְשַׁ שֵׂ ךָ בְּ עַר ראשְׁ וּשְׂ חֱזוּ בְךָ זִקְנָה וּבַחֲרוּת 	 וַיֶּ

אִישׁ מִלְחָמוֹת יָדָיו לוֹ רָב.  כְּ יוֹם קְרָב	 ין וּבַחֲרוּת בְּ יוֹם דִּ  זִקְנָה בְּ
יעָה לּוֹ יְמִינוֹ וּזְרוֹעַ קָדְשׁוֹ.  הוֹשִׁ ראׂשׁוׄ 	 חָבַשׁ כּוֹבַע יְשׁוּעָה בְּ

קְוֻצּוׄתָיו רְסִיסֵי לָיְלָה.   טַלְלֵי אוֹרוֹת ראׂשׁוֹ נִמְלָא	
י לַעֲטֶרֶת צְבִי.  וְהוּא יִהְיֶה לִּ י 	 י חָפֵץ בִּ י כִּ אֵר בִּ יִתְפָּ

ם קָדְשׁוֹ.  בוֹד שֵׁ וְחַק עַל מֵצַח כְּ מוּת ראׂשׁוֹ 	 ז דְּ תֶם טָהוֹר פָּ  כֶּ
רָה עֲטָרָה.  תוֹ לוֹ עִטְּ אֻמָּ לְחֵן וּלְכָבוֹד צְבִי תִפְאָרָה 	

חוֹרוֹת.  ים שְׁ לִּ לְתַּ קְוֻצּוׄתָיו תַּ בִימֵי בְחוּרוֹת	  מַחְלְפוֹת ראׂשׁוֹ כְּ
מְחָתוֹ.  א עַל ראׂשׁ שִׂ יַעֲלֶה נָּ דֶק צְבִי תִפְאַרְתּוֹ 	 נְוֵה הַצֶּ

וּצְנִיף מְלוּכָה צְבִי תִפְאֶרֶת.  הִי בְיָדוֹ עֲטֶרֶת 	 תוֹ תְּ  סְגֻלָּ
דָם.  בְּ ר יָקְרוּ בְעֵינָיו כִּ מֵאֲשֶׁ דָם 	 אָם עֲטֶרֶת עִנְּ עֲמוּסִים נְשָׂ

קָרְאִי אֵלָיו.  וְקָרוֹב אֵלַי בְּ אֵרוֹ עָלַי וּפְאֵרִי עָלָיו 	  פְּ
באֹוֹ מֵאֱדוֹם.  דָרְכוֹ בְּ פּוּרָה בְּ צַח וְאָדםׂ לִלְבוּשׁו אָדםֹ 	

מוּנַת יהוה לְנֶגֶד עֵינָיו.  תְּ ין הֶרְאָה לֶעָנָיו 	 פִלִּ ר תְּ  קֶשֶׁ
אֵר.  ם לְהִתְפָּ הִלּוֹת בָּ ב תְּ יוֹשֵׁ עַמּו עֲנָוִים יְפָאֵר 	 רוׄצֶה בְּ

רוׄשׁ.  יךָ דְּ דּוֹר וָדוֹר עַם דּוׄרְשֶׁ בָרְךָ אֱמֶת קוֹרֵא מֵראשׁ 	  ראׂשׁ דְּ
תִי תִקְרַב אֵלֶיךָ.  וְרִנָּ ירַי נָא עָלֶיךָ 	 ית הֲמוׄן שִׁ שִׁ

כּוֹן קְטוֹרֶת.  תִי תִּ וּתְפִלָּ ךָ עֲטֶרֶת 	 הִי נָא לְראשְׁ תִי תְּ הִלָּ  תְּ
נֶיךָ.  ר עַל קָרְבָּ יר יוּשַׁ ִ שּׁ כַּ עֵינֶיךָ 	 ירַת רָשׁ בְּ יקַר שִׁ תִּ

יר.  בִּ יק כַּ מְחוֹלֵל וּמוֹלִיד צַדִּ יר 	 בִּ רְכָתִי תַעֲלֶה לְרׂאשׁ מַשְׁ  בִּ
מִים רׂאשׁ.  בְשָׂ וְאותָהּ קַח לְךָ כִּ וּבְבִרְכָתִי תְנַעֲנַע לִי רׂאשׁ 	

י תַעֲרֹג אֵלֶיךָ.  י נַפְשִׁ כִּ  יֶעֱרַב נָא שִׂיחִי עָלֶיךָ. 	
תוֹ.  הִלָּ ל תְּ מִיעַ כָּ יַשְׁ בוּרות יהוה. 	 ל גְּ  מִי יְמַלֵּ
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דרכנו
אוֹר הַנֵּר נִמְהָל בְּאוֹר הַיָּרֵחַ 

עַל הַכַּר שַעֲׂרֵךְ שָׁפוּךְ 
בַּחַלּוֹן צַמֶּרֶת עֵץ פּוֹרֵחַ 

וְהַשֶּׁקֶט חָזַר, רוֹאִים לְפִי הַחִיּוּךְ 

סְעָרָה הָיְתָה, הִנֵּה חָלְפָה לָהּ 
וּפָנַיִךְ שׁוּב רוֹגְעוֹת כִּפְנֵי הַיָּם 

עִם הָאוֹר נוֹסִיף לָלֶכֶת הָלְאָה 
עוֹד הַדֶּרֶךְ רַבָּה, הַמַּסָּע עֲדַיִן לֹא תַּם

לֹא קַלָּה הִיא לֹא קַלָּה דַּרְכֵּנוּ
וְעֵינַיִךְ לִפְעָמִים כּהֹ נוּגוֹת

עוֹד שָׂדוֹת פּוֹרְחִים יֵשׁ לְפָנֵינוּ
עוֹד הָרִים גְּבוֹהִים וְצוֹנְנֵי פְּסָגוֹת

	 			  רְסִיסִים שֶׁל אוֹר בְּדִמְעוֹתַיִךְ
וְחִיּוּךְ שׁוּב מְגַשֵּׁשׁ דַּרְכּוֹ אֵלַי

כָּל הַטּוֹב עוֹדֶנּוּ לְפָנַיִךְ
שִׂימִי ראֹשׁ עַל כְּתֵפִי תְּנִי לִי יָדֵךְ בְּיָדִי 

עוֹד מְעַט יִתַּם הַנֵּר לִגְועַֹ
עוֹד מְעַט יוּבַס הַשֶּׁקֶט הַמְּברָֹךְ

הֲמֻלַּת הַיּוֹם תַּתְחִיל לִשְׁקעַֹ
לֹא תִּהְיִי לְבַדֵּךְ, אֲנִי אֶהְיֶה שָׁם אִתָּךְ

לֹא קַלָּה הִיא לֹא קַלָּה דַרְכַּנוּ...

יעקב רוטבליט / יזהר אשדות

היה לי חבר היה לי אח
בַּמָּקוֹם שֶׁאֵלָיו אֲנִי הוֹלֵךְ

הָיוּ רַבִּים כְּבָר לְפָנַי.
הִשְׁאִירוּ שְׁבִיל, הִשְׁאִירוּ עֵץ

			  הִשְׁאִירוּ אֶבֶן לְרַגְלַי.
וּמָה אֲנִי אַשְׁאִיר אַחֲרַי,

הַאִם אַשְׁאִיר אֵיזֶה דָּבָר?

אֵינִי רוֹאֶה אֶת צְעָדַי 
אֵינִי רוֹאֶה אֶת צְעָדַי 

וּמִי יִרְאֶה אוֹתָם מָחָר?

הֱיֵה לִי חָבֵר, הֱיֵה לִי אָח
הוֹשֵׁט לִי יָד כְּשֶׁאֶקְרָא,

הֱיֵה לִי חָבֵר, הֱיֵה לִי אָח,
הוֹשֵׁט לִי יָד בְּעֵת צָרָה,
אֲנִי אָחִיךָ, אַל תִּשְׁכַּח.

הֱיֵה לִי חָבֵר, הֱיֵה לִי אָח.

בַמָּקּוֹם שֶׁאֵלָיו אֲנִי הוֹלֵךְ
הָיוּ נָשִׁים, הָיוּ גְּבָרִים
וְאַהֲבָה גְּדוֹלָה הָיְתָה,

הַאִם אֲנִי אֶמְצָא אוֹתָהּ?
הֵם לֹא הִשְׁאִירוּ לִי דָּבָר

לֹא אֲנָחוֹת וְגַם לֹא פְּרָחִים

הֵם לֹא הִשְׁאִירוּ לִי דָּבָר
הֵם לֹא הִשְׁאִירוּ לִי דָּבָר

מִלְּבַד אַחִים וַחֲבֵרִים.

הֱיֵה לִי חָבֵר, הֱיֵה לִי אָח...

בַמָּקּוֹם שֶׁאֵלָיו אֲנִי הוֹלֵךְ
אֲנִי נִזְהָר שֶׁלֹּא לִשְׁבּרֹ
אֲנִי נִזְהָר שֶׁלֹּא לִדְרךְֹ
אֲנִי נִזְהָר שֶׁלֹּא לִזְכּרֹ 
וְטוֹב לִי שֶׁאַתָּה אִתִּי
וְגַם אַתָּה וְגַם אַתָּה,

פּהֹ תִּשָּׁאֵר אַחֲרֵי לֶכְתִּי
פּהֹ תִּשָּׁאֵר אַחֲרֵי לֶכְתִּי
הַחֲבֵרוּת אֲשֶׁר הָיְתָה.

הֱיֵה לִי חָבֵר, הֱיֵה לִי אָח...	

יורם טהרלב / יאיר רוזנבלום

הימים שעוד נכונו לנו
הַיָּמִים שֶׁעוֹד נָכוֹנוּ לָנוּ 

שֶׁיִּהְיוּ נְכוֹנִים, שֶׁיִּהְיוּ רְכוּנִים 
שֶׁיִּהְיוּ מֵעָלֵינוּ כְּמוֹ כַּפּוֹת תְּמָרִים. 

וַאֲנַחְנוּ שְׁנֵי הַמִּינִים, 
נְבָרֵךְ עֲלֵיהֶם, 

וּבֵין כַּפּוֹת יָדֵינוּ 
יַדְרִיכוּ קַשְׁתָּם כּוֹכָבִים רְחוֹקִים 

לְהַבִּיט בָּנוּ מִתּוֹךְ הַלֵּילוֹת, 
וְלֹא נֵבוֹשׁ לִהְיוֹת מוּאָרִים בַּיָמִּים, בַּיָמִּים. 

הַיָּמִים שֶׁעוֹד נָכוֹנוּ לָנוּ... 

וְהָאֲפֵלָה תָּבִיא תְּבוּנָה אֶל לֵילוֹתֵינוּ 
וְעַיִן תִּהְיֶה בָּנוּ זָבַת  דְּמָעוֹת רַכּוֹת  שֶׁל דְּבַשׁ בֶּחָלָב, 

וְשִׁבְעַת הַמִּינִים, פִּי שִׁבְעָה מוֹנִים 
בְּבַגְרוּתוֹ יַבְשִׁיל לִבֵּנוּ. 

הַיָּמִים שֶׁעוֹד נָכוֹנוּ לָנוּ...

עידית פאנק / חנן יובל
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רָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה,  רַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ וְאִמּוֹתֵינוּ שָׂ בֵּ מִי שֶׁ
ל  כָּ וְאֶת  נָתִית,  ְ הַשּׁ תָם  לְחֻפְשָׁ הַיּוֹצְאִים  רָאֵל  יִשְׂ יַלְדֵי  ל  כָּ אֶת  יְבָרֵךְ  הוּא 
פָנֶיךָ  מּוּדִים. יְהִי רָצוֹן מִלְּ נַת הַלִּ ם אֶת שְׁ מִים יַחַד אִתָּ הַמּוֹרִים וְהַהוֹרִים הַמְסַיְּ
אָה לְאַחַר  מּוּדִים הַבָּ נַת הַלִּ יעֵם לִשְׁ לוֹם וְתַגִּ לוֹם וְתַצְעִידֵם לְשָׁ תּוֹלִיכֵם לְשָׁ שֶׁ

ים.  שִׁ מְנוּחָה וּבְכחֹוֹת מְחֻדָּ

קְרֵן,  יךְ לִצְמחַֹ, לְהִסְתַּ ינָה וָדַעַת לְהַמְשִׁ רִיּוֹת יַעֲנִיק לָהֶם בִּ טִיב לַבְּ הַטוֹב וְהַמֵּ
רֶךְ  יְפִי הָעוֹלָם דֶּ וְיוֹסִיפוּ לְגַלּוֹת אֶת  ם,  לִלְמדֹ וְלַחֲקרֹ אֶת הָעוֹלָם לְפִי קִצְבָּ

לִיאָה וְלֵב מְלֵא חֶסֶד. עֵינַיִם מְלֵאוֹת פְּ

מְרֶךָ  יְבָרֶכְךָ יהוה וְיִשְׁ
ךָּ  נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ יָאֵר יהוה פָּ

לוֹם. ם לְךָ שָׁ נָיו אֵלֶיךָ, וְיָשֵׂ א יהוה פָּ יִשָּׂ
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צְעִידֵם אֶל תּוֹךְְ  תַּ פָנֶיךָ יהוה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
נַת  יעֵם אֶל סוֹף שְׁ לוֹם, וְתַגִּ שָׁ תָלָיו בְּ תוֹךְְ כְּ לוֹם, וְתַדְרִיכֵם בְּ פֶר לְשָׁ ית הַסֵּ בֵּ

לוֹם. מְחָה וּלְשָׁ ים, לְשִׂ רֵבָה לְחַיִּ מּוּדִים הַקְּ הַלִּ

בְרֵי  ל דִּ ד אֶת כָּ מעַֹ, לִלְמדֹ וּלְלַמֵּ יל, לִשְׁ כִּ נֵינוּ וּבְנוֹתֵינוּ לְהָבִין, לְהַשְׂ לֵב בָּ וְתֵן בְּ
עַת,  הַדַּ רְבּוּת,  הַתַּ ל  שֶׁ הַרַבְגּוֹנִי  ר  וְהָעשֶֹׁ ל  כָּ וְאֶת  אַהֲבָה,  בְּ תּוֹרָתֶךָ  לְמוּד  תַּ
כָל יוֹם  יּוּכְלוּ לְגַלּוֹת בְּ ךְ שֶׁ י יוֹם, כָּ פוֹת לְעֵינֵיהֶם מִדֵּ חְשָׂ דּוֹת הַנֶּ נוּת וְהַמִּ הָאָמָּ

לּוּי קָטָן.  ל גִּ שׁ מִכָּ פְלָא וּלְהִתְרַגֵּ עֵל מִן הַמֻּ בָר חָדָשׁ, לְהִתְפָּ דָּ

דְעוּ לְהָכִיל  יֵּ ל חֶסֶד,  שֶׁ ה אֶחָד שֶׁ כָל יוֹם מַעֲשֶׂ ם אֶת הָעזֹ לַעֲשׂוֹת בְּ לִבָּ ן בְּ תֵּ
בָר  כָל יוֹם  דָּ לִים לִמְצוֹא בְּ הְיוּ מְסֻגָּ יִּ ר, וְשֶּׁ אֹ–מֻכָּ וֹנֶה וּלְהַעֲרִיךְ אֶת הַלֹּ אֶת הַשּׁ

אֶחָד לְהוֹדוֹת עָלָיו.

פֶתַח מַסְלוּל חַיִּים  נֵינוּ וּבְנוֹתֵינוּ הָעוֹמְדִים בְּ קַח אֶת עֵינֵי בָּ ל עוֹלָם, פְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
תוֹךְ עַצְמָם. ם בְּ ים גַּ יךְְ וּלְגַלּוֹת עוֹלָמוֹת חֲדָשִׁ לּוּי עוֹלָמוֹת, לְהַמְשִׁ ל גִּ חָדָשׁ שֶׁ

וְארֶֹךְ  אַהֲבָה  בְּ דֶש,  הַקֹּ מְלֶאכֶת  בִּ הָעוֹסְקִים  וּבְנוֹתֵינוּ,  נֵינוּ  בָּ מוֹרֵי  רֵךְ אֶת  בָּ
ל  בְעִי שֶׁ צּוֹץ הַטִּ הַנִּ וּבִבְנוֹתֵינוּ אֶת  בָנֵינוּ  בְּ ר  מֵּ וּלְשַׁ יֵדְעוּ לְהָגֵן  שֶׁ וְחַזְּקֵם  רוּחַ, 
ן וּמוֹרֵיהֶם יֵדְעוּ לְהַוּוֹת  ים, מִי יִתֵּ מְחָה וְחֶדְוַת הַחַיִּ קְרָנוּת, הַשִּׂ מִימוּת, הַסַּ הַתְּ

גְמָה וּמוֹפֵת לָהֶם וְגַם לָנוּ.  דֻּ

ל יְלָדֵינוּ, הַיְּכלֶֹת לְהַעֲנִיק  עצְֹמוֹת הַחֲבוּיוֹת שֶׁ נוּ הַהוֹרִים הַיְּכלֶֹת לְהַאֲמִין בָּ ן בָּ תֵּ
בוּנָה לְהַעֲבִיר  ם, וְהַתְּ עִתָּ ל בְּ שֵׁ רוּשׁ לָהֶם לְהַצְלִיחַ וּלְהִכָּ רְחָב הַדָּ לָהֶם אֶת הַמֶּ

מּוּד.  לָהֶם אֶת אַהֲבַת הַלִּ

י  לֵּ נֵינוּ וּבְנוֹתֵינוּ יוֹם אֶחָד לִבְנוֹת תִּ ית יוּכְלוּ בָּ מֵאוֹתִיּוֹת הָאָלֶף-בֵּ יְהִי רָצוֹן שֶֹ
בֵי תֵבֵל. ל יוֹשְׁ רָאֵל וּלְמַעַן כָּ ית יִשְׂ ל בֵּ ל יְצִירָה, לְמַעֲנָם, לְמַעַן כָּ ים שֶׁ לִּ תִּ

מָרְכֶם יְבָרֶכְכֶם יהוה ויִשְׁ
נָיו אֲלֵיכֶם וְיָחְנְכֶם יָאֵר יהוה פָּ

לוֹם. ם לָכֶם שָׁ נָיו אֲלֵיכֶם וְיָשֵׂ א יהוה פָּ יִשָּׂ
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שׁ עָלֵינוּ אֶת  חַדֵּ תְּ פָנֶיךָ יהוה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ים  לוֹם, חַיִּ ל שָׁ ים שֶׁ ים, חַיִּ ים אֲרֻכִּ ן לָנוּ חַיִּ ה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה. וְתִתֶּ הַחדֶֹשׁ הַזֶּ
ים  ל חִלּוּץ עֲצָמוֹת, חַיִּ ים שֶׁ רְנָסָה, חַיִּ ל פַּ ים שֶׁ רָכָה, חַיִּ ל בְּ ים שֶׁ ל טוֹבָה, חַיִּ שֶׁ
הֶם  אֵין בָּ ים שֶׁ ל וְדֵעָה, חַיִּ כֵּ ר וּתְבוּנָה וְהַשְֹ הֶם ישֶֹׁ שׁ בָּ יֵּ ים שֶׁ ר וְכָבוֹד, חַיִּ ל עשֶֹׁ שֶׁ
לְאוּ  מָּ יִּ ים שֶׁ מַיִם, חַיִּ הֵא בָנוּ אַהֲבַת תּוֹרָה וְיִרְאַת שָׁ תְּ ים שֶׁ ה, חַיִּ ה וּכְלִמָּ בּוּשָׁ

נוּ לְטוֹבָה. אָמֵן סֶלָה. אֲלוֹת לִבֵּ מִשְׁ
וְגָאַל אוֹתָם מֵעַבְדוּת לְחֵרוּת, הוּא  וּלְאִמּוֹתֵינוּ,  ים לַאֲבוֹתֵינוּ  נִסִּ ה  עָשָׂ שֶׁ מִי 
רָאֵל  ל יִשְׂ נְפוֹת הָאָרֶץ, חֲבֵרִים כָּ ע כַּ חֵינוּ מֵאַרְבַּ ץ נִדָּ קָרוֹב וִיקַבֵּ יִגְאַל אוֹתָנוּ בְּ

וְנאֹמַר אָמֵן.

רָאֵל לְטוׄבָה. ל יִשְׂ א עָלֵינוּ וְעַל כָּ יוֹם ......... הַבָּ ראשׁ חדֶֹשׁ ......... יִהְיֶה בְּ

הֵם.  כָל מָקוֹם שֶׁ רָאֵל בְּ ית יִשְׂ ל עַמּוֹ בֵּ רוּךְ הוּא עָלֵינוּ וְעַל כָּ דוֹשׁ בָּ הוּ הַקָּ שֵׁ יְחַדְּ
וּלְנֶחָמָה:  לִישׁוּעָה  מְחָה:	 שׂוֹן וּלְשִׂ לְשָׂ  לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה:	
מוּעוֹת טוֹבוֹת.  לִשְׁ לוׄם:	 ים טוֹבִים וּלְשָׁ לְחַיִּ לָה:	 לְפַרְנָסָה טוֹבָה וּלְכַלְכָּ

ם( וְנאֹמַר אָמֵן. עִתָּ מִים בְּ וְלִבְשׂוֹרוֹת טוֹבוֹת: )בחורף וְלִגְשָׁ

שנים עשר ירחים
בְּתִשְׁרֵי נָתַן הַדֶּקֶל פְּרִי שָׁחוּם נֶחְמָד

בְּחֶשְׁוָן יָרַד יוֹרֶה וְעַל גַּגִּי רָקַד.
בְּכִסְלֵו נַרְקִיס הוֹפִיעַ, בְּטֵבֶת בָּרָד. 
וּבִשְׁבָט חַמָּה הִפְצִיעָה לְיוֹם אֶחָד.

בַּאֲדָר עָלָה נִיחוֹחַ מִן הַפַּרְדֵּסִים.
בְּנִיסָן הוּנְפוּ בְּכחַֹ כָּל הַחֶרְמֵשִׁים.

בְּאִיָּר הַכּלֹ צָמַח בְּסִיוָן הִבְכִּיר
בְּתַמּוּז וְאָב שָׂמַחְנוּ אַחַר קָצִיר.

תִּשְׁרֵי, חֶשְׁוָן, כִּסְלֵו, טֵבֵת
חָלְפוּ, עָבְרוּ בִּיעָף.

גַּם שְׁבָט, אֲדָר, נִיסָן, אִיָּר,
סִיוָן, תַּמּוּז וְאָב.

וּבְבאֹ אֱלוּל אֵלֵינוּ,
רֵיחַ סְתָו עָלָה

וְהִתְחַלְנוּ אֶת שִׁירֵנוּ
מֵהַתְחָלָה!

נעמי שמר
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עִיר  הֲקָמַת  בַּ לָנוּ  ךָ  חַסְדְּ הִפְלֵאתָ  שֶׁ עַל  לְךָ  אֲנַחְנוּ  מוֹדִים  הָעוֹלָמִים,  רִבּוֹן 
עְתָּ לִפְנֵי  פַּ ה הִשְׁ ל אָבִיב-יָפוֹ. אַתָּ ם תֵּ שֵׁ אַרְצֵנוּ בְּ ת-עַם בְּ דוֹלָה וּמְפאָֹרָה וְרַבַּ גְּ
נֵי צִיוֹן הַיְקָרִים,  נָה רוּחַ עֵצָה וּתְבוּנָה עַל קְבוּצַת בּוֹנִים מִבְּ אָה שָׁ לְמַעְלָה מִמֵּ
אִיפָתָם  ים שְׁ ם עזֹ וְעָצְמָה לְהַגְשִׁ ם לְעִיר עִבְרִית וַחֲנַנְתָּ פַת הַיָּ לִתְקעַֹ יָתֵד עַל שְׂ
וְהֶעֱמִידוּ  נִים,  מְתֻקָּ סְדָרִים  בָהּ   וְקָבְעוּ  נֶפֶשׁ,  וּבִמְסִירוּת  וּגְבוּרָה  אמֶֹץ  בְּ זוֹ 
וְלִמּוּד,  חִנּוּךְ  לְבָתֵי  ה,  וְלִתְפִלָּ לְתוֹרָה  עִבְרִית,  לְתַרְבּוּת  נַעֲלִים  מוֹסָדוֹת 
ים  דְלָה וָתִיף,  וְרַבִּ ה הָעִיר גָּ ה וְלִפְעֻלּוֹת חֶסֶד. וְהִנֵּ עֲשֶׂ ת הַמַּ לְמִסְחַר וְלַחֲרשֶׁ
ה  מִיד הוֹמִיָּ אָרֶץ. תָּ ים בָּ ז הַחַיִּ מֵאַחֵינוּ וְאַחְיוֹתֵינוּ  נָהֲרוּ אֵלֶיהָ וְנִהְיְתָה לְמֶרְכַּ
עָרֶיהָ וְהַלְמוּת עֲמֵלִים  שְׁ מַע בִּ קְוָה נִשְׁ ים וּמְלֵאָה חַיִים וּתְנוּעָה, קוֹל תִּ מֵאֲנָשִׁ

וָקֶיהָ.   שְׁ ה בִּ רְחוֹבוֹתֶיהָ וּמַרְכּלֶֹת רַבָּ בִּ

ם לְיָמִים יָבוֹאוּ.  ךָ עָלֵינוּ גַּ ית, מְשׁךְֹ חַסְדְּ רֵאשִׁ ה בְּ מִיד מַעֲשֶׂ כָל יוֹם תָּ שׁ בְּ הַמְחַדֵּ
דַרְכֵי הַחָכְמָה,  י הָעִיר לְהוֹלִיכָהּ בְּ בֶיהָ, הַדְרֵךְ אֶת רָאשֵׁ הָגֵן עַל עִירֵנוּ וְעַל תּוֹשָׁ
חָר,  הַמָּ ל  שֶׁ הָעִיר  בֵי  וּמְעַצְּ הַיּוֹם  ל  שֶׁ הָעִיר  בֵי  תּוֹשְׁ לָנוּ,  עֲזרֹ  דֶק.  וְהַצֶּ ר  הַיּשֶֹׁ
ם, וּבָרֵךְ אֶת תּוֹשְבֵי עִירֵנוּ  חוֹפֵי הַיָּ ל הָעִיר, כְּ בַע שֶׁ נוֹת הַטֶּ מוֹר אֶת מַתְּ לִשְׁ
ת צִיּוֹן" - מִי  תוּלַת בַּ ר הוּא אָדָם. "עוֹד אֶבְנֵךְ וְנִבְנֵית בְּ אֲשֶׁ אַהֲבַת אָדָם בַּ בְּ

עִיר הָעִבְרִית הָרִאשׁוֹנָה לְארֶֹךְ יָמִים. אָמֵן.  נוֹת בָּ יךְ לִבְנוֹת וּלְהִבָּ ן וְנַמְשִׁ יִתֵּ
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ית  רֵאשִׁ רָאֵל,  יִשְׂ מְדִינַת  אֶת  רֵךְ  בָּ וְגוֹאֲלוֹ.  רָאֵל  יִשְׂ צוּר  מַיִם,  שָּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ 
לַח  לוֹמֶךָ, וּשְׁ ת שְׁ ךָ, וּפְרשֹׁ עָלֶיהָ סֻכַּ אֶבְרַת חַסְדֶּ תֵנוּ. הָגֵן עָלֶיהָ בְּ אֻלָּ צְמִיחַת גְּ
פָנֶיךָ. חַזֵּק אֶת  עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵם בְּ רֶיהָ וְיוֹעֲצֶיהָ, וְתַקְּ יהָ, שָׂ ךָ לְרָאשֶׁ אוֹרְךָ וַאֲמִתְּ
רֵם, וְנָתַתָּ  עַטְּ חוֹן תְּ נוּ, וְהַנְחִילֵם אֱלהֵֹינוּ יְשׁוּעָה וַעֲטֶרֶת נִצָּ י אֶרֶץ קָדְשֵׁ יְדֵי מְגִנֵּ
קָד-נָא  רָאֵל פְּ ית יִשְׂ ל בֵּ בֶיהָ. וְאֶת אַחֵינוּ כָּ מְחַת עוֹלָם לְיוֹשְׁ אָרֶץ וְשִׂ לוֹם בָּ שָׁ
ן  כַּ לַיִם מִשְׁ זוּרֵיהֶם, וְתוֹלִיכֵם מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת לְצִיּוֹן עִירֶךָ וְלִירוּשָׁ כָל אַרְצוֹת פְּ בְּ
ם  מִשָּׁ מַיִם,  הַשָּׁ קְצֵה  בִּ חֲךָ  נִדַּ יִהְיֶה  ךָ: "אִם  עַבְדֶּ ה  תוֹרַת משֶׁ בְּ תוּב  כָּ כַּ מֶךָ,  שְׁ

חֶךָ". אָמֵן סֶלָה. ם יִקָּ צְךָ יהוה אֱלהֶֹיךָ וּמִשָּׁ יְקַבֶּ

ת י ש י א ה  כ ר ב

יךָ חַיֶּ רְאֶה בְּ עוֹלָמְךָ תִּ
א י הָעוֹלָם הַבָּ וְאַחֲרִיתְךָ לְחַיֵּ

וְתִקְוָתְךָ לְדוֹר דּוֹרִים.
בוּנָה ה תְּ ךָ יֶהְגֶּ לִבְּ
ר חָכְמוֹת יךָ יְדַבֵּ פִּ

וּלְשׁוֹנְךָ יַרְחִישׁ רְנָנוֹת
ךָ ירוּ נֶגְדֶּ יךָ יַיְשִׁ עַפְעַפֶּ

מְאוֹר תּוֹרָה עֵינֶיךָ יָאִירוּ בִּ
זהַֹר הָרָקִיעַ. וּפָנֶיךָ יַזְהִירוּ כְּ

יעוּ דַעַת שִפְֹתוֹתֶיךָ יַבִּ
רִים, עֲלזְֹנָה מֵישָׁ וְכִלְיוֹתֶיךָ תַּ

מוֹעַ וּפְעָמֶיךָ יָרוּצוּ לִשְׁ
יק יוֹמִין. בְרֵי עַתִּ דִּ

תלמוד בבלי, ברכות יז עא
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ץ ר א ה ם  ו ל ש ל ה  ל י פ ת

מוֹהוּ מִיּוֹם הֲרַת עוֹלָם  א הָיָה כֵן כָּ לֹּ אֵל אֱלהֵֹי הָרוּחוֹת, נָתַתָּ בְיָדֵינוּ הַכּחַֹ שֶׁ
ית.‏  לַהֲפךְֹ סִדְרֵי בְרֵאשִׁ

מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ  אתֹ אֶת הַשָּׁ יִם לְרַפְּ פַּ ן לָנוּ הַחָכְמָה וּתְבוּנַת הַכַּ א, תֵּ אָנָּ
ה ת הַחַמָּ רְכַּ ע עָלֵינוּ בִּ פַּ שְׁ תֻּ דֵי שֶׁ א כְּ מַיָּ רְקָן לִשְׁ  מֵעֲוֹנוֹתֵינוּ. יְקוּם פֻּ

ים וְלאֹ לְמָוֶת,‏ לְחַיִּ
לִבְרָכָה וְלאֹ לִקְלָלָה

לִי דָי.  רָכָה עַד־בְּ מַיִם, וַהֲרִיקתִֹי לָכֶם בְּ ח לָכֶם אֵת אֲרֻבּוֹת הַשָּׁ אֱמַר: אֶפְתַּ נֶּ שֶׁ
רִי הָאֲדָמָה. חִת לָכֶם אֶת פְּ וְלאֹ־יַשְׁ

ת  נֵי נחַֹ,‏ וּפְרשֹׂ סֻכַּ רוּאִים בְּ ל הַבְּ רִיתְךָ עִם כָּ אֵל מָלֵא רַחֲמִים, זְכרֹ לָנוּ בְּ
ים וְעָלֵינוּ,‏ ל מִינֵי הַחַיִּ לוֹם עַל כָּ  רַחֲמִים וְשְָׁ

רָאֶה  בוֹתֵיהֶם וְאָז תֵּ כָל מוֹשְׁ קֵם בְּ שְׁ כִינָה וְנַחַל עֲדָנֶיך תַּ ּ זִיו הַשְׁ ם בְּ לָּ ף כֻּ הַקֵּ
גְוָנִין,‏ אֵר בִּ שׂ וּמִתְפָּ עָנָן - שָׂ ת בֶּ שֶׁ  הַקֶּ

ב יָמִים  נוּ, אוֹתָנוּ וְאֶת צֶאֱצָאֵינוּ,‏ לֵישֵׁ ים לְאֵיתָנוֹ הָרִאשׁוֹן. וּתְזַכֵּ וְיָשׁוּב עֵץ הַחַיִּ
מַיִם עַל הָאָרֶץ.‏ ימֵי הַשָּׁ ים עַל הָאֲדָמָה כִּ רַבִּ

רוּךְ חֵי הָעוֹלָמִים. בָּ
על פי הרב דוד זיידברג
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ג ח ל ת  ו ר נ ת  ק ל ד ה

ל יוֹם  נוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁ מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
טוֹב.

ה.  מַן הַזֶּ יעָנוּ לַזְּ מָנוּ וְהִגִּ הֶחֱיָנוּ וְקִיְּ ה יהוה אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוׄלָם שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

ת י ב ר ע  - ם  י ל ג ר ל ה  ד י מ ע ה ת  ל י פ ת

תֶךָ:  הִלָּ יד תְּ ח. וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ אֲדנָׁי, שְׂ

ה יהוה, אֱלהֵׁינוּ וֵאלהֵי אֲבותֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, אֱלהֵי אַבְרָהָם, אֱלהֵי  רוּךְ אַתָּ בָּ
רָה, אֱלהֵֹי רִבְקָה, אֱלהֵי רָחֵל וֵאלהֵֹי לֵאָה. הָאֵל  יִצְחָק וֵאלהֵי יַעֲקבׁ. אֱלהֵֹי שָׂ

בּוׄר וְהַנּוׄרָא, אֵל עֶלְיוׄן, גּומֵל חֲסָדִים טובִים וקוֹנֵה הַכּל, וְזוׄכֵר  דוׄל הַגִּ הַגָּ
אַהֲבָה.  מוׄ בְּ הוֹת, וּמֵבִיא גּוׄאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם לְמַעַן שְׁ חַסְדֵי אָבוׄת וְאִמָּ
רָה. ה יהוה, מָגֵן אַבְרָהָם וְעֵזְרַת שָֹ רוּךְ אַתָּ יעַ וּמָגֵן, בָּ מֶלֶךְ עוׄזֵר וּמוׄשִׁ

יעַ.  ה, רַב לְהוׄשִׁ ה מֵתִים אַתָּ בּור לְעוׄלָם אֲדנָי, מְחַיֶּ ה גִּ אַתָּ
ם.  שֶׁ יב הָרוּחַ וּמוׄרִיד הַגֶּ ִ בחורף מַשּׁ ל. 	 בקיץ מוׄרִיד הַטָּ

ים. סוׄמֵךְ נוׄפְלִים וְרוׄפֵא  רַחֲמִים רַבִּ ה מֵתִים בְּ חֶסֶד, מְחַיֶּ ים בְּ ל חַיִּ מְכַלְכֵּ
בוּרוׄת  עַל גְּ נֵי עָפָר. מִי כָמוׄךָ בַּ ם אֱמוּנָתוׄ לִישֵׁ יר אֲסוּרִים, וּמְקַיֵּ חוׄלִים, וּמַתִּ

ה וּמַצְמִיחַ יְשׁוּעָה.  וּמִי דוׄמֶה לָךְ, מֶלֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶּ
תִים.  ה הַמֵּ ה יהוה, מְחַיֶּ רוּךְ אַתָּ ה לְהַחֲיוׄת מֵתִים, בָּ וְנֶאֱמָן אַתָּ

לָה.  כָל יוׄם יְהַלְלוּךָ סֶּ ים בְּ מְךָ קָדוׄשׁ וּקְדוׄשִׁ ה קָדוׄשׁ וְשִׁ  אַתָּ
דוׄשׁ.  ה יהוה הָאֵל הַקָּ רוּךְ אַתָּ בָּ

ל  נוּ מִכָּ נוּ, וְרוׄמַמְתָּ ים, אָהַבְתָּ אוׄתָנוּ וְרָצִיתָ בָּ ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ ה בְחַרְתָּ אַתָּ
דול  מְךָ הַגָּ נוּ לַעֲבוׄדָתֶךָ, וְשִׁ נוּ מַלְכֵּ מִצְוׄתֶיךָ, וְקֵרַבְתָּ נוּ בְּ תָּ שְׁ שׁוׄנוׄת, וְקִדַּ הַלְּ

דושׁ עָלֵינוּ קָרָאתָ.  וְהַקָּ
בערבית של ליל יום טוב שחל במוצאי שבת מוסיפים: 

ן לָנוּ יהוה אֱלהֵינוּ  תֶּ וַתִּ י רְצונֶךָ,  הֶם חֻקֵּ דֵנוּ לַעֲשׂות בָּ לַמְּ וַתְּ טֵי צִדְקֶךָ,  פְּ וַתּודִיעֵנוּ מִשְׁ
שׂון וּמועֲדֵי  י שָׂ נְחִילֵנוּ זְמַנֵּ ים וּמִצְוֹת טוׄבִים, וַתַּ רִים וְתוׄרוׄת אֱמֶת, חֻקִּ טִים יְשָׁ פָּ אַהֲבָה מִשְׁ בְּ
ת  בָּ ת שַׁ ַ ין קְדֻשּׁ ת וּכְבוׄד מועֵד וַחֲגִיגַת הָרֶגֶל. בֵּ בָּ ת שַׁ ַ נוּ קְדֻשּׁ י נְדָבָה, תּורִישֵׁ קדֶשׁ וְחַגֵּ
 , לְתָּ תָּ וְהִבְדַּ שְׁ ה הִקְדַּ עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ ֵ בִיעִי מִשּׁ ְ , וְאֶת יום הַשּׁ לְתָּ ת יוֹם טוֹב הִבְדַּ ַ לִקְדֻשּׁ

תָךְ.  ָ קְדֻשּׁ רָאֵל בִּ ךָ יִשְׂ תָּ אֶת עַמְּ שְׁ וְהִקְדַּ
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מְחָה,  תוׄת לִמְנוּחָה וּ(מוׄעֲדִים לְשִׂ בָּ אַהֲבָה )בשבת שַׁ ן לָנוּ יהוה אֱלהֵינוּ בְּ תֶּ וַתִּ
ה וְאֶת יוׄם(  ת הַזֶּ בָּ ַ שׂוׄן, אֶת יוׄם )בשבת הַשּׁ ים לְשָׂ ים וּזְמַנִּ חַגִּ

ה, זְמַן חֵרוּתֵנוּ, צּוׄת הַזֶּ בפסח חַג הַמַּ

ן תּוׄרָתֵנוּ, ה, זְמַן מַתַּ בוּעוׄת הַזֶּ ָ בשבועות חַג הַשּׁ

מְחָתֵנוּ, ה, זְמַן שִׂ כּות הַזֶּ בסוכות חַג הַסֻּ

מְחָתֵנוּ, ה, זְמַן שִׂ מִינִי חַג עֲצֶרֶת הַזֶּ בשמיני עצרת שְׁ

אַהֲבָה( מִקְרָא קדֶשׁ, זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם. )בשבת בְּ

מַע,  ָ יעַ, וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשּׁ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבותֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, יַעֲלֶה וְיָבא וְיַגִּ
ן  יחַ בֶּ כֵר זִכְרונֵנוּ וּפִקְדוׄנֵנוּ, וְזִכְרון אֲבותֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, וְזִכְרון מָשִׁ קֵד וְיִזָּ וְיִפָּ

רָאֵל לְפָנֶיךָ,  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ךָ, וְזִכְרון כָּ לַיִם עִיר קָדְשֶׁ ךְ, וְזִכְרון יְרוּשָׁ וִד עַבְדָּ דָּ
יום לום, בְּ ים טובִים וּלְשָׁ לִפְלֵיטָה לְטובָה לְחֵן לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים, לְחַיִּ

ה. צּות הַזֶּ בפסח חַג הַמַּ

ה. בוּעות הַזֶּ ָ בשבועות חַג הַשּׁ

ה.  כּות הַזֶּ בסוכות חַג הַסֻּ

ה. מִינִי, חַג עֲצֶרֶת הַזֶּ בשמיני עצרת השְׁ

ים  יעֵנוּ בו לְחַיִּ זָכְרֵנוּ יהוה אֱלהֵינוּ בּו לְטובָה, וּפָקְדֵנוּ בו לִבְרָכָה, וְהושִׁ
י  יעֵנוּ כִּ נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהושִׁ טובִים. וּבִדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּ

ה. י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ, כִּ
מְחָה  לום, לְשִׂ ים וּלְשָׁ ת מועֲדֶיךָ לְחַיִּ רְכַּ יאֵנוּ יהוה אֱלהֵינוּ אֶת בִּ וְהַשִּׂ

ר רָצִיתָ וְאָמַרְתָּ לְבָרְכֵנוּ.  אֲשֶׁ וּלְשׂשׂוׄן כַּ

נוּ  שֵׁ אֱלהֵינוּ וֵאלהֵי אֲבותֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, )בשבת רְצֵה בִמְנוּחָתֵנוּ,( קַדְּ
ישׁוּעָתָךְ,  חֵנוּ בִּ מְּ עֵנוּ מִטּוּבָךְ וְשַׂ בְּ תורָתָךְ, שַׂ ן חֶלְקֵנוּ בְּ מִצְוׄתֶיךָ, תֵּ בְּ

אַהֲבָה  אֱמֶת. וְהַנְחִילֵנוּ יהוה אֱלהֵינוּ )בשבת בְּ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ וְטַהֵר לִבֵּ
מְחוּ בְךָ  ךָ, וְיִשְׂ ת וּ( מועֲדֵי קָדְשֶׁ בָּ שׂוֹן )בשבת שַׁ מְחָה וּבְשָׂ שִׂ וּבְרָצון,( בְּ

ת וְ(  בָּ ַ שׁ )בשבת הַשּׁ ה יהוה, מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ מֶךָ. בָּ י שְׁ שֵׁ רָאֵל מְקַדְּ ל יִשְׂ כָּ
ים.  מַנִּ רָאֵל וְהַזְּ יִשְׂ
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ב אֶת הָעֲבודָה  עֵה. וְהָשֵׁ תָם שְׁ רָאֵל וְלִתְפִלָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ רְצֵה יהוה אֱלהֵינוּ בְּ
מִיד עֲבודַת  רָצון, וּתְהִי לְרָצון תָּ ל בְּ אַהֲבָה תְקַבֵּ תָם בְּ יתֶךָ, וּתְפִלָּ לִדְבִיר בֵּ

ה יהוה,  רוּךְ אַתָּ רַחֲמִים. בָּ שׁוּבְךָ לְצִיּון בְּ ךָ.  וְתֶחֱזֶינָה עֵינֵינוּ בְּ רָאֵל עַמֶּ יִשְׂ
כִינָתו לְצִיּון.  חֲזִיר שְׁ הַמַּ

ה הוּא יהוה אֱלהֵינוּ וֵאלהֵי אֲבותֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ  אַתָּ מודִים אֲנַחְנוּ לָךְ שָׁ
ר  ה הוּא לְדרֹ וָדרֹ. נודֶה לְךָ וּנְסַפֵּ עֵנוּ אַתָּ ינוּ וּמָגֵן יִשְׁ לְעולָם וָעֶד, צוּר חַיֵּ

יךָ  קוּדות לָךְ וְעַל נִסֶּ מותֵינוּ הַפְּ יָדֶךָ וְעַל נִשְׁ סוּרִים בְּ ינוּ הַמְּ תֶךָ, עַל חַיֵּ הִלָּ תְּ
כָל עֵת, עֶרֶב וָבקֶר וְצָהֳרָיִם.  בְּ נוּ, וְעַל נִפְלְאותֶיךָ וְטובותֶיךָ שֶׁ כָל יום עִמָּ בְּ שֶׁ
ינוּ לָךְ. י מֵעולָם קִוִּ י לא תַמּוּ חֲסָדֶיךָ, כִּ י לא כָלוּ רַחֲמֶיךָ, הַמְרַחֵם כִּ הַטּוב כִּ

ים יודוּךָ  מִיד לְעולָם וָעֶד. וְכָל הַחַיִּ נוּ תָּ מְךָ מַלְכֵּ רַךְ וְיִתְרומַם שִׁ ם יִתְבָּ לָּ וְעַל כֻּ
אֱמֶת, הָאֵל יְשׁוּעָתֵנוּ וְעֶזְרָתֵנוּ סֶלָה.  מְךָ בֶּ לָה, וִיהַלְלוּ אֶת שִׁ  סֶּ

מְךָ וּלְךָ נָאֶה לְהודות.  ה יהוה הַטּוב שִׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
ה הוּא מֶלֶךְ  י אַתָּ ים, כִּ שִֹ אֵי עוֹלָם תָּ ל בָּ ךָ וְעַל כָּ רָאֵל עַמֶּ לוֹם רָב עַל יִשְֹ שָׁ
כָל עֵת וּבְכָל  רָאֵל בְּ ךָ יִשְֹ עֵינֶיךָ לְבָרֵךְ אֶת עַמְּ לוֹם. וְטוֹב בְּ אָדוֹן לְכָל הַשָּׁ

לום. ָ שּׁ רָאֵל בַּ ה יהוה הַמְבָרֵךְ אֶת עַמּו יִשְׂ רוּךְ אַתָּ לוֹמֶךָ. בָּ שְׁ עָה בִּ שָׁ
י תִדּום,  ר מִרְמָה, וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁ בֵּ פָתַי מִדַּ אֱלהַי, נְצור לְשׁונִי מֵרָע וּשְׂ

י. וְכָל  רְדּףֹ נַפְשִׁ תורָתֶךָ וּבְמִצְוֹתֶיךָ תִּ י בְּ תַח לִבִּ הְיֶה. פְּ עָפָר לַכּל תִּ י כֶּ וְנַפְשִׁ
ה לְמַעַן  ם. עֲשֵׂ בְתָּ בִים עָלַי לְרָעָה, מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁ הַחוׄשְׁ

תֶךָ, לְמַעַן  ָ ה לְמַעַן קְדֻשּׁ ה לְמַעַן תּורָתֶךָ, עֲשֵׂ ה לְמַעַן יְמִינֶךָ, עֲשֵׂ מֶךָ, עֲשֵׂ שְׁ
י לְפָנֶיךָ,  יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי. יִהְיוּ לְרָצון אִמְרֵי פִי וְהֶגְיון לִבִּ יֵחָלְצוּן יְדִידֶיךָ–הושִׁ

יהוה צוּרִי וְגוֹאֲלִי.
בֵי  ל יוֹשְׁ רָאֵל וְעַל כָּ ל יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ עשֶֹׂ

תֵבֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.  
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ם י ל ג ר ל ש  ו ד י ק

כשחל יו"ט בשבת מתחילין כאן: 

יּוֹם  מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם. וַיְכַל אֱלהִֹים בַּ ָ י. וַיְכֻלּוּ הַשּׁ ִ שּׁ ִ וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי בקֶֹר יוֹם הַשּׁ
ה. וַיְבָרֶךְ  ר עָשָׂ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בִיעִי מִכָּ ְ יּוֹם הַשּׁ בּתֹ בַּ שְׁ ה, וַיִּ ר עָשָׂ בִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ ְ הַשּׁ

רָא אֱלהִֹים  ר בָּ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בַת מִכָּ י בוֹ שָׁ שׁ אתֹוֹ, כִּ בִיעִי וַיְקַדֵּ ְ אֱלהִֹים אֶת יוֹם הַשּׁ
לַעֲשׂתֹ.

 כשחל יו"ט בחול מתחילין כאן: 

סַבְרִי חברוׄת וְחברִים 

ה יהוה אֱלהֵֹינוּ  רוּךְ אַתָּ פֶן. בָּ רִי הַגָּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ן  תֶּ מִצְוֹתָיו. וַתִּ נוּ בְּ שָׁ ל לָשׁוֹן וְקִדְּ ל עָם וְרוֹמְמָנוּ מִכָּ נוּ מִכָּ חַר בָּ ר בָּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁ
ים  ים וּזְמַנִּ מְחָה, חַגִּ תוֹת לִמְנוּחָה וּ( מוֹעֲדִים לְשִׂ בָּ אַהֲבָה )לשבת שַׁ לָנוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ בְּ

ה וְאֶת יוֹם(  ת הַזֶּ בָּ ַ שׂוֹן, אֶת יוֹם )לשבת הַשּׁ לְשָׂ
ה, זְמַן חֵרוּתֵנוּ  צּוֹת הַזֶּ לפסח: חַג הַמַּ

ן תּוֹרָתֵינוּ  ה, זְמַן מַתַּ בוּעוֹת הַזֶּ לשבועות: חַג הַשָּׁ

מְחָתֵנוּ  ה, זְמַן שִׂ כּוֹת הַזֶּ לסוכות: חַג הַסֻּ

מְחָתֵנוּ  ה. זְמַן שִׂ מִינִי עֲצֶרֶת הַזֶּ לשמ"ע ולש"ת: שְׁ

תָּ  שְׁ י בָנוּ בָחַרְתָּ וְאוֹתָנוּ קִדַּ אַהֲבָה( מִקְרָא קדֶֹשׁ, זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם. כִּ )לשבת בְּ
שׂוֹן  מְחָה וּבְשָׂ שִׂ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן( בְּ ךָ )לשבת בְּ ת( וּמוֹעֲדֵי קָדְשֶׁ בָּ ים. )לשבת וְשַׁ ל הָעַמִּ מִכָּ

ים. מַנִּ רָאֵל וְהַזְּ ת וְ(יִשְׂ בָּ ַ שׁ )לשבת הַשּׁ ה יהוה, מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ נוּ. בָּ הִנְחַלְתָּ

ה.  מַן הַזֶּ יעָנוּ לַזְּ מָנוּ וְהִגִּ הֶחֱיָנוּ וְקִיְּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
 לסוכות:

ה.  כָּ סֻּ ב בַּ נוּ לֵישֵׁ מִצְוׄתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה יהוה אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוׄלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

 כשחל יו"ט במוצאי שבת מקדשין לפי סדר יין, קידוש, נר, הבדלה, זמן: 

ה יהוה אֱלהֵֹינוּ  רוּךְ אַתָּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. בּוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵשׁ. בָּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ין יוֹם  ים. בֵּ רָאֵל לָעַמִּ ין יִשְׂ ךְ, בֵּ ין אוֹר לְחשֶֹׁ ין קדֶֹשׁ לְחוֹל, בֵּ יל בֵּ בְדִּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הַמַּ
, וְאֶת יוֹם  לְתָּ ת יוֹם טוֹב הִבְדַּ ַ ת לִקְדֻשּׁ בָּ ת שַׁ ַ ין קְדֻשּׁ ה, בֵּ עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ בִיעִי לְשֵׁ ְ הַשּׁ
תֶךָ,  ָ קְדֻשּׁ רָאֵל בִּ ךָ יִשְׂ תָּ אֶת עַמְּ שְׁ לְתָּ וְקִדַּ . הִבְדַּ תָּ שְׁ ה קִדַּ עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ ֵ בִיעִי מִשּׁ ְ הַשּׁ

ין קדֶֹשׁ לְקדֶֹשׁ. יל בֵּ בְדִּ ה יהוה, הַמַּ רוּךְ אַתָּ  בָּ
ה. מַן הַזֶּ יעָנוּ לַזְּ מָנוּ וְהִגִּ הֶחֱיָנוּ וְקִיְּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
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רוח סתיו 
אַל תִּתְבַּיֵּשׁ, הֱיֵה עָצוּב. 

אַל תִּצְטָעֵר, אִם תִּצְטָעֵר, 
זאֹת הִיא עוֹנָה כָּזאֹת, חַבּוּבּ, 

זֶה רַק הַסְּתָו וְזֶה עוֹבֵר. 

לֵךְ עֲרִירִי בְּלֵיל הָעִיר, 
הַבֵּט לָרוֹם, חַפֵּשׂ כּוֹכָב, 

מֻתָּר, מֻתָּר גַּם לְצָעִיר 
לִהְיוֹת טִפָּה זָקֵן בַּסְתָּו. 

זֶה הַסְּתָו עִם הֶעָנָן 
וְעִם הָרוּחַ הַמְיַבֵּב, 

וְאִם אַתָּה סְתָם צִינִיקָן 
בְּכָל זאֹת זֶה צוֹבֵט בַּלֵבּ. 

הִנֵּה בַּאֲוִירָה כָּזאֹת 
לַנַעֲּרָה שׁוּב אֵין אוֹמְרִים: 

“הֵי, בֻּבָּה, מתֶֹק, בּאִֹי לִרְקדֹ” - 
אֶלָּא:”הַבִּיטִי, לֵיל סְתָוִים...” 

אַתָּה צוֹחֵק: “שְׁטֻיּוֹת, שְׁטֻיּוֹת”. 
מִן הִתְרַגְּשׁוּת, “הוֹ, מָה פִּתְאםֹ...” 

אָז לָמָּה זֵר סְתָוַנִּיּוֹת 
שָׁלַחְתָּ לַיַלְּדָּה שִׁלְשׁוֹם? 

זֶה הַסְּתָו עִם הֶעָנָן... 

דִּמְעָה, אַל תִּתְאַדֵּם, חָבֵר, 
הִיא לֹא תִּגְרםֹ שׁוּם נְזָקִים. 
תּאֹמַר:”זֶה גֶּשֶׁם, לֹא יוֹתֵר”, 
אֲבָל הֵן שְׁנֵינוּ זאֹת יוֹדְעִים. 

זֶה הַסְּתָו עִם הֶעָנָן... 

יחיאל מוהר / יוחנן זראי

ו י ת ס ר  ע ש   

לבחור נכון
בַּסּוֹף הַכּלֹ מִתְנַקֵּז אֵלַי

עִנְיָן שֶׁל זָוִיּוֹת
אֲנִי לֹא מֵבִין רְמָזִים אוּלַי

צְבָעִים וְאוֹתִיּוֹת

מַבָּט חָטוּף אֶל עַצְמִי וְדַי
רַק לֹא לְהִסְתַּכֵּל

מָה שֶׁבִּפְנִים כְּבָר בִּפְנִים מִדַּי
קוֹרְאִים לָזֶה הֶרְגֶל

מָתַי אֶלְמַד לִבְחרֹ נָכוֹן
לְהַאֲמִין, לִרְאוֹת שֶׁטּוֹב

בְּלִי לְהַבִּיט שׁוּב לְאָחוֹר
לִבְחרֹ נָכוֹן

אוֹתוֹ הַקּוֹל מְדַבֵּר אֵלַי
פּוֹגֵשׁ בִּי בַּלֵּילוֹת

הוֹלֵךְ מִבְּלִי לְהָבִין לְאָן
הַאִם אֵדַע לַחֲזרֹ

מַבָּט חָטוּף מִסָּבִיב וְדַי
יוֹתֵר כְּבָר לֹא אֶפּלֹ

יֵשׁ יֶלֶד שֶׁמְּתַסְכֵּל עָלַי
קוֹרְאִים לָזֶה לִגְדּלֹ

מָתַי אֶלְמַד לִבְחרֹ נָכוֹן
לְהַאֲמִין, לִרְאוֹת שֶׁטּוֹב

בְּלִי לְהַבִּיט שׁוּב לְאָחוֹר

בַּסּוֹף הַכּלֹ מִתְחַבֵּר אֵלַי
עִנְיָן שֶׁל חֲלוֹמוֹת

אִם אֶתְעוֹרֵר בְּדִיּוּק בַּזְּמַן
אוּלַי אוּכַל לִזְכּרֹ

אוֹמְרִים יֵשׁ מִי שֶׁשּׁוֹמֵר עָלַי
נוֹתֵן לִי אֶת הַכּוֹחוֹת

עוֹד לֹא מָצָאתִי תְּשׁוּבָה אֲבָל
קוֹרְאִים לָזֶה לִחְיוֹת

מָתַי אֶלְמַד לִבְחרֹ נָכוֹן
לְהַאֲמִין, לִרְאוֹת שֶׁטּוֹב

בְּלִי לְהַבִּיט שׁוּב לְאָחוֹר

לִבְחרֹ נָכוֹן

אמיר דדון

סתיו יהודי
סְתָו יְהוּדִי בְּאֶרֶץ אֲבוֹתַי

שׁוֹלֵחַ בִּי
רִמְזֵי אֱלוּל.

כְּבָר מִשְׁתַּגְּעוֹת בִּי קְצָת
הַצִּפּוֹרִים הַקְּטַנְטַנּוֹת שׁוֹרְקוֹת 

הָעֶצֶב שֶׁל יוֹם הַכִּפּוּרִים.

אָז יִתָּקַע בַּשּׁוֹפָרוֹת לִפְתּחַֹ שַׁעֲרֵי שָׁמַיִם.
וּפָנִים יְהוּדִיּוֹת מִן הַגּוֹלָה

בָּאֲפַרְפַּר נֻגֶהּ
יְרַחֲפוּ לִפְנֵי כִּסֵּא אֲדוֹן עוֹלָם.

וּבַקָּשׁוֹת וְתַחֲנוּנִים וְנִיצּוֹצוֹת הַרְבֵּה 
בְעּמֶֹק עֵינֵיהֶן. 

אברהם חלפי / יוני רכטר
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התחדשות 
עֲיֵפוּת בִּלְתִּי מֻסְבֶּרֶת
פִּיק בִּרְכַּיִם לֹא מוּבָן

זוֹ שָׁעָה שֶׁלֹּא חוֹזֶרֶת
לְעוֹלָם - אֲבָל

בְּלִבְּךָ אַתָּה יוֹדֵעַ
שֶׁמֵּעֵבֶר לַפִּנָּה
אַהֲבָה חֲדָשָׁה

מַמְתִּינָה.

אַחֲרֵי הַחַגִּים יִתְחַדֵּשׁ הַכּלֹ
יִתְחַדְּשׁוּ וְיָשׁוּבוּ יְמֵי הַחלֹ

הָאֲוִיר, הֶעָפָר, הַמָּטָר וְהָאֵשׁ
גַּם אַתָּה, גַּם אַתָּה תִּתְחַדֵּשׁ.

בְּגַנְּךָ פּוֹרְחִים לְפֶתַע
בְּעִרְבּוּבִיָהּ גְּמוּרָה

עֵץ הַחֲלוֹמוֹת
וְעֵץ הַדַּעַת טוֹב וָרַע

הִסְתַּכֵּל עַל כֵּלֶיךָ
שֶׁהִשְׁאַרְתָּ בֶּחָצֵר 

הַפַּטִּישׁ, הַסֻּלָּם, הַמַּעְדֵּר.

אַחֲרֵי הַחַגִּים...

בַּמַּסָּע שֶׁלֹּא נִגְמַר
בֵּין שְׂדוֹת הַצֵּל וּשְׂדוֹת הָאוֹר

יֵשׁ נָתִיב שֶׁלֹּא עָבַרְתָּ
וְשֶׁתַּעֲברֹ

שְׁעוֹן הַחוֹל, שְׁעוֹן חַיֶיּךָ
מְאוֹתֵת לְךָ עַכְשָׁו

לָמֶד-דָּלֶת, לָמֶד-הֵא, לָמֶד-וָו.

נעמי שמר

שיר תשרי
הַשָּׁמַיִם מִשְׁתַּנִּים
לְעֵינֵי הַחַקְלָאִים.

הַשְּׁכֵנִים מִתְכּוֹנְנִים
לַיָּמִים הַנּוֹרָאִים.

מִישֶׁהוּ חוֹשֵׁב עָלֶיךָ
וְרוֹשֵׁם אֶת מַעֲשֶׂיךָ.

בּוֹא הַבַּיְתָה בִּמְהֵרָה
עִם הָרוּחַ הַקְּרִירָה

)בּוֹא הַבַּיְתָה בִּמְהֵרָה
עִם הָרוּחַ הַקְּרִירָה(

מַנְדָּרִינוֹת מַבְשִׁילוֹת
בַּפַּרְדֵּס בְּמוֹעֲדָן.

הַמּוֹרוֹת מִשְׁתַּעֲלוֹת
וְהוֹלְכוֹת לִישׁןֹ מֻקְדָּם.

כְּבָר רָאִיתִי נַחְלִיאֵלִי
וְאוּלַי זֶה רַק נִדְמֶה לִי

עוֹד חַמְסִין נִשְׁבַּר אֶתְמוֹל
גַּם הַחפֶֹשׁ הַגָּדוֹל

)עוֹד חַמְסִין נִשְׁבַּר אֶתְמוֹל
גַּם הַחפֶֹשׁ הַגָּדוֹל(.

מַה יִּקְרֶה וּמַה יַּחְלֹף?
שׁוֹאֲלִים הַכַּתָּבִים 

כְּשֶׁלְּארֶֹךְ כְּבִישׁ הַחוֹף
מִתְיַצְּבִים הַחֲצָבִים.

מַה בְּעִתּוֹנֵי הָעֶרֶב
מְבַשֶּׂרֶת הַכּוֹתֶרֶת?

בּוֹא הַבַּיְתָה בִּמְהֵרָה
עִם הָרוּחַ הַקְּרִירָה

)בּוֹא הַבַּיְתָה בִּמְהֵרָה
עִם הָרוּחַ הַקְּרִירָה(.

 רחל שפירא
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גם השנה 
כָּל שָׁנָה וְשָׁנָה מוֹרִיק הַדֶּשֶׁא
וְעוֹלָה הַחַמָּה וְיוֹרֵד הַמָטָּר.

כָּל שָׁנָה וְשָׁנָה אֲדָמָה מִתְחַדֶּשֶׁת
מַלְבִּין הֶחָצָב וּמַזְהִיב הֶהָדָר.
כָּל שָׁנָה נוֹלָדִים אֲנָשִׁים לָרבֹ

לִדְמָעוֹת וְלִצְחוֹק - לְאַחֲוָה וְשִׂנְאָה.
יֵשׁ מִישֶׁהוּ הָרוֹצֶה רַק טוֹב

גַםּ הַשָׁנָּה.

לאה גולדברג

		

אחד בספטמבר
מִלְיוןׁ יְלָדִים הוֹלְכִים הַיּוםׁ לְבֵית הַסֵּפֶר

וְאֶחָד מֵהֶם מַחֲזִיק בְּיָדִי

רֵיחַ מַחְבָּרוֹת וְיַלְקוּט עוֹר חָדָשׁ נוֹדֵף מִמֶּנּוּ
עָרוֹ הֶחָפוּף הִתְרַגְשׁוּת עוֹלָה מִשְֹּ

אִוְשַׁת חֲלוֹמוֹת קַיִץ שֶׁתַּמּוּ דְחּוּסָה
בְסֻּלְיוֹת סַנְדָּלָיו הַקְטַּנִּים

יָדְךָ הַקְטַּנָּה, הַלַּחָה, לוֹחֶצֶת בְּחָזְקָה אֶת יָדִי

כְּשֶׁאֲנַחְנוּ נִכְנָסִים לֶחָצֵר וְהַפַּחַד הַיָּדוּעַ

לְהַתְחִיל שׁוּב מֵהַהַתְחָלָה, הַכּלֹ, אֲנַחְנוּ שְׁנֵינוּ
מוּל הָעוֹלָם, עוֹד רֶגַע אֶחָד

לִפְנֵי שֶׁאֶעֱזבֹ אֶת יָדְךָ וְתִהְיֶה אַתָּה לְבַדְךָּ
עָר מוּל הָעוֹלָם גֶּבֶר קָטָן גְזּוּז שֵֹ

וַאֲנִי אָסֵב מַבָּטִי, אִשָׁהּ שֶׁרַבִּים נִכְנְסוּ לְתוֹכָהּ
אֲבָל אִישׁ לֹא יָצָא מִתּוֹכָהּ מֵעוֹלָם.

וְאֵלֵךְ.

אלישבע גרינבאום	

אדם באמת אינו צריך
אָדָם בֶּאֱמֶת אֵינוֹ צָרִיךְ אֶלָּא לְסֵפֶר אֶחָד בְּחַיָּיו

כַּאֲשֶׁר כָּל חַיָּיו נִקְבָּצִים לְעֵינָיו בַּסֵּפֶר הַפָּתוּחַ לְעֵינָיו
כַּאֲשֶׁר הוּא קוֹרֵא בּוֹ דַּף אַחַר דַּף וְרוֹאֶה לְעֵינָיו

אֵיךְ יוֹם אַחַר יוֹם רָדַף כְּמוֹ דַּף אַחַר דַּף
בַּסֵּפֶר הַפָּתוּחַ לְעֵינָיו.

וְאַף לֹא אֶחָד נֶעֱזָב וּבְרַחֲמִים רַבִּים נֶאֱסָף
דַּף אַחַר דַּף

בַּסֵּפֶר הַפָּתוּחַ לְעֵינָיו
כִּי רוֹאֶה לְעֵינָיו
פָּתוּחַ סֵפֶר חַיָּיו

בְּרַחֲמִים רַבִּים נֶעֱזָב.

אמיר גלבע

ו י ת ס ר  ע ש   
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בשנה הבאה
בַּשָּׁנָה הַבָּאָה נֵשֶׁב עַל הַמִּרְפֶּסֶת      

וְנִסְפּרֹ צִפֳּרִים נוֹדְדוֹת      
יְלָדִים בְּחֻפְשָׁה יְשַׂחֲקוּ תּוֹפֶסֶת      

בֵּין הַבַּיִת לְבֵין הַשָּׂדוֹת

עוֹד תִּרְאֶה, עוֹד תִּרְאֶה      
כַּמָּה טוֹב יִהְיֶה      

בַּשָּׁנָה, בַּשָּׁנָה הַבָּאָה      

עֲנָבִים אֲדֻמִּים יַבְשִׁילוּ עַד הָעֶרֶב      
וְיֻגְּשׁוּ צוֹנְנִים לַשֻּׁלְחָן      

וְרוּחוֹת רְדוּמִים יִשְּׂאוּ עַל אֵם הַדֶּרֶךְ      
עִתּוֹנִים יְשָׁנִים וְעָנָן      

עוֹד תִּרְאֶה, עוֹד תִּרְאֶה      
כַּמָּה טוֹב יִהְיֶה      

בַּשָּׁנָה, בַּשָּׁנָה הַבָּאָה      

בַּשָּׁנָה הַבָּאָה נִפְרשֹֹ כַּפּוֹת יָדַיִם      
מוּל הָאוֹר הַנִּגָּר, הַלָבָּן      

אֲנָפָה לְבָנָה תִּפְרשֹֹ בְּאוֹן כְּנָפַיִם      
וְהַשֶּׁמֶשׁ תִּזְרַח בְּתוֹכָן      

עוֹד תִּרְאֶה, עוֹד תִּרְאֶה  
כַּמָּה טוֹב יִהְיֶה

בַּשָּׁנָה בַּשָּׁנָה הַבָּאָה  

אהוד מנור / נורית הירש      

ת  ו ח י ל ס ה ן  ו ד א

לִיחוֹת אֲדוֹן הַסְּ
בּוֹחֵן לְבָבוֹת 
גּוֹלֶה עֲמוּקוֹת
דּוֹבֵר צְדָקוֹת 

חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ רַחֵם עָלֵינוּ 

נִפְלָאוֹת הָדוּר בְּ
נֶחָמוֹת  וָתִיק בְּ

רִית אָבוֹת זוֹכֵר בְּ
לָיוֹת  חוֹקֵר כְּ

חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ רַחֵם עָלֵינוּ 

רִיּוֹת  טוֹב וּמֵטִיב לַבְּ
רוֹת  ל נִסְתָּ יוֹדֵעַ כָּ

כּוֹבֵשׁ עֲוֹנוֹת
לוֹבֵשׁ צְדָקוֹת 

חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ רַחֵם עָלֵינוּ 

יּוֹת  מָלֵא זַכִּ
נוֹרָא תְהִלּוֹת 

סוֹלֵחַ עֲוֹנוֹת
עֵת צָרוֹת  עוֹנֶה בְּ

חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ רַחֵם עָלֵינוּ 

פּוֹעֵל יְשׁוּעוֹת
צוֹפֶה עֲתִידוֹת 
קוֹרֵא הַדּוֹרוֹת
רוֹכֵב עֲרָבוֹת 
פִלּוֹת שׁוֹמֵעַ תְּ
עוֹת  מִים דֵּ תְּ

חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ רַחֵם עָלֵינוּ
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ל ל ה ה ך  ו ת מ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.  כִּ 		  י טוֹב   הוֹדוּ לַיהוה כִּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.  כִּ 		  רָאֵל  יאֹמַר נָא יִשְׂ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.  כִּ 		   יאֹמְרוּ נָא בֵית אַהֲרןֹ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.  כִּ 		   יאֹמְרוּ נָא יִרְאֵי יהוה

רְחָב יָהּ. עָנָנִי בַמֶּ הּ 	 צַר, קָרָאתִי יָּ מִן הַמֵּ
ה לִי אָדָם. עֲשֶׂ מַה יַּ  יהוה לִי, לאֹ אִירָא	

וַאֲנִי אֶרְאֶה בְשׂנְֹאָי. עזְֹרָי	  יהוה לִי בְּ
אָדָם. טחַֹ בָּ מִבְּ יהוה	  טוֹב לַחֲסוֹת בַּ

נְדִיבִים. טחַֹ בִּ מִבְּ יהוה 	  טוֹב לַחֲסוֹת בַּ
י אֲמִילַם. ם יהוה כִּ שֵׁ בְּ ל גּוֹיִם סְבָבוּנִי	 כָּ
י אֲמִילַם. ם יהוה כִּ שֵׁ בְּ סַבּוּנִי גַם סְבָבוּנִי	

י אֲמִילַם. ם יהוה כִּ שֵׁ אֵשׁ קוֹצִים, בְּ דּעֲֹכוּ כְּ סַבּוּנִי כִדְבוֹרִים    	
וַיהוה עֲזָרָנִי. חהֹ דְחִיתַנִי לִנְפּלֹ 	 דָּ

וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה. י וְזִמְרָת יָהּ    	 עָזִּ
ה חָיִל. יקִים.  יְמִין יְהוָה עשָֹׂ אָהֳלֵי צַדִּ בְּ ה וִישׁוּעָה	 קוֹל רִנָּ

ה חָיִל. יְמִין יהוה עשָֹׂ יְמִין יהוה רוֹמֵמָה  	
י יָהּ. ר מַעֲשֵׂ וַאֲסַפֵּ י אֶחְיֶה	 לאֹ אָמוּת כִּ
וֶת לאֹ נְתָנָנִי. וְלַמָּ הּ	 י יָּ רַנִּ יַסּרֹ יִסְּ

אָבאֹ בָם, אוֹדֶה יָהּ. עֲרֵי צֶדֶק  	 תְחוּ לִי שַׁ פִּ
יקִים יָבאֹוּ בוֹ. צַדִּ עַר לַיהוה    	 ַ זֶה הַשּׁ

הִי לִי לִישׁוּעָה. וַתְּ י עֲנִיתָנִי   	 אוֹדְךָ כִּ
ה. נָּ הָיְתָה לְראֹשׁ פִּ אֶבֶן, מָאֲסוּ הַבּוֹנִים    	

עֵינֵינוּ. הִיא נִפְלָאת בְּ מֵאֵת יהוה הָיְתָה זּאֹת	
מְחָה בוֹ. נָגִילָה וְנִשְׂ ה יהוה  	 זֶה הַיּוֹם עָשָׂ

א. יעָה נָּ א יהוה הוֹשִׁ אָנָּ א 	 יעָה נָּ א יהוה הוֹשִׁ אָנָּ
א.  א יהוה הַצְלִיחָה נָּ אָנָּ א 	 א יהוה הַצְלִיחָה נָּ אָנָּ

ה אֵל.  י מֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם אַתָּ ר, כִּ מְךָ נָאֶה לְזַמֵּ י לְךָ טוֹב לְהוֹדוֹת וּלְשִׁ  כִּ
חוֹת. בָּ שְׁ תִּ ל בַּ ה יהוה מֶלֶךְ מְהֻלָּ רוּךְ אַתָּ בָּ

ח
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ם 
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ת



143 חגים ומועדים       | ומועד    סידור ערב שבת     |   בית תפילה ישראלי   

ה כ ו ס ב ה  כ ר ב

ה.  כָּ סֻּ ב בַּ נוּ לֵישֵׁ מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ  בָּ

טוב לאדם
טוֹב לָאָדָם הֱיוֹת פַּעַם בָּדָד.

לֹא סֵפֶר, לֹא רֵעַ, לֹא צִבּוּר וְלֹא פְּרָט,
רַק הוּא עִם לִבּוֹ, עִם הַלֵבּ רַק בִּלְבָד,

טוֹב לָאָדָם הֱיוֹת פַּעַם בָּדָד.

וְטוֹב כִּי יֵצֵא פַּעַם רֵיק מִנְכָּסָיו,
לֹא בַּיִת, לֹא שָׂדֶה, לֹא נִדְרָשׁ, לֹא חַיָּב.

רַק יַקְשִׁיב אֶל לִבּוֹ וְיַחֲרִישׁ חֶרֶשׁ רַב
טוֹב כִּי יֵצֵא הָאָדָם מִנְכָּסָיו.

 
כִּי יַקְשִׁיב אֶל לִבּוֹ וְיָבִין לְחַיָיּו
וְיֵדַע אֲשֶׁר יֵשׁ וְיָחוּשׁ מַה חַיָּב.

זלמן שזר

שלומית בונה סוכה
שְׁלוֹמִית בּוֹנָה סֻכָּה, 

מוּאֶרֶת וִירֻקָּה 
עַל כֵּן הִיא עֲסוּקָה הַיּוֹם. 

וְאֵין זוֹ סְתָם סֻכָּה, 
מוּאֶרֶת וִירֻקָּה 

שְׁלוֹמִית בּוֹנָה סֻכַּת שָׁלוֹם.

הִיא לֹא תִּשְׁכַּח לָשִׂים, 
לוּלָב וַהֲדָסִים 

עָנָף שֶׁל עֲרָבָה יָרקֹ 

רִמּוֹן בְּתוֹךְ עָלָיו, 
וְכָל פֵּרוֹת הַסְּתָו 

עִם רֵיחַ בֻּסְתָּנִים רָחוֹק.

וּכְשֶׁשְּׁלוֹמִית תּאֹמַר, 
הַבִּיטוּ, זֶה נִגְמַר 

יִקְרֶה דָּבָר נִפְלָא פִּתְאםֹ 
יָבוֹאוּ הַשְּׁכֵנִים, כֻּלָּם בַּהֲמוֹנִים 

וּלְכֻלָּם יִהְיֶה מָקוֹם.

וְאָז מִתּוֹךְ הַסְּכָךְ, 
יָצִיץ לוֹ וְיִזְרַח 

כּוֹכָב בָּהִיר כְּיַהֲלֹם 
שָׁלוֹם, סֻכַּת פְּלָאִים, 
מַה טּוֹב וּמַה נָעִּים 

שְׁלוֹמִית בָּנְתָה סֻכַּת שָׁלוֹם

נעמי שמר
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ה ר ו ת ת  ח מ ש ל ת  ו פ ק ה ר  ד ס

בַדּוֹ.  י יהוה הוּא הָאֱלהִֹים אֵין עוֹד מִלְּ ה הָרְאֵתָ לָדַעַת כִּ אַתָּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. דוֹלוֹת לְבַדּוֹ - כִּ ה נִפְלָאוֹת גְּ לְעשֵֹׂ

יךָ. מַעֲשֶׂ מוֹךָ בָאֱלהִֹים אֲדנָֹי וְאֵין כְּ אֵין כָּ
יו. מַעֲשָׂ מַח יְהוָֹה בְּ יְהִי כְבוֹד יהוה לְעוֹלָם יִשְׂ

ה וְעַד עוֹלָם. ם יהוה מְברָֹךְ מֵעַתָּ יְהִי שֵׁ
נוּ. שֵׁ ר הָיָה עִם אֲבוֹתֵינוּ, אַל יַעַזְבֵנוּ וְאַל יִטְּ אֲשֶׁ נוּ, כַּ יְהִי יהוה אֱלהֵֹינוּ עִמָּ

ךָ,  ם קָדְשֶׁ ילֵנוּ מִן הַגּוֹיִם, לְהוֹדוֹת לְשֵׁ צֵנוּ וְהַצִּ עֵנוּ, וְקַבְּ יעֵנוּ אֱלהֵֹי יִשְׁ וְאִמְרוּ: הוֹשִׁ
תֶךָ. תְהִלָּ חַ בִּ בֵּ תַּ לְהִשְׁ

יהוה מֶלֶךְ יהוה מָלָךְ יהוה יִמְלךְֹ לְעוֹלָם וָעֶד.
לוֹם. ָ ן, יהוה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ יהוה עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּ

וְיִהְיוּ נָא אֲמָרֵינוּ לְרָצוֹן לִפְנֵי אֲדוֹן כּלֹ.
נֶיךָ. נְאֶיךָ מִפָּ ה: קוּמָה יְהוָֹה וְיָפֻצוּ איְֹבֶיךָ וְיָנֻסוּ מְשַׂ נְסעַֹ הָאָרןֹ וַיּאֹמֶר משֶׁ וַיְהִי בִּ

ךָ. ה וַאֲרוֹן עֻזֶּ קוּמָה יהוה לִמְנוּחָתֶךָ אַתָּ
נוּ. שׁוּ צֶדֶק וַחֲסִידֶיךָ יְרַנֵּ כּהֲֹנֶיךָ יִלְבְּ

יחֶךָ. נֵי מְשִׁ ב פְּ שֵׁ ךָ אַל תָּ וִד עַבְדֶּ עֲבוּר דָּ בַּ
ינוּ לוֹ, נָגִילָה  יעֵנוּ. זֶה יהוה קִוִּ ינוּ לוֹ וְיוֹשִׁ ה אֱלהֵֹינוּ זֶה, קִוִּ יּוֹם הַהוּא: הִנֵּ וְאָמַר בַּ

ישׁוּעָתוֹ. מְחָה בִּ וְנִשְׂ
כָל דּוֹר וָדוֹר. ךָ בְּ לְתְּ ל עוֹלָמִים, וּמֶמְשַׁ מַלְכוּתְךָ מַלְכוּת כָּ

לָיִם. צֵא תוֹרָה וּדְבַר יהוה מִירוּשָׁ יּוֹן תֵּ י מִצִּ כִּ
לָיִם. בְנֶה חוֹמוֹת יְרוּשָׁ אָב הָרַחֲמִים הֵיטִבָה בִרְצוֹנְךָ אֶת צִיּוֹן, תִּ

א, אֲדוֹן עוֹלָמִים. ׂ טָחְנוּ, מֶלֶךְ אֵל רָם וְנִשָּ י בְךָ לְבַד בָּ כִּ

הקפה א':

א יהוה עֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ.  א, יהוה הַצְלִיחָה נָא. אָנָּ א אָנָּ יעָה נָּ א יהוה הוֹשִׁ אָנָּ
א, בּוֹחֵן לְבָבוֹת הַצְלִיחָה נָא. גּוֹאֵל חָזָק עֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ. יעָה נָּ אֱלהֵֹי הָרוּחוֹת הוֹשִׁ

הקפה ב':

לְבוּשׁוֹ הַצְלִיחָה נָא. וָתִיק וְחָסִיד עֲנֵנוּ בְיוֹם  א, הָדוּר בִּ יעָה נָּ דּוֹבֵר צְדָקוֹת הוֹשִׁ
קָרְאֵנוּ.
הקפה ג':

ים הַצְלִיחָה נָא. טוֹב וּמֵטִיב עֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ. לִּ א, חוֹמֵל דַּ יעָה נָּ ר הוֹשִׁ זַךְ וְיָשָׁ
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דְמוּתוֹ  יט בִּ יתוֹ הִבִּ נֶאֱמַן בֵּ
ם נְבוּאָתוֹ מַרְאָה מְאִירָה  גַּ

אַהֲבַת אֵל  רָאֵל בְּ מַח יִשְׂ יִשְׂ
י הוּא מַנְחִיל אֶל לוֹמְדֵי תוֹרָה  כִּ

בֶר עַל יִצְרוֹ גּוֹבֵר  רֵי הַגֶּ אַשְׁ
תּוֹרָה  רִים דּוֹבֵר בּוֹחֵר בַּ מֵישָׁ

מִימָה ה נְעִימָה תּוֹרָה תְּ  רַבָּ
ימָה עַיִן מְאִירָה.  תִי מַחְכִּ פֶּ

ר' רפאל ברוך טולדנו

הקפה ד':

יר וְנָאוֹר הַצְלִיחָה נָא. לוֹבֵשׁ צְדָקוֹת עֲנֵנוּ בְיוֹם  בִּ א, כַּ יעָה נָּ בוֹת הוֹשִׁ יוֹדֵעַ מַחֲשָׁ
קָרְאֵנוּ.
הקפה ה':

יר הַצְלִיחָה נָא. סוֹמֵךְ נוֹפְלִים עֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ. א, נָאוֹר וְאַדִּ יעָה נָּ מֶלֶךְ עוֹלָמִים הוֹשִׁ
הקפה ו': 

יל הַצְלִיחָה נָא. צוּר עוֹלָמִים עֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ. א, פּוֹדֶה וּמַצִּ יעָה נָּ ים הוֹשִׁ לִּ עוֹזֵר דַּ
הקפה ז': 

רִית עֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ.  א, רַחוּם וְחַנּוּן הַצְלִיחָה נָא. שׁוֹמֵר הַבְּ יעָה נָּ קָדוֹשׁ וְנוֹרָא הוֹשִׁ
יו עֲנֵנוּ בְיוֹם  מַעֲשָׂ מִים בְּ יף לָעַד הַצְלִיחָה נָא. תָּ קִּ א, תַּ יעָה נָּ מִימִים הוֹשִׁ תּוֹמֵךְ תְּ

קָרְאֵנוּ.

אשורר שירה

ירָה לִכְבוֹד הַתּוֹרָה  אֲשׁוֹרֵר שִׁ
ה וּבָרָה  ז יְקָרָה זַכָּ מִפָּ

עַמּוֹ  חַר בְּ מוֹ בָּ נֶאֱמָן שְׁ
ה נִבְחָרָה  מוֹ אֻמָּ לִהְיוֹת לוֹ לִשְׁ

כְבוֹדוֹ, עַל סִינַי הוֹדוֹ  נִגְלָה בִּ
ל תּוֹרָה  קָרָא לְעַבְדּוֹ, לְקַבֵּ

נָהּ לָנוּ עַל יַד רוֹעֵנוּ  נִתְּ
ה  חִיר הָאֻמָּ נוּ בְּ ה רַבֵּ משֶֹׁ
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ם ש ג ה ת  ל י פ ת

עִתּוֹ וּלְבָרֵךְ אֵת כּלֹ  מַיִם לָתֵת מְטַר אַרְצְךָ בְּ ָ ח יהוה לְךָ אֶת אוֹצָרוֹ הַטּוֹב אֶת הַשּׁ יִפְתַּ
מַעֲשֶה יָדֶךָ.

י אִם הִרְוָה אֶת הָאָרֶץ  ה לאֹ יָשׁוּב כִּ מָּ מַיִם וְשָׁ ָ לֶג מִן הַשּׁ ֶ ם וְהַשּׁ שֶׁ ר יֵרֵד הַגֶּ אֲשֶׁ י כַּ כִּ
י לאֹ  ר יֵצֵא מִפִּ ן יִהְיֶה דְבָרִי אֲשֶׁ וְהוֹלִידָהּ וְהִצְמִיחָהּ וְנָתַן זֶרַע לַזּרֵֹעַ וְלֶחֶם לָאכֵֹל. כֵּ

יו. לַחְתִּ ר שְׁ י וְהִצְלִיחַ אֲשֶׁ ר חָפַצְתִּ ה אֶת אֲשֶׁ י אִם עָשָׂ  יָשׁוּב אֵלַי רֵיקָם כִּ
ה וְכָל עֲצֵי  בָעוֹת יִפְצְחוּ לִפְנֵיכֶם רִנָּ לוֹם תּוּבָלוּן, הֶהָרִים וְהַגְּ מְחָה תֵצֵאוּ וּבְשָׁ י בְשִׂ כִּ

דֶה יִמְחֲאוּ כָף.  הַשָּׂ
חֲלֵי מַיִם וֹתֶה לִרְוָיָה מִנַּ הַשּׁ לְגֵי מַיִם	 תוּל עַל פַּ וּכְעֵץ שָׁ

יִם! ל צָמֵא לְכוּ לַמָּ הוֹי כָּ מַיִם	 שׁוּלִים כְּ בְרֵי תּוֹרָתְךָ הַמְּ ה דִּ תֶּ נִשְׁ

ם: שֶׁ יב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגֶּ ִ מַשּׁ ה הוּא יהוה אֱלהֵֹינוּ 	 אַתָּ שָׁ
אמן לִבְרָכָה וְלאֹ לִקְלָלָה: 	
אמן ים וְלאֹ לְמָוֶת: 	 לְחַיִּ
אמן לְשׂבַע וְלאֹ לְרָזוֹן: 	

גשם בעתו
גֶּשֶׁם בְּעִתּוֹ, כַּמָּה עֶצֶב בָּא אִתּוֹ 

הַכּלֹ עָצַר, הַכּלֹ עָמַד, 
רַק הַגֶּשֶׁם בָּא לוֹ בַּזְּמַן. 

לוֹ לֹא אִכְפַּת 
שֶׁבַּלֵיּלוֹת שָׁם קַר מְאוֹד 
שֶׁבַּחוֹלוֹת קָשֶׁה לִבְכּוֹת 
שֶׁאֵין עַל מִי לְהִתְרַפֵּק 
כְּשֶׁבַּחוּץ הַגֶּשֶׁם דּוֹפֵק. 

תֵּן מֵחֻמְּךָ וְתֵן מֵאוֹרְךָ
תֵּן לַשָּׂדוֹת רַק גֶּשֶׁם בְּרָכָה 

תֵּן מִפִתְּּךָ בְּיָד רְחָבָה 
 וְתֵן לָנוּ זְמַן לָאַהֲבָה 

גֶּשֶׁם בְּעִתּוֹ, וְאוֹמְרִים שֶׁכָּכָה טוֹב 
עַל בֶּגֶד קַיִץ, סְוֶדֶר יָשָׁן 
וּבַכִיּס מִכְתָּב מֵאֵי-שָׁם. 

גֶּשֶׁם מָתוֹק 
גֶּשֶׁם נַשֵּׁק אוֹתוֹ בִּשְׁמִי 
גֶּשֶׁם לַטֵּף אֶת הַפָּנִים 

הֵבֵאתָ גֶּשֶׁם בְּעִתּוֹ 
אָז הָבֵא, הָבֵא לִי אוֹתוֹ.

תֵּן מֵחֻמְּךָ וְתֵן מֵאוֹרְךָ... 

תלמה אליגון רוז / קובי אושרת
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ל ט ה ת  ל י פ ת

ל. יעַ וּמוֹרִיד הַטָּ י רַב לְהוֹשִׁ לוֹם טַל. כִּ ם, וּבאֹ בְשָׁ שֶׁ לוֹם גֶּ לֵךְ לְשָׁ
פָתִי.  ירָה שְׂ בְרָתִי, וְאַגְבִּ ים דִּ ירָתִי, וְאָשִׂ יר שִׁ  אָשִׁ

ל. טָּ זַּל כַּ לְצוּר יְשׁוּעָתִי, וּבְיוֹם אִמְרָתִי, תִּ
תוֹךְ עַם אֵל.  בוֹדְךָ הָאֵל, שׁוֹכֵן בְּ ם כְּ י שֵׁ  כִּ

 וְתַעֲמִיד מִיכָאֵל, וְתִהְיֶה לוֹ לְגוֹאֵל 
ל. רָאֵל,  הֱיֵה כַטָּ  הַיּוֹם לְיִשְׂ

 אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ
אִיר אֲדָמָה, טַלְלֵי אוֹרָה תָּ  בְּ
בָרֵךְ אֲדָמָה, טַלְלֵי בְרָכָה תְּ  בְּ

גִיל אֲדָמָה, טַלְלֵי גִילָה תָּ  בְּ
ן אֲדָמָה, דַשֵּׁ טַלְלֵי דִיצָה תְּ  בְּ
ר אֲדָמָה, הַדֵּ טַלְלֵי הוֹד תְּ  בְּ

וַעֵד אֲדָמָה, טַלְלֵי וַעַד טוֹב תְּ  בְּ
ר אֲדָמָה, זַמֵּ טַלְלֵי זִמְרָה תְּ  בְּ
חַיֶּה אֲדָמָה, טַלְלֵי חַיִּים תְּ  בְּ

טִיב אֲדָמָה, טַלְלֵי טוֹבָה תֵּ  בְּ
יעַ אֲדָמָה, טַלְלֵי יְשׁוּעָה תּוֹשִׁ  בְּ

ל אֲדָמָה. כַלְכֵּ לָה תְּ טַלְלֵי כַלְכָּ  בְּ

א הוֹרִידֵהוּ  אָנָּ
לְאוֹרָה. לִבְרָכָה. לְגִילָה. לְדִיצָה. לְהוֹד. לְוַעַד טוֹב. לְזִמְרָה. לְחַיִּים טוֹבִים. לְטוֹבָה. 

ל, לִבְרָכָה:	 יעַ, מוֹרִיד הַטָּ ה הוּא יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ רַב לְהוֹשִׁ אַתָּ מוֹ שֶׁ לָה. כְּ לִישׁוּעָה. לְכַלְכָּ
	

		

ל. יב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַטָּ ה הוּא יהוה אֱלהֵֹינוּ מַשִּׁ אַתָּ שָׁ
אמן  לִבְרָכָה וְלאֹ לִקְלָלָה.	
אמן  לְחַיִּים וְלאֹ לְמָוֶת. 	
אמן לְשׂבַֹע וְלאֹ לְרָזוֹן. 	
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ף ר ו ח ר  ע ש   

והגשם יבוא
מַקֵלּ וָאֶבֶן 

וְהַשְּׁבִיל שֶׁאָבַד 
זֶה סוֹף הַמַּסְלוּל 

זוֹ טִפּנֶֹת לְבַד 

זֶהוּ שֶׁבֶר זְכוּכִית 
זֶה חַיִּים וְזֶה אוֹר 
וְזֶה לַיְלָה זֶה מָוֶת 

זֶה חםֹ וְזֶה קרֹ 

זֶה הָעֵץ שֶׁפּוֹרֵחַ 
זֶה שׁוּעָל עַל הַדֶּרֶךְ 

נִצָּן נִפְתַּח 
וְצִפּוֹר מְזַמֶּרֶת 

זֶהוּ יַעַר הָרוּחַ 
זֶה סְתָו וְזֶה סֶלַע 

וּשְׂרִיטָה וּמַכָּה 
יֵשׁ דְּבָרִים שֶׁכָּאֵלֶהּ 

וְהָרוּחַ נוֹשֵׁב לוֹ 
חָפְשִׁי עַל הַדֶּרֶךְ 
זֶה הָאוֹר הֶחָלָל 

הָאֲוִיר וְהָאָרֶץ 

וְהַגֶּשֶׁם יָבאֹ 
וְיִשְׁטףֹ כָּל כְּאֵב 
זֶה הַמֶּתַח שֶׁתַּם 
זוֹ שִׂמְחָה שֶׁבַּלֵבּ 

כָּתֵף מָקוֹם 
הַבָּשָׂר וְהָעֶצֶם 

הַסְּלִילָה שֶׁל הַכְּבִישׁ 
הַשְּׁרִיקָה שֶׁל הָאֶבֶן 

וְטִפְטוּף שֶׁל טִפָּה 
וְנִצְנוּץ שֶׁל זָהָב 

וְהַטְּוָח שֶׁל הַחֵץ 
הַהִמּוּר וְהַקְּרָב 

וְתַחְתִּית הַבְּאֵר 
וְהַשְּׁבִיל שֶׁאָבַד 

זֶהוּ סוֹף הַמַּסְלוּל 
זוֹ טִפּנֶֹת לְבַד

חֲנִית 
מַסְמֵר 

נְקֻדָּה וְנִתּוּר 
וְטִפְטוּף וְטִפָּה 

זֶה הוּא סוֹף הַסִּפּוּר 

מַשָּׂאִית עֲמוּסָה 
אוֹר הַבּקֶֹר הָרַךְ 

וּבְאפֶֹל הַלַּיִל 
יְרִיָּה שֶׁל אֶקְדָּח 

וְשִׁכְשׁוּךְ הַנָּהָר 
וְנִצְנוּץ הַכּוֹכָב 
וְהַפַּחַד בִּפְנִים 

זֶה אָבוּד וְזֶה שָׁב 

הַשִּׂרְטוּט שֶׁל הַבַּיִת 
הַגּוּף בַּמִטָּה 
וְהַבּץֹ וְהַבּץֹ 

וְהָאוֹטוֹ נִתְקַע 

לָצוּף, לִשְׂחוֹת 
לְהַמְשִׁיךְ לֹא לִשְׁקעַֹ 

וּמְעוֹף הַכָּנָף 
חִלָּזוֹן, נֵץ גָּבוֹהַּ 

וְהַגֶּשֶׁם יָבוֹא 
וְיִשְׁטףֹ כָּל כְּאֵב 

הַבְטָחָה שֶׁל חַיִּים 
הַשִּׂמְחָה שֶׁבַּלֵבּ 

וְאָדםֹ שֶׁל הַתּוּת 
שֶׁל הָאוֹר 
שֶׁל הָאֵשׁ 

אִם נִחְיֶה לֹא נָמוּת 
לֹא נָמוּת כִּי נִחְיֶה 

וְהַגֶּשֶׁם יָבוֹא 
וְיִשְׁטףֹ כָּל כְּאֵב 

הַבְטָחָה שֶׁל חַיִּים 
הַשִּׂמְחָה שֶׁבַּלֵבּ 

מַקֵלּ וָאֶבֶן 
וּשְׁבִיל שֶׁאָבַד 

זֶה הוּא סוֹף הַמַּסְלוּל 
לִהְיוֹת כָּאן לְבַד 

הָאֲוִיר וְהַחפֶֹשׁ 
וּבקֶֹר וְעֶרֶב 

וְהַיָּם וְהָאפֶֹק 
וְהַשִּׁיר וְהַדֶּרֶךְ 

וְהַגֶּשֶׁם יָבוֹא 
וְיִשְׁטףֹ כָּל כְּאֵב 

הַבְטָחָה שֶׁל חַיִּים 
הַשִּׂמְחָה שֶׁבַּלֵב 

אֵשׁ 
אֶבֶן 
אוֹר 
מַיִם 
חֵץ 

דֶּרֶךְ 
יַעַר 
יַיִן 

פֶּרַח 
כּשֶֹׁר 

שֶׁמֶשׁ 
אוֹר 
עֶצֶב 
סֶלַע 
קֶצֶב 
קרֹ 

וְהַגֶּשֶׁם יָבאֹ 
וְיִשְׁטףֹ כָּל כְּאֵב 

הַבְטָחָה שֶׁל חַיִּים 
הַשִּׂמְחָה שֶׁבַּלֵבּ...

אנטוניו קרלוס ז'ובים / 

עלי מוהר



מזמור לילה
אֶת כָּל הַכּוֹכָבִים טָמַן,

אֶת הַסַּהַר עָטַף בְּשָׁחרֹ
מִצָּפוֹן וְעַד תֵּימָן

אֵין קֶרֶן אוֹר.

וְהַבּקֶֹר אַלְמָן נֶאֱמָן
שַׂק אָפרֹ עַל מָתְנָיו יַחֲגרֹ

מִצָּפוֹן וְעַד תֵּימָן
אֵין קֶרֶן אוֹר.

הִדְלִיקָה נָא נֵר לָבָן
בְּאהֶֹל לִבִּי הַשָּׁחרֹ
מִצָּפוֹן וְעַד תֵּימָן

יִזְרַח הָאוֹר

לאה גולדברג / גילי דור ואחינועם ניני
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דצמבר
רֵיחַ יָם וְרוּחַ סְתָו

וּמִיץ שֶׁל תַּפּוּחֵי זָהָב
וּמִין סַגְרִיר מָתוֹק חָמוּץ

מוֹשֵׁךְ מִבַּיִת אֱלֵי חוּץ
לָלֶכֶת לֶכֶת וְלִנְשׁםֹ

אֲוִיר שְׁקִיעוֹת כָּחלֹ אָדםֹ.

אֲוִיר שְׁקִיעוֹת, נִיחוֹחַ דַּק,
הַגֶּשֶׁם זֶה עַתָּה נִפְסַק.

עֲלֵה וְשׁוּט וְהִסְתַּכֵּל,
עַד מַה יָפָּה הִיא הַתֵּבֵל.

עֲלֵה וְשׁוּט וְהִסְתַּכֵּל,
עַד מַה יָפָּה הִיא הַתֵּבֵל.

הַפָּנָסִים חִוְרֵּי פָּנִים,
כְּחֻלּוֹת עֵינֵי הָעֲנָנִים

וּמַשֶּׁהוּ מוּזָר כָּזֶה
לוֹחֵץ דּוּמָם עַל הֶחָזֶה,

לוֹחֵץ, קוֹרֵעַ וְדוֹרֵשׁ,
הַלֵּב רוֹצֶה לְהִתְעַטֵּשׁ.

אֲוִיר שְׁקִיעוֹת, נִיחוֹחַ דַּק,
הַגֶּשֶׁם זֶה עַתָּה נִפְסַק.

עֲלֵה וְשׁוּט וְהִסְתַּכֵּל
עַד מַה יָפָּה הִיא הַתֵּבֵל.

עֲלֵה וְשׁוּט וְהִסְתַּכֵּל
עַד מַה יָפָּה הִיא הַתֵּבֵל.

דֶּצֶמְבֶּר חדֶֹשׁ מְקֻטָּר
רֵיחוֹת תַּפּוּחַ וּמָטָר 

אַתָּה נוֹתֵן כּוֹחוֹת גְּנוּזִים
לַהֲרוּגֵי הַתַּמּוּזִים

אַתָּה יוֹדֵעַ לְהָשִׁיב
מְעַט אָבִיב לְתֵל אָבִיב.

אֲוִיר שְׁקִיעוֹת, נִיחוֹחַ דַּק,
הַגֶּשֶׁם זֶה עַתָּה נִפְסַק.

עֲלֵה וְשׁוּט וְהִסְתַּכֵּל,
עַד מַה יָּפָה הִיא הַתֵּבֵל.

עֲלֵה וְשׁוּט וְהִסְתַּכֵּל,

עַד מַה יָפָּה הִיא הַתֵּבֵל.

נתן אלתרמן / משה וילנסקי

ר ו צ ז  ו ע מ

 מָעוֹז צוּר יְשׁוּעָתִי
חַ. בֵּ  לְךָ נָאֶה לְשַׁ

תִי  פִלָּ ית תְּ כּוֹן בֵּ  תִּ
חַ. ם תּוֹדָה נְזַבֵּ  וְשָׁ

חַ  כִין מַטְבֵּ  לְעֵת תָּ
חַ. ר הַמְנַבֵּ  מִצָּ

יר מִזְמוֹר  שִׁ  אָז אֶגְמוֹר בְּ
חַ. זְבֵּ ת הַמִּ חֲנֻכַּ

צוּ עָלַי   יְוָנִים נִקְבְּ
ים מַנִּ ימֵי חַשְׁ  אֲזַי בִּ

לַי   וּפָרְצוּ חוֹמוֹת מִגְדָּ
מָנִים ל הַשְּׁ אוּ כָּ  וְטִמְּ

ים   וּמִנּוֹתַר קַנְקַנִּ
ים נִּ וֹשַׁ ה נֵס לַשּׁ  נַעֲשָׂ

מוֹנָה  נֵי בִינָה יְמֵי שְׁ  בְּ
יר וּרְנָנִים. קָבְעוּ שִׁ
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Ocho Kandelikas

Hanuka linda sta aki 
Ocho Kandelas para mi. 
Hanuka linda sta aki 
Ocho Kandelas para mi.

Una Kandelika 
Doz kandelikas 
Trez kandelikas 
Kuarto Kandelikas 
Sintju kandelikas 
Sez kandelikas 
Siete kandelikas 
Ocho Kandelas para mi.

Mucas fiestas vo fazer 
Kon alegrijas i plaser. 
Mucas fiestas vo fazer 
Kon alegrijas i plaser.

Una kandelika... 

Loz pastelikos vo kumer 
Kon almedrikas i la mijel. 
Loz pastelikos vo kumer 
Kon almedrikas i la mijel.

Una kandelika...
Flory Yagoda 

נרותיי הזעירים
נֵרוֹתַי הַזְּעִירִים

מָה רַבּוּ הַסִּפּוּרִים
לִי יִלְאַט הָאוֹר, 
לִי יִלְאַט הָאוֹר,

עַל דָּמִים וְכִשְׁלוֹנוֹת, 
עַל תְּרוּעוֹת שֶׁל נִצְחוֹנוֹת,

עַל קְרָבוֹת שֶׁל דְּרוֹר, 
עַל קְרָבוֹת שֶׁל דְּרוֹר. 

עֵת אֶרְאֶה אוֹרְכֶם הַקָּט, 
יַעֲטֵנִי צֵל בַּלָאּט 
אוֹר אֵלַי יִקְרָא, 
אוֹר אֵלַי יִקְרָא,

יִשְׂרָאֵל שְׂבֵעַת קְרָב, 
אֶפֶס גַּם יָדַעְתָּ רַב,

עזֹ וְתִפְאָרָה, עזֹ וְתִפְאָרָה.

אבינועם ראובן / מוריס רוזנפלד / הרמן צבי ארליך

אור
אוֹר 

עוֹלֶה בַּבּקֶֹר
עַל אֲגַם רָחוֹק )זוֹכֶרֶת(

כֵּן אֲנִי זוֹכֶרֶת
וְלֹא אֶחְדַלּ וְלֹא אֶשְתּׁקֹ.

אוֹר שֶׁמְבַּשֵּׂר אֶת
הַהַשְכָּׁמָה וְהַזְרִּיחָה )זוֹכֶרֶת(

רַק לִרְאוֹת עוֹד פַּעַם
יוֹתֵר מִזֶהּ אֵינִי צְרִיכָה.

שֶׁמֶשׁ, הֲבִיאוּ שֶׁמֶשׁ
אִם שָׁמַי מְעֻנָּנִים
עוֹצֶמֶת אֶת עֵינַי

אֲבָל הַשֶּׁמֶשׁ הִיא בִפְּנִים.

אוֹר בַּצָּהֳרַיִם
עַל הָאֲדָמָה )זוֹכֶרֶת(

עַל חֶלְקַת הַמַּיִם
וְעַל שְתִׁיל וְעַל קָמָה.

אוֹר יוֹרֵד בָּעֶרֶב
עַל שְדׂוֹת חַיַּי )זוֹכֶרֶת(

עוֹד אֲנִי זוֹכֶרֶת
זֶה אוֹר יוֹמִי זֶה אוֹר יוֹמִי.

שֶׁמֶשׁ, הֵבִיאוּ שֶׁמֶשׁ...

אוֹר יוֹרֵד בָּעֶרֶב )שֶׁמֶשׁ(
אוֹר בַּצָּהֳרַיִם )שֶׁמֶשׁ(
אוֹר עוֹלֶה בַבּּקֶֹר אוֹר!

נעמי שמר

ף ר ו ח ר  ע ש   



151 חגים ומועדים       | ומועד    סידור ערב שבת     |   בית תפילה ישראלי   

ולס להגנת הצומח

כְּבָר פּוֹרְחִים נַרְקִיסִים בִּשְׁמוּרוֹת הַטֶּבַע 
מַרְבַדִּים נִפְרָשִׂים בִּשְׁפֵלַת הַחוֹף 

כַּלָּנִית וְכַרְכּםֹ, אֶלֶף גּוֹן וְצֶבַע 
וְהַחקֹ שֶׁאוֹמֵר - כָּאן אָסוּר לִקְטףֹ! 

רַק עָלַי אֵין הַחקֹ מַשְׁגִּיחַ 
רַק עָלַי אִישׁ אֵינוֹ שׁוֹמֵר 

לוּ הָיוּ לִי עֲלֵי גָּבִיעַ 
אָז הָיָה מַצָּבִי אַחֵר. 

צִפּוֹרִים נְדִירוֹת כְּבָר דּוֹגְרוֹת בַּסֶלַּע 
צִבְעוֹנִי הֶהָרִים הוּא מִחוּץ לַתְּחוּם! 
כָּל גִּבְעָה נִשָׂאָּה בְּשׁוּלֵי הָעִיר הִיא 

שֶׁטַח בָּר מְגֻדָּר וְאֵזוֹר רָשׁוּם! 

אמא אדמה
הִיא תַּבִּיט אֵלַי טוֹבָה וַחֲכָמָה 

כְּמוֹ בְּבֵן הַשָּׁב הַבַּיְתָה מִן הַדֶּרֶךְ 
תְּחַבֵּק אוֹתִי אֵלֶיהָ בִּנְשִׁימָה חַמָּה 

אִמָּא אֲדָמָה. 
הִיא תַּגִּיד "אַתָּה עָיֵף מִן הַמַּסָּע 

אַל תִּפְחַד אֲנִי חוֹבֶשֶׁת אֶת פְּצָעֶיךָ" 
הִיא תִּקַּח אוֹתִי אֵלֶיהָ כְּשֶׁאֶקְרָא בִּשְׁמָהּ 

אִמָּא אֲדָמָה. 

הִיא תַּבִּיט אֵלַי טוֹבָה וַחֲכָמָה 
הִיא שְׁקֵטָה כָּל כָּךְ וּכְמוֹ תָּמִיד סוֹלַחַת 

תְּחַבֵּק אוֹתִי אֵלֶיהָ בִּנְשִׁימָה חַמָּה
אִמָּא אֲדָמָה.

יעקב רוטבליט / מיקי גבריאלוב

אָז אֲנִי לִפְעָמִים חוֹשֶׁבֶת 
כִּי הָיָה זֶה אוּלַי רָצוּי 

לוּ הָיִיתִי נַרְקִיס אוֹ רַקֶּפֶת 
אוֹ אֲפִלּוּ אֵיזֶה בֶּן חָצָב מָצוּי. 

הִסְתַּכְּלוּ מַה שֶּׁקּוֹרֶה לִי בַּדֶּרֶךְ: 
כָּל אֶחָד עוֹבֵר, חוֹטֵף, קוֹטֵף, קוֹלֵעַ לוֹ זֵר 

לוּ הָיִיתִי חַיָּה אוֹ פֶּרַח 

אָז הָיָה מַצָּבִי אַחֵר!

נעמי שמר
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תן כתף
 תֵּן כָּתֵף, עֲצםֹ אֶת הָעֵינַיִם,
 פּוּרִים לָנוּ נִשְׁכַּח אֶת הַכּלֹ.

 יֵשׁ לְךָ כְּאֵב, רָמְסֵהוּ בָּרַגְלַיִם,
פְּתַח אֶת פִּיךָ וְשִׁירָה בְּקוֹל:

 אָהָא! אָהָא! כֻּלָּנוּ נִשְׁתַּגֵּעַ
 נִרְאֶה, נִחְיֶה, עַל אַף כָּל הַתְּלָאוֹת.

 אָהָא! אָהָא! חֶפְצֵנוּ נְבַצֵּעַ
נִחְיֶה, נִרְאֶה נִסִּים וְנִפְלָאוֹת.

תֵּן וְנִשְׁתּוֹלֵל בְּלִי חֶשְׁבּוֹן וָמחַֹ
לְדַאֲגוֹתֶיךָ אַל נָא תַבֵּט
לַעֲזָאזֵל, עַד כְּלוֹת הַכּחַֹ

הַפְקֵר אֶת הַלֵבּ, הָרֵאָה, הַכָּבֵד.

 אָהָא! אָהָא! כֻּלָּנוּ נִשְׁתַּגֵּעַ
 נִרְאֶה, נִחְיֶה, עַל אַף כָּל הַתְּלָאוֹת.

 אָהָא! אָהָא! חֶפְצֵנוּ נְבַצֵּעַ
נִחְיֶה, נִרְאֶה נִסִּים וְנִפְלָאוֹת.

תֵּן כָּתֵף, נִתְחַבֵּק כּהֹ יָחַד
פֶּרֶץ, אוּרִי, פְּנִינָה וְרוּת!

לֵב אֶל לֵב, עַד כְּדֵי קַדַּחַת!
פּוּרִים לָנוּ, לָעַד לֹא נָמוּת!

 פּוּרִים לָנוּ נִשְׁכַּח אֶת הַכּלֹ.
 יֵשׁ לְךָ כְּאֵב, רָמְסֵהוּ בָּרַגְלַיִם,
פְּתַח אֶת פִּיךָ וְשִׁירָה בְּקוֹל.

אביגדור המאירי / מרדכי זעירא

ל ל ה נ ו ה  ד ו נ

נוּ   ל לְצוּר עֻזֵּ נוֹדֶה וּנְהַלֵּ
ים לַאֲבוֹתֵינוּ  ה נִסִּ עָשָׂ שֶׁ

אוֹתוֹ זְמַן נַיִם בְּ יָמִים שְׁ
ע הָמָן  אִישׁ צַר וְאוֹיֵב הָרָשָׁ
ר לִי טָמַן תּוֹ אֲשֶׁ רִשְׁ ד בְּ נִלְכַּ
וְלאֹ נָתַן צוּר לַמּוֹט רַגְלֵינוּ 

ה  יְלָה נִקְרָא מְגִלָּ לַּ ן בַּ עַל כֵּ
גִילָה  נֶה אוֹתָהּ בְּ יּוֹם נִשְׁ ם בַּ גַּ

י נוֹרָא עֲלִילָה  לְפַרְסֵם נִסֵּ
ינֵנוּ  ן אֶת דִּ רָב אֶת רִיבֵנוּ, דָּ

עוּדוֹת קְבָעוּם מֵאָז מוֹרֵי תְּ
י סְעֻדּוֹת  הֶם רֻבֵּ ן בָּ לְתַקֵּ

מֵן עִם לֶחֶם חֲמוּדוֹת ר שָׁ שָׂ בָּ
ין רִקְחֵנוּ  לֵב טוֹב מִיֵּ תוֹת בְּ וּשְׁ

נוֹת ה מַתָּ ים נַרְבֶּ ים רַבִּ וּלְדַלִּ
לְחָה מָנוֹת  ם לְאִישׁ רֵעַ נִשְׁ גַּ
ם מִצְוָה לִקְראֹ זִכְרוֹנוֹת וּנְקַיֵּ

עִנְיַן עֲמָלֵק הוּא ראֹשׁ צָרֵינוּ 

ךָ חןֹ עֵדָה נְדוּדָה חַסְדְּ בְּ
הּ רָדָה  ל צַר בָּ אַף כָּ וְתִרְדּףֹ בְּ

ידָה נִפְלְאוֹתֶיךָ אֲזַי נַגִּ
נוּ. מְךָ לָעַד מַלְכֵּ ח שִׁ בַּ תַּ יִשְׁ

ר' יעקב אבן צור )יעב"ץ( / מרוקו )פאס( / המאה ה-18

ף ר ו ח ר  ע ש   
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ב ק ע י ת  נ ש ו ש

מֵחָה ת יַעֲקבֹ צָהֲלָה וְשָׂ נַּ שׁוֹשַׁ

כָי. כֵלֶת מָרְדְּ רְאוֹתָם יַחַד תְּ  בִּ
שׁוּעָתָם הָיִיתָ לָנֶצַח. תְּ

כָל דּוֹר וָדוֹר.  וְתִקְוָתָם בְּ
ל קוֶֹיךָ לאֹ יֵבשֹׁוּ  כָּ  לְהוֹדִיעַ שֶׁ

לְמוּ לָנֶצַח  וְלאֹ יִכָּ
ךְ. ל הַחוֹסִים בָּ כָּ

דִי,  קֵשׁ לְאַבְּ ר בִּ  אָרוּר הָמָן אֲשֶׁ
הוּדִי. כַי הַיְּ רוּךְ מָרְדְּ  בָּ

ת מַפְחִידִי,  אֲרוּרָה זֶרֶשׁ אֵשֶׁ
עֲדִי. ר בַּ רוּכָה אֶסְתֵּ בְּ

עִים, ל הָרְשָׁ  אֲרוּרִים כָּ
יקִים דִּ ל הַצַּ רוּכִים כָּ  בְּ

וְגַם חַרְבוֹנָה זָכוּר לַטּוֹב.

ם י ר ו פ ל ה  ב ר א  ש ו ד י ק

תָה.  ר שָׁ דּוֹ אֲשֶׁ יּוֹם הַפּוּרִים כַּ ל לוֹט בְּ יִם מֵהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם. וְיְכַֹ יוֹם הַפּוּרִים. וַיְכֻלוּ הַמַּ
י  שׁ אוֹתוֹ, כִּ תָה. וִיבָרֵךְ אֶת יוֹם הַפּוּרִים וִיקַדֵּ ר שָׁ יו אֲשֶׁ דָּ ל כַּ יּוֹם הַפּוּרִים מִכָּ ה בְּ תֶּ וְיִשְׁ

תּוֹת. חַר לִשְׁ ר בָּ ל מַשְקָאוֹתָיו אֲשֶׁ תָה מִכָּ בּוֹ שָׁ
פֶן! רִי הַגֶּ ה מוֹכֵר פְּ רוּךְ אַתָּ כּוֹרִים, בָּ סַבְרִי סוֹרְרִים וּמוֹרִים וְשִׁ

ן לָנוּ  תֶּ כוֹסוֹתָיו. וַתִּ ירָנוּ בְּ כִּ בַשׁ והִשְׁ ל דְּ קָנוּ מִכָּ ל יַיִן וְהִשְׁ ר מָכַר לָנוּ מִכָּ ה אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
כְרוּתֵנוּ,  ה, זְמַן שִׁ שׂוֹן, אֵת יוֹם חַג הַפּוּרִים הַזֶּ מְחָה יַיִן וּדְבַשׁ לְשָׂ ים לְשִׂ קִּ אַהֲבָה מַשְׁ בְּ

רִי כְרָמִים.  י לָנוּ מָכַרְתָּ וְאוֹתָנוּ הִרְוִיתָּ מִפְּ ת מַיִם. כִּ תִיַּ ר לַחדֶֹשׁ, אִסּוּר לִשְׁ עָה עָשָׂ אַרְבָּ בְּ
ים. קִים וּמַעֲדַנִּ ה מוֹכֵר מַשְׁ רוּךְ אַתָּ נוּ. בָּ רְתָּ כַּ שׂוֹן הִשְׁׂ מְחָה וּבְשָׂ שִׂ ךָ בְּ יֶּ דֶּ קֵי כַּ וּמַשְׁ

ה! מַן הַזֶּ ירָנוּ וְהִגְמִיאָנוּ לַזְּ כִּ הִשְׁ ה שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
אברהם מנדל מוהר, "כל בו פורים", לבוב 1855
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פתאום נפל עלי אביב
פִּתְאםֹ נָפַל עָלַי אָבִיב 

יָשָׁר מִן הָאֲוִיר 
פִּתְאםֹ בְּכָל הַמֶּרְחָבִים 

צוֹעֵק יָרקֹ בָּהִיר 
פִּתְאםֹ נָפַל עָלַי אָבִיב 

צָעִיר וְרַעֲנָן 
וְהוּא הֵמֵס בְּהֶבֶל פִּיו 

גַּם רוּחַ, גַּם עָנָן. 

אַךְ מִי יִתֵּן וְהוּא 
יִהְיֶה אִתִּי כָּל הַשָּׁנָה 

כִּי הָאָבִיב הִנּוֹ 
הַרְבֵּה יוֹתֵר מִסְתָּם עוֹנָה 

אַךְ מִי יִתֵּן וְהוּא 
יִהְיֶה אִתִּי כָּל הַשָּׁנָה 

כִּי הָאָבִיב הִנּוֹ 
הַרְבֵּה יוֹתֵר מִסְתָּם עוֹנָה 

- הָאָבִיב! 

פִּתְאםֹ נָפַל עָלַי אָבִיב 
חָצוּף וּמִסְתָּעֵר 

אֶת נְחִירֵי אַפִּי הִרְחִיב 
נִחוֹחַ מְשַׁכֵּר 

פִּתְאוֹם נָפַל עָלַי אָבִיב 
וְהוּא, וְלֹא אַחֵר 

אֶל מוּל חַלּוֹן בֵּיתִי הֵבִיא 
עוֹלָם יָפֶה יוֹתֵר.

אַךְ מִי יִתֵּן וְהוּא... 

פִּתְאםֹ נָפַל עָלַי אָבִיב 
וּמַגָּעוֹ נָעִים 

וְאֶת נַפְשִׁי פָּשׁוּט הֵשִׁיב 
הֵשִׁיב אֶת הַחַיִּים 

פִּתְאםֹ נָפַל עָלַי אָבִיב 
וְנִצָּנִים הִמְטִיר 

וּבִזְכוּתוֹ, אֲנִי מוֹדֶה 
כָּתַבְתִּי אֶת הַשִּׁיר. 

אילן גולדהירש / גידי קורן

עָמְדָה לַאֲבוֹתֵינוּ וְלָנוּ   וְהִיא שֶׁ
לְבַד  לּאֹ אֶחָד בִּ  שֶׁ

 עָמַד עָלֵינוּ לְכַלּוֹתֵנוּ
דָם. ילֵנוּ מִיָּ רוּךְ הוּא מַצִּ דוֹשׁ בָּ וְהַקָּ

מההגדה של פסח	

לַיְלָה  ר הוּא לאֹ יוֹם וְלאֹ 	 קָרֵב יוֹם אֲשֶׁ
יְלָה  הַלַּ י לְךָ הַיּוֹם אַף לְךָ 	 רָם הוֹדַע כִּ
יְלָה  הַלַּ ל הַיּוֹם וְכָל 	 שׁוֹמְרִים הַפְקֵד לְעִירְךָ כָּ
לַיְלָה. ת 	 כַּ אוֹר יוֹם חֶשְׁ אִיר כְּ תָּ

יניי )מראשוני הפייטנים בא"י, במאה השישית-שביעית לספירה(

ב י ב א ר  ע ש   
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שיר בבוקר בבוקר
פִּתְאםֹ קָם אָדָם בַּבּקֶֹר וּמַרְגִּישׁ כִּי הוּא עַם וּמַתְחִיל לָלֶכֶת 

וּלְכָל הַנִּפְגָּשׁ בְּדַרְכּוֹ קוֹרֵא הוּא שָׁלוֹם. 
דְּגָנִים עוֹלִים מוּל פָּנָיו מִבֵּין חֲרִיצֵי הַמִּדְרֶכֶת 

וְנִיחוֹחוֹת לְראֹשׁוֹ מַדִּיפִים עֲצֵי אִזְדָּרֶכֶת. 

הַטְּלָלִים רוֹסְסִים וְהָרִים רִבּוֹא קַרְנַיִם - הֵם יוֹלִידוּ חֻפַּת-שֶׁמֶשׁ לִכְלוּלוֹתָיו. 
וְהוּא צוֹחֵק גְּבוּרַת דּוֹרוֹת מִן הֶהָרִים 

וְנִכְלָמוֹת מִשְׁתַּחֲווֹת הַמִּלְחָמוֹת אַפַּיִם  	
לְהוֹד אֶלֶף שָׁנִים מְפַכּוֹת בַּמִּסְתָּרִים.  			 

אֶלֶף שָׁנִים צְעִירוֹת לְפָנָיו -
כְּפֶלֶג צוֹנֵן. 

כְּשִׁיר רוֹעִים.
כְּעָנָף. 

פִּתְאםֹ קָם אָדָם בַּבּקֶֹר וּמַרְגִּישׁ כִּי הוּא עַם וּמַתְחִיל לָלֶכֶת 
וְרוֹאֶה כִּי חָזַר הָאָבִיב וְהוֹרִיק שׁוּב אִילָן מִן הַשַּׁלֶּכֶת. 

אמיר גלבע / גידי קורן ושלמה ארצי

חלְֹמִים.  יבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּ שׁוּב יהוה אֶת שִׁ עֲלוֹת בְּ יר הַמַּ שִׁ
ה.  ינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ חוֹק פִּ לֵא שְׂ אָז יִמָּ

ה;  יל יהוה לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּ אָז יאֹמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּ
מֵחִים.  נוּ, הָיִינוּ שְׂ יל יהוה לַעֲשׂוֹת עִמָּ הִגְדִּ
גֶב.  נֶּ אֲפִיקִים בַּ בִיתֵנוּ כַּ שׁוּבָה יהוה אֶת שְׁ

ה יִקְצרֹוּ.  רִנָּ דִמְעָה בְּ הַזּרְֹעִים בְּ
רַע.  ךְ הַזָּ א מֶשֶׁ הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכהֹ נשֵֹׂ

א אֲלֻמּתָֹיו. ה נשֵֹׂ בּאֹ יָבאֹ בְרִנָּ
תהלים קכו
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י ל ע ו  ו א נ ה  מ

בִנְיַן עִירֵךְ  לוֹם בְּ ר שָׁ מְבַשֵּׂ 		 אווּ עֲלֵי הֶהָרִים רַגְלֵי  מַה נָּ
ה  הִתְנַעֲרִי מִתּוֹךְ מְגִנָּ ה   	 אוּ קוֹל רִנָּ קוֹל צוֹפַיִך יִשְּׂ
בוּ בָנַיִך לִגְבוּלֵךְ  וְשָׁ 		 כִינָה רְאִי שְׁ עַיִן תִּ עַיִן בְּ

בִילֵךְ  ית הַר הַמּוֹר יְהִי שְׁ אֶל בֵּ יר וּמִזְמוֹר	 שִׁ רוֹר בְּ בוּיִים דְּ לִשְׁ
ה  צְחוּ רְנָנָה וּתְהִלָּ פִּ 		 ה  סִלָּ סלֹוּ סלֹוּ אֶת הַמְּ

י בָא אוֹרֵךְ  קוּמִי עוּרִי כִּ 		 ה לְשׁוֹנוֹ מִלָּ ר בִּ יָבאֹ מְבַשֵּׂ

ירֵךְ  נּוֹר וָנֵבֶל אָז יְהִי שִׁ כִּ בֶל קִרְיַת עוֹבְדֵי בֵל	 צְאִי מִבָּ
צֵל הָעֶלְיוֹן  לָבאֹ לַחֲסוֹת בְּ 		 ל אֲבֵלֵי צִיּוֹן ישׂוּ כָּ שׂוֹשׂ יָשִׂ

ךְ  א לְדָוִד מַלְכֵּ סֵּ אָכִין כִּ 		 רְיוֹן נהֹ אֶבְנֶה לָךְ נְוֵה אַפִּ בָּ

אוֹרֵךְ  אוּ אֵלַיִךְ לָאוֹר בְּ בָּ 		 אִי עֵינַיִךְ וּרְאִי בָנַיִךְ שְׂ
צֵא הַתּוֹרָה  יּוֹן תֵּ אָז מִצִּ ים לָךְ אוֹרָה	 ך אָשִׂ חַת חשֶֹׁ תַּ

ךְ  ימִי כֶתֶר לְראֹשֵׁ יוֹם שִׂ בְּ 		 ה גָדוֹל הוּא אָיםֹ וְנוֹרָא הִנֵּ

דַל וָהֵלֶךְ  עוּלָה כְּ לְזָר בְּ 		 ה ה יָפָה וּמְעֻלָּ לָּ עַד מָתַי כַּ
לַח יִנּוֹן וְגוֹאֵל  אָחִישׁ אֶשְׁ 		 רָאֵל עוּרִי עוּרִי עֲדַת יִשְׂ

זָכרֹ אֶזְכּרֹ חֶסֶד נְעוּרֵךְ. וְגַם אָקִים לָךְ חוֹמַת אֲרִיאֵל	
ר' שמעון ב"ר נסים

ב י ב א ר  ע ש   

כאן
כָּאן בֵּיתִי פּהֹ אֲנִי נוֹלַדְתִּי

בַּמִּישׁוֹר אֲשֶׁר עַל שְׂפַת הַיָּם
כָּאן הַחֲבֵרִים אִתָּם גָּדַלְתִּי

וְאֵין לִי שׁוּם מָקוֹם אַחֵר בָּעוֹלָם

כָּאן בֵּיתִי פּהֹ אֲנִי שִׂחַקְתִּי
בַּשְּׁפֵלָה אֲשֶׁר עַל גַּב הָהָר
כָּאן מִן הַבְּאֵר שָׁתִיתִי מַיִם

וְשָׁתַלְתִּי דֶּשֶׁא בַּמִּדְבָּר.

כָּאן נוֹלַדְתִּי כָּאן נוֹלְדוּ לִי יְלָדַי
כָּאן בָּנִיתִי אֶת בֵּיתִי בִּשְׁתֵּי יְדֵי

כָּאן גַּם אַתָּה אִתִּי וְכָאן כָּל אֶלֶף יְדִידִי
וְאַחֲרֵי שָׁנִים אַלְפַּיִם סוֹף לִנְדוּדֵי.

כָּאן אֶת כָּל שִיׁרַי אֲנִי נִגַּנְתִּי
וְהָלַכְתִּי בְּמַסָּע לֵילִי

כָּאן בִּנְעוּרַי אֲנִי הֵגַנְתִּי
עַל חֶלְקַת הָאֱלֹהִים שֶׁלִּי.

כָּאן נוֹלַדְתִּי...

כָּאן אֶת שֻׁלְחָנִי אֲנִי עָרַכְתִּי
פַּת שֶׁל לֶחֶם פֶּרַח רַעֲנָן

דֶּלֶת לַשְּׁכֵנִים אֲנִי פָּתַחְתִּי
וּמִי שֶׁבָּא נֶאֱמַר לוֹ "אַהְלָן".

כָּאן נוֹלַדְתִּי...

עוזי חיטמן
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על כפיו יביא
בִּרְחוֹבֵנוּ הַצַּר

גָּר נָגָּר אֶחָד מוּזָר
הוּא יוֹשֵׁב בִּצְרִיפוֹ

וְלֹא עוֹשֶׂה דָּבָר.

אִישׁ אֵינוֹ בָּא לִקְנוֹת,
וְאֵין אִישׁ מְבַקֵּר,

וּשְׁנָתַיִם שֶׁהוּא
כְּבָר אֵינוֹ מְנַּגֵּר.

וְהוּא חֲלוֹם אֶחָד נוֹשֵׂא עוֹד בִּלְבָבוֹ
לִבְנוֹת כִּסֵּא לְאֵלִיָּהוּ שֶׁיָּבוֹא,

עַל כַּפָּיו אוֹתוֹ יָבִיא,
לְאֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא.

וְהוּא יוֹשֵׁב וּמְחַכֶּה לוֹ
כְּבָר שָׁנִים חוֹלֵם הוּא שֶׁיִּזְכֶּה לוֹ,

עַל סוֹדוֹ שׁוֹמֵר וּמְחַכֶּה לוֹ
מָתַי כְּבָר יַגִּיעַ הַיּוֹם.

בִּרְחוֹבֵנוּ הַצַּר
גָּר סַנְדְּלָר אֶחָד מוּזָר

הוּא יוֹשֵׁב בִּצְרִיפוֹ
וְלֹא עוֹשֶׂה דָּבָר.

מִדַּפָּיו הָרֵיקִים
מְכֻסִּים בְּאָבָק

כְּבָר שְׁנָתַיִם מֻנָּח
הַמַּרְצֵעַ בַּשַּׂק.

וְהוּא חוֹלֵם כִּי נַעֲלַיִם הוּא תּוֹפֵר,
בֵּן עַל הָרִים יִנְווּ רַגְלֵי הַמְּבַשֵּׂר.

עַל כַּפָּיו אוֹתָן יָבִיא,
לְאֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא.

וְהוּא יוֹשֵׁב וּמְחַכֶּה לוֹ...

בִּירוּשָׁלַיִם יֶשְנׁוֹ
אִישׁ לְגַמְרֵי לֹא צָעִיר,

שֶׁבָּנָה הַרְבֵּה בָּתִּים
בְּכָל פִּנּוֹת הָעִיר.

הוּא מַכִּיר כָּל סִמְטָה,
כָּל רְחוֹב וּשְׁכוּנָה,

הוּא בּוֹנֶה אֶת הָעִיר
כְּבָר שִׁבְעִים שָׁנָה.

וְהוּא חוֹלֵם כִּי, כְּמוֹ שֶׁאֶת הָעִיר בָּנָה,
יַנִּיחַ לַמִּקְדָּשׁ אֶת אֶבֶן הַפִּנָּה.

עַל כַּפָּיו אוֹתָהּ יָבִיא
אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא.

וְהוּא יוֹשֵׁב וּמְחַכֶּה לוֹ...

יורם טהרלב / יאיר רוזנבלום
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ר מ ו ע ה ת  ר י פ ס ר  ד ס

ם  תּוֹרָה: "וּסְפַרְתֶּ תוּב בַּ כָּ מוֹ שֶׁ ל סְפִירַת הָעמֶֹר, כְּ ה שֶׁ ם מִצְוַת עֲשֵׂ ן לְקַיֵּ הִנְנִי מוּכָן וּמְזֻמָּ
הְיֶינָה. עַד  מִימתֹ תִּ תוֹת תְּ בָּ בַע שַׁ נוּפָה שֶׁ ת מִיּוֹם הֲבִיאֲכֶם אֶת עמֶֹר הַתְּ בָּ ַ חֳרַת הַשּׁ לָכֶם מִמָּ

ים יוֹם".  ִ רוּ חֲמִשּׁ סְפְּ בִיעִת תִּ ְ ת הַשּׁ בָּ ַ חֳרַת הַשּׁ מִמָּ

נוּ עַל סְפִירַת הָעמֶֹר. מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה יהוה, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

חסד שבחסד 					    היום יום אחד בעומר  	1
גבורה שבחסד 					    היום שני ימים בעומר  	2

תפארת שבחסד 					    היום שלושה ימים בעומר  	3
נצח שבחסד 					    היום ארבעה ימים בעומר 	4
הוד שבחסד 					    היום חמישה ימים בעומר  	5
יסוד שבחסד 					    היום שישה ימים בעומר  	6

מלכות שבחסד 				   היום שבעה ימים שהם שבוע אחד בעומר 	7
חסד שבגבורה 			  היום שמונה ימים שהם שבוע אחד ויום אחד בעומר  	8

גבורה שבגבורה 			  היום תשעה ימים שהם שבוע אחד ושני ימים בעומר  	9
תפארת שבגבורה 		 היום עשרה ימים שהם שבוע אחד ושלשה ימים בעומר  	10

נצח שבגבורה 		 היום אחד עשר יום שהם שבוע אחד וארבעה ימים בעומר  	11
הוד שבגבורה 		 היום שנים עשר יום שהם שבוע אחד וחמיישה ימים בעומר  	12
יסוד שבגבורה 		 היום שלושה עשר יום שהם שבוע אחד ושישה ימים בעומר  	13

מלכות שבגבורה 			  היום ארבעה עשר יום שהם שני שבועות בעומר  	14
חסד שבתפארת 		 היום חמישה עשר יום שהם שני שבועות ויום אחד בעומר  	15

גבורה שבתפארת 		 היום שישה עשר יום שהם שני שבועות ושני ימים בעומר  	16
תפארת שבתפארת 		 היום שבעה עשר יום שהם שני שבועות ושלשה ימים בעומר  	17

נצח שבתפארת 		 היום שמונה עשר יום שהם שני שבועות וארבעה ימים בעומר  	18
הוד שבתפארת 		 היום תשעה עשר יום שהם שני שבועות וחמישה ימים בעומר  	19
יסוד שבתפארת 		 היום עשרים יום שהם שני שבועות ושישה ימים בעומר  	20

מלכות שבתפארת 	 		 היום אחד ועשרים יום שהם שלשה שבועות בעומר  	21
חסד שבנצח 		 היום שנים ועשרים יום שהם שלשה שבועות ויום אחד בעומר  	22

גבורה שבנצח היום שלשה ועשרים יום שהם שלשה שבועות ושני ימים בעומר 	 	23
תפארת שבנצח היום ארבעה ועשרים יום שהם שלשה שבועות ושלשה ימים בעומר 	 	24

נצח שבנצח היום חמישה ועשרים יום שהם שלשה שבועות וארבעה ימים בעומר 	 	25
הוד שבנצח היום שישה ועשרים יום שהם שלשה שבועות וחמישה ימים בעומר	 	26
יסוד שבנצח היום שבעה ועשרים יום שהם שלשה שבועות ושישה ימים בעומר 	 	27

מלכות שבנצח 		 היום שמונה ועשרים יום שהם ארבעה שבועות בעומר 	28
חסד שבהוד היום תשעה ועשרים יום שהם ארבעה שבועות ויום אחד בעומר 	 	29

גבורה שבהוד 		 היום שלושים יום שהם ארבעה שבועות ושני ימים בעומר 	30
תפארת שבהוד היום אחד ושלושים יום שהם ארבעה שבועות ושלשה ימים בעומר 	 	31

ב י ב א ר  ע ש   
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נצח שבהוד היום שניים ושלושים יום שהם ארבעה שבועות וארבעה ימים בעומר 	 	32
הוד שבהוד היום שלשה ושלושים יום שהם ארבעה שבועות וחמישה ימים בעומר 	 	33
יסוד שבהוד היום ארבעה ושלושים יום שהם ארבעה שבועות ושישה ימים בעומר 	 	34

מלכות שבהוד 		 היום חמישה ושלושים יום שהם חמישה שבועות בעומר  	35
חסד שביסוד היום שישה ושלושים יום שהם חמישה שבועות ויום אחד בעומר 	 	36

גבורה שביסוד היום שבעה ושלושים יום שהם חמישה שבועות ושני ימים בעומר	 	37
תפארת שביסוד היום שמונה ושלושים יום שהם חמישה שבועות ושלשה ימים בעומר 	 	38

נצח שביסוד היום תשעה ושלושים יום שהם חמישה שבועות וארבעה ימים בעומר 	 	39
הוד שביסוד 		 היום ארבעים יום שהם חמישה שבועות וחמישה ימים בעומר 	40
יסוד שביסוד היום אחד וארבעים יום שהם חמישה שבועות ושישה ימים בעומר 	 	41

מלכות שביסוד 			  היום שנים וארבעים יום שהם שישה שבועות בעומר 	42
חסד שבמלכות היום שלשה וארבעים יום שהם שישה שבועות ויום אחד בעומר 	 	43

גבורה שבמלכות היום ארבעה וארבעים יום שהם שישה שבועות ושני ימים בעומר 	 	44
תפארת שבמלכות היום חמישה וארבעים יום שהם שישה שבועות ושלשה ימים בעומר	 	45

נצח שבמלכות היום שישה וארבעים יום שהם ששה שבועות וארבעה ימים בעומר 	 	46
הוד שבמלכות היום שבעה וארבעים יום שהם שישה שבועות וחמישה ימים בעומר 	 	47
יסוד שבמלכות היום שמונה וארבעים יום שהם שישה שבועות ושישה ימים בעומר 	 	48

מלכות שבמלכות 		 היום תשעה וארבעים יום שהם שבעה שבועות בעומר 	49

י זְמַן עַבְדֵי עֲבָדִים הֵם  עַבְדֵּ
י. עֶבֶד אֲדנָֹי הוּא לְבַד חָפְשִׁ

ל אֱנוֹשׁ חֶלְקוֹ  שׁ כָּ ן בְבַקֵּ עַל כֵּ
י. "חֶלְקִי אֲדנָֹי!" אָמְרָה נַפְשִׁ

ר' יהודה הלוי 

יר צְרוּרָה.  תִּ ת יְמִינְךָ תַּ דֻלַּ כחַֹ גְּ א בְּ אָנָּ
בֵנוּ, טַהֲרֵנוּ, נוֹרָא.  גְּ ךָ, שַׂ ת עַמְּ ל רִנַּ קַבֵּ
מְרֵם.  בָבַת שָׁ י יִחוּדְךָ כְּ נָא גִבּוֹר דּוֹרְשֵׁ

מְלֵם.  מִיד גָּ רְכֵם, טַהֲרֵם, רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ תָּ בָּ
רוֹב טוּבְךָ נַהֵל עֲדָתֶךָ.  חֲסִין קָדוֹשׁ בְּ

תֶךָ. נֵה, זוֹכְרֵי קְדֻשָּׁ ךָ פְּ אֶה, לְעַמְּ יָחִיד, גֵּ
עֲלוּמוֹת.  מַע צַעֲקָתֵנוּ, יוֹדֵעַ תַּ ל וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ
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ץ י ק ר  ע ש   

זרעי קיץ 

זִרְעֵי קַיִץ
נִשָּׂאִים בָּרוּחַ מְעִירִים זִכְרוֹנוֹת

מְעוֹרְרִים עֶרְגוֹנוֹת
זַרְעֵי קַיִץ בָּאִים בַּנְּחִירַיִם

וְרוֹמְזִים אֵיזֶה קַיִץ
הוֹלֵךְ לִהְיוֹת -

בּקֶֹר אֶחָד פָּתַחְתִּי חַלּוֹן
וְתֵכֶף הֵרִיחַ לִי דַּק מִן הַדַּק

קַיִץ מִסּוּג שֶׁהָיָה כָּאן כְּבָר פַּעַם
אָמַרְתִּי בָּא קַיִץ - קַיִץ חָזָק.
אֵיךְ מוֹצֵא חֵן בְּעֵינֶיךָ לִהְיוֹת
פֶּרַח עוֹשֶׂה לוֹ כַּדּוּר לְבַנְבַּן?

רוּחַ קַלָּה בּוֹ תָּבוֹא לְעֵת עֶרֶב
תְּפַזֵּר אֶת ראֹשְׁךָ הָלְאָה הָלְאָה אֵי אָן.

הָיִיתָ רוֹצֶה לִהְיוֹת גַּל נִשְׁבַּר
אֶל חוֹף הַהוֹמֶה רוֹחֲצִים רוֹחֲצוֹת?

עוֹשָׂה אוֹתִי מֶלֶךְ מָשׁוּחַ בְּמֶלַח
 מֻכְתָּר בַּזֵּרִים שֶׁל אַצּוֹת. 

תִּרְצָה תִּהְיֶה סִיגַרְיָה גְּנוּבָה
בְּפִי נְעָרִים בִּתְשׁוּקָה רִאשׁוֹנָה
אוֹ אָז תִּמָּצֵץ תִּשָּׁאֵף אֱלֵי אֵפֶר

יאֹמְרוּ זֶה הִבְהוּב - הִבְהוּב הָעוֹנָה!
זַרְעֵי קַיִץ

נִשָּׂאִים בָּרוּחַ
מְעִירִים זִכְרוֹנוֹת

מְעוֹרְרִים עֶרְגוֹנוֹת
זַרְעֵי קַיִץ

בָּאִים בַּנְּחִירַיִם
וְרוֹמְזִים אֵיזֶה קַיִץ

הוֹלֵךְ לִהְיוֹת -
אָז מַהוּ הַקַּיִץ שֶׁבָּא לִהְיוֹת

מִמַּה שֶּׁהֵרִיחַ לִי דַּק מִן הַדַּק
גַּל אַהֲבָה שֶׁנּוֹסֵעַ אֵלֵינוּ

נִשְׁבַּר עַל כְּמִיהָה לַמֶּרְחָק.
זַרְעֵי קַיִץ

נִשָּׂאִים בָּרוּחַ
מְעִירִים זִכְרוֹנוֹת

מְעוֹרְרִים עֶרְגוֹנוֹת
זַרְעֵי קַיִץ בָּאִים בַּנְּחִירַיִם

וְרוֹמְזִים אֵיזֶה קַיִץ
הוֹלֵךְ לִהְיוֹת.

מאיר אריאל / שלום חנוך

ימים לבנים
יָמִים לְבָנִים, אֲרֻכִּים, 

כְּמוֹ בַּקַּיִץ קַרְנֵי הַחַמָּה.
שַׁלְוַת בְּדִידוּת גְּדוֹלָה 

עַל מֶרְחַב הַנָּהָר.
חַלּוֹנוֹת פְּתוּחִים לִרְוָחָה 

אֶל תְּכֵלֶת דְּמָמָה.
גְּשָׁרִים יְשָׁרִים וּגְבוֹהִים 

בֵּין אֶתְמוֹל וּמָחָר.
כָּל כָּךְ קַל לָשֵׂאת שְׁתִיקַתְכֶם, 

יָמִים לְבָנִים וְרֵיקִים
הֵן עֵינַי לָמְדוּ לְחַיֵּךְ 

וְחָדְלוּ מִשֶּׁכְּבָר

לְזָרֵז עַל לוּחַ שָׁעוֹן אֶת מֵרוֹץ הַדַקִּיּם.
יְשָׁרִים וּגְבוֹהִים הַגְּשָׁרִים 

בֵּין אֶתְמוֹל וּמָחָר.
יָמִים לְבָנִים, אֲרֻכִּים,

כְּמוֹ בַּקַּיִץ קַרְנֵי הַחַמָּה.
לְבָבִי הִתְרַגֵּל אֶל עַצְמוֹ 

וּמוֹנֶה בִּמְתִינוּת דְּפִיקוֹתָיו.
וּלְמֶתֶק הַקֶּצֶב הָרַךְ מִתְפַּיֵּס, 

מְוַתֵּר וְנִרְגָּע,
כְּתִינוֹק מְזַמֵּר שִׁיר עַרְשׂוֹ 

טֶרֶם סְגרֹ אֶת עֵינָיו,
עֵת הָאֵם הָלֵאָה פָּסְקָה מִזַּמֵּר וְנִרְדְּמָה.

לאה גולדברג / שלמה יידוב
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לִינִי אָלִין ר תָּ לְכִי אֵלֵךְ וּבַאֲשֶׁ ר תֵּ אֶל אֲשֶׁ
י, וֵאלהַֹיִךְ אֱלהָֹי.  ךְ עַמִּ עַמֵּ

בֵר  ם אֶקָּ מוּתִי אָמוּת וְשָׁ ר תָּ אֲשֶׁ בַּ
ה יהוה לִי וְכהֹ יוֹסִיף. כּהֹ יַעֲשֶׂ

בֵר  ם אֶקָּ מוּתִי אָמוּת, וְשָׁ ר תָּ אֲשֶׁ בַּ
ינִי וּבֵינֵךְ. וֶת יַפְרִיד בֵּ י הַמָּ כִּ

מתוך מגילת רות 

אומרים ישנה ארץ

אוֹמְרִים יֶשְׁנָה אֶרֶץ 
אֶרֶץ שְׁכֻרַת שֶׁמֶשׁ 

אַיֵּה אוֹתָהּ אֶרֶץ 
אֵיפהֹ אוֹתָהּ שֶׁמֶשׁ 

אוֹמְרִים יֶשְׁנָה אֶרֶץ 
עַמּוּדֶיהָ שִׁבְעָה 

שִׁבְעָה כּוֹכְבֵי לֶכֶת 
צָצִים עַל כָּל גִּבְעָה 

אֵיפהֹ אוֹתָהּ אֶרֶץ 
כּוֹכְבֵי אוֹתָהּ גִּבְעָה 

מִי יַנְחֵנוּ דֶּרֶךְ 
יַגִּיד לִי הַנְּתִיבָה 

כְּבָר עָבַרְנוּ כַּמָּה 
מִדְבָּרוֹת וְיַמִיּם 

כְּבָר הָלַכְנוּ כַּמָּה 
כּוֹחוֹתֵינוּ תַּמִּים 

כֵּיצַד זֶה תָּעִינוּ 
טֶרֶם הֻנַּח לָנוּ 

אוֹתָהּ אֶרֶץ שֶׁמֶשׁ 
אוֹתָהּ לֹא מָצָאנוּ 

אוּלַי כְּבָר אֵינֶנָּה 
וַדַּאי נִטַּל זִיוָהּ 
דָּבָר בִּשְׁבִילֵנוּ 
אֲדוֹנָי לֹא צִוָּה 

אֶרֶץ בָּהּ יִתְקַיֵּם 
אֲשֶׁר כָּל אִישׁ קִוָּה 

נִכְנַס כָּל הַנִּכְנָס 
פָּגַע בּוֹ עֲקִיבָא 

שָׁלוֹם לְךָ עֲקִיבָא 
שָׁלוֹם לְךָ רַבִּי 

אֵיפהֹ הֵם הַקְּדוֹשִׁים 
אֵיפהֹ הַמַּכַּבִּי 

עוֹנֶה לוֹ עֲקִיבָא 
אוֹמֵר לוֹ הָרַבִּי 

כָּל יִשְׂרָאֵל קְדוֹשִׁים 
אַתָּה הַמַּכַּבִּי 

אוֹמְרִים יֶשְׁנָה אֶרֶץ 
אֶרֶץ רְוַת-שֶׁמֶשׁ 
אַיֵּה אוֹתָהּ אֶרֶץ 

אֵיפהֹ אוֹתָהּ שֶׁמֶשׁ.

שאול טשרניחובסקי
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ן ו י צ י  ל א

צִירֶיהָ  ה בְּ ָ מוֹ אִשּׁ כְּ 		 אֱלִי צִיּוֹן וְעָרֶיהָ
עַל נְעוּרֶיהָ. 	 עַל בַּ ק	 וְכִבְתוּלָה חֲגוּרַת שַׂ

מַת צאֹן עֲדָרֶיהָ  אַשְׁ בְּ שׁ	 ר נֻטַּ עֲלֵי אַרְמוֹן אֲשֶׁ
שׁ חֲדָרֶיהָ.  תוֹךְ מִקְדַּ בְּ יאַת מְחָרְפֵי אֵל	 וְעַל בִּ

יר זְמָרֶיהָ  נְעִימֵי שִׁ רְתֵי אֵל	 עֲלֵי גָלוּת מְשָׁ
מוֹ מֵימֵי יְאוֹרֶיהָ.  כְּ ךְ 	 פַּ ר שֻׁ מָם אֲשֶׁ וְעַל דָּ
עָרֶיהָ  מַם בְּ ר דָּ אֲשֶׁ 	 	 עֲלֵי הֶגְיוֹן מְחוֹלֶיה
וּבִטּוּל סַנְהֶדְרֶיהָ.  מַם	 ר שָׁ וְעַל וַעַד אֲשֶׁ

וּפִדְיוֹנֵי בְכוֹרֶיהָ  	 	 עֲלֵי זִבְחֵי תְמִידֶיה
חַ קְטוֹרֶיהָ.  וּמִזְבֵּ לֵי הֵיכָל	 וְעַל חִלּוּל כְּ
בִירֶיהָ  נֵי דָוִד גְּ בְּ 	 	 י מְלָכֶיה עֲלֵי טַפֵּ

תָרֶיהָ.  עֵת סָרוּ כְּ בְּ ךְ	 ר חָשַׁ וְעַל יָפְיָם אֲשֶׁ
בִירֶיהָ  ן דְּ עֵת חָרְבַּ בְּ לָה	 ר גָּ עֲלֵי כָבוֹד אֲשֶׁ
ים חֲגוֹרֶיהָ.  קִּ ם שַׂ וְשָׂ ר לָחַץ	 וְעַל לוֹחֵץ אֲשֶׁ

ר הֻכּוּ נְזִירֶיהָ  אֲשֶׁ עֲלֵי מַחַץ וְרבֹ מַכּוֹת	
עֲוִילֶיהָ נְעָרֶיהָ.  		 וְעַל נִפּוּץ אֱלֵי סֶלַע

בָרֶיהָ  חְקָם עַל שְׁ שָׂ בְּ נְאֶיהָ	 מְחַת מְשַׂ עֲלֵי שִׂ
נְדִיבֶיהָ טְהוֹרֶיהָ.  	 	 נֵי חוֹרִין וְעַל עִנּוּי בְּ

רֶךְ אֲשׁוּרֶיהָ  סְלוֹל דֶּ ר עָוְתָה	 ע אֲשֶׁ עֲלֵי פֶשַׁ
חוֹרֶיהָ.  זוּפֶיהָ שְׁ שְׁ 		 וְעַל צִבְאוֹת קְהָלֶיהָ
עֵת רַבּוּ פְגָרֶיהָ  בְּ עֲלֵי קוֹלוֹת מְחָרְפֶיהָ	

ן חֲצֵרֶיהָ.  כַּ תוֹךְ מִשְׁ בְּ 		 ת מְגַדְפֶיהָ וְעַל רִגְשַׁ
פִי קָמֵי מְצֵרֶיהָ  בְּ ל 	 ר חֻלַּ מְךָ אֲשֶׁ עֲלֵי שִׁ

מַע אֲמָרֶיהָ.  קְשׁוֹב וּשְׁ 	 	 חוּ לָך חַן יְצַוְּ וְעַל תַּ

ץ י ק ר  ע ש   
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ז ל ק ם  י ל ה ת
זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן. כִינוּ בְּ ם בָּ בְנוּ גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ עַל נַהֲרוֹת בָּ

נּרֹוֹתֵינוּ. לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ עַל עֲרָבִים בְּ
יר צִיּוֹן. ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה: שִׁ יר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ בְרֵי שִׁ אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ כִּ

יר יהוה עַל אַדְמַת נֵכָר. יר אֶת שִׁ אֵיךְ נָשִׁ
ח יְמִינִי. כַּ שְׁ לָיִם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ אִם אֶשְׁ

מְחָתִי. לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ רֵכִי, אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ י אִם לאֹ אֶזְכְּ ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ תִּ
הּ. לָיִם: הָאמְֹרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ זְכרֹ יהוה לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

מַלְתְּ לָנוּ. גָּ מוּלֵךְ שֶׁ ם-לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה: אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ בַּ
לַע. ץ אֶת עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּ יּאֹחֵז וְנִפֵּ רֵי שֶׁ אַשְׁ

ז כ ם  י ל ה ת

י אֶפְחָד.  י אִירָא יהוה מָעוֹז חַיַּי מִמִּ עִי מִמִּ לְדָוִד: יהוה אוֹרִי וְיִשְׁ
לוּ וְנָפָלוּ.  ה כָשְׁ רִי צָרַי וְאיְֹבַי לִי הֵמָּ שָׂ קְרבֹ עָלַי מְרֵעִים לֶאֱכלֹ אֶת בְּ בִּ

זאֹת אֲנִי בוֹטֵחַ.  קוּם עָלַי מִלְחָמָה בְּ י אִם תָּ חֲנֶה עָלַי מַחֲנֶה לאֹ יִירָא לִבִּ אִם תַּ
ל יְמֵי חַיַּי  בֵית יהוה כָּ י בְּ בְתִּ שׁ שִׁ י מֵאֵת יהוה אוֹתָהּ אֲבַקֵּ אַלְתִּ אַחַת שָׁ

הֵיכָלוֹ.  ר בְּ נעַֹם יהוה וּלְבַקֵּ לַחֲזוֹת בְּ
צוּר יְרוֹמְמֵנִי.  סֵתֶר אָהֳלוֹ בְּ רֵנִי בְּ יוֹם רָעָה יַסְתִּ ה בְּ סֻכֹּ נֵנִי בְּ י יִצְפְּ כִּ

חָה בְאָהֳלוֹ זִבְחֵי תְרוּעָה  י עַל איְֹבַי סְבִיבוֹתַי וְאֶזְבְּ ה יָרוּם ראֹשִׁ וְעַתָּ
רָה לַיהוה.  ירָה וַאֲזַמְּ אָשִׁ

נִי וַעֲנֵנִי.  מַע יהוה קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנֵּ שְׁ
שׁ.  נֶיךָ יהוה אֲבַקֵּ שׁוּ פָנָי אֶת פָּ קְּ י בַּ לְךָ אָמַר לִבִּ

ךָ עֶזְרָתִי הָיִיתָ  אַף עַבְדֶּ ט בְּ י אַל תַּ נִּ נֶיךָ מִמֶּ ר פָּ סְתֵּ אַל תַּ
עִי.  עַזְבֵנִי אֱלהֵֹי יִשְׁ נִי וְאַל תַּ שֵׁ טְּ אַל תִּ

י עֲזָבוּנִי וַיהוה יַאַסְפֵנִי.  י אָבִי וְאִמִּ כִּ
ארַֹח מִישׁוֹר לְמַעַן שׁוֹרְרָי.  ךָ וּנְחֵנִי בְּ רְכֶּ הוֹרֵנִי יהוה דַּ

קֶר וִיפֵחַ חָמָס.  י קָמוּ בִי עֵדֵי שֶׁ נֶפֶשׁ צָרָי כִּ נֵנִי בְּ תְּ אַל תִּ
אֶרֶץ חַיִּים. טוּב יהוה בְּ י לִרְאוֹת בְּ לוּלֵא הֶאֱמַנְתִּ
ה אֶל יהוה. ך, וְקַוֵּ ה אֶל יהוה, חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּ קַוֵּ
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ברכת המזון
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ן ו ז מ ה ת  כ ר ב

ינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ  ֽ חוֹק פִּ לֵא שְׂ חלְֹמִים. אָז יִמָּ יבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּ שׁוּב יהוה אֶת שִׁ עֲלוֹת, בְּ יר הַמַּ שִׁ
נוּ הָיִינוּ  ֽ יל יהוה לַעֲשׂוֹת עִמָּ ה. הִגְדִּ יל יהוה לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּ ה אָז יאֹמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּ רִנָּ

ה יִקְצרֹוּ. הָלוֹך  רִנָּ דִמְעָה בְּ גֶב. הַזּרְֹעִים בְּ נֶּ אֲפִיקִים בַּ בִיתֵנוּ כַּ מֵחִים. שׁוּבָה יהוה אֶת שְׁ שְׂ
א אֲלֻמּתָֹיו.  ה נשֵֹׂ רַֽע בּאֹ יָבאֹ בְרִנָּ ך הַזָּ א מֶשֶׁ יֵלֵךְ וּבָכהֹ נשֵֹׂ

ן ו מ י ז

חֲבֵרַי וְחַבְרוֹתַי נְבָרֵךְ  המזמן/ת:	

ה וְעַד עוֹלָם. ם יהוה מְברָֹךְ מֵעַתָּ יְהִי שֵׁ  המסובין:	

ה וְעַד עוֹלָם.  ם יהוה מְברָֹךְ מֵעַתָּ יְהִי שֵׁ  המזמן/ת:	

לּוֹ. ֶ אָכַלְנוּ מִשּׁ רְשׁוּת חֲבֵרַי וְחַבְרוֹתַי, נְבָרֵךְ )בעשרה: אֱלהֵֹינוּ( שֶׁ בִּ 	 

לּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ. ֶ אָכַלְנוּ מִשּׁ רוּךְ )בעשרה: אֱלהֵֹינוּ( שֶׁ בָּ  המסובין: 	

לּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ.  ֶ אָכַלְנוּ מִשּׁ רוּךְ )בעשרה: אֱלהֵֹינוּ(  שֶׁ בָּ המזמן/ת:  	

מוֹ. רוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְׁ בָּ 	 

ן ז ה ת  כ ר ב   . א

חֶסֶד  חֵן בְּ טוּבוֹ בְּ לּוֹ בְּ ן אֶת הָעוֹלָם כֻּ ה יהוה, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הַזָּ רוּךְ אַתָּ בָּ
מִיד  דוֹל, תָּ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. וּבְטוּבוֹ הַגָּ ר כִּ שָׂ וּבְרַחֲמִים. הוּא נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּ

י הוּא אֵל  דוֹל, כִּ מוֹ הַגָּ עֲבוּר שְׁ לאֹ חָסַר לָנוּ, וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם וָעֶד. בַּ
ה  רוּךְ אַתָּ רָא. בָּ ר בָּ רִיּוֹתָיו אֲשֶׁ זָן וּמְפַרְנֵס לַכּלֹ וּמֵטִיב לַכּלֹ, וּמֵכִין מָזוֹן לְכלֹ בְּ

ן אֶת הַכּלֹ. יהוה, הַזָּ

ץ ר א ה ת  כ ר ב   . ב

ה טוֹבָה  הִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ וּלְאִמּוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָּ נוֹדֶה לְךָ יהוה אֱלהֵֹינוּ עַל שֶׁ
ית עֲבָדִים,  נוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם, וּפְדִיתָנוּ מִבֵּ הוֹצֵאתָֽ וּרְחָבָה, וְעַל שֶׁ
נוּ,  הוֹדַעְתָּ יךָ שֶׁ נוּ, וְעַל חֻקֶּ דְתָּ מַּ לִּ נוּ, וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁ לִבֵּ חָתַמְתָּ בְּ רִיתְךָ שֶׁ וְעַל בְּ

ה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ  אַתָּ נוּ, וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן שָׁ חוֹנַנְתָּ ים חֵן וָחֶסֶד שֶׁ וְעַל חַיִּ
עָה. כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ מִיד, בְּ תָּ

פִי  מְךָ בְּ רַךְ שִׁ וְעַל הַכּלֹ יהוה אֱלהֵֹינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ, וּמְבָרְכִים אוֹתָךְ, יִתְבָּ
, וּבֵרַכְתָּ אֶת יהוה אֱלהֶֹיךָ  בָעְתָּ תוּב: 'וְאָכַלְתָּ וְשָׂ כָּ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד. כַּ כָל חַי תָּ

זוֹן. ה יהוה, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ רוּךְ אַתָּ ר נָתַֽן לָךְ'.  בָּ עַל הָאָרֶץ הַטּבָֹה אֲשֶׁ
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ם י ל ש ו ר י ת  כ ר ב   . ג

בוֹדֶךָ,  ן כְּ כַּ לַיִם עִירֶךָ, וְעַל צִיּוֹן מִשְׁ ךָ, וְעַל יְרוּשָׁ רָאֵל עַמֶּ רַחֵם יהוה אֱלהֵֹינוּ, עַל יִשְׂ
רְנְסֵנוּ  תֵנוּ. אֱלהֵֹינוּ אָבִינוּ, רְעֵנוּ זוּנֵנוּ פַּ אֻלָּ ית צְמִיחַת גְּ רָאֵל רֵאשִׁ וְעַל מְדִינַת יִשְׂ
אַל  וְנָא  צָרוֹתֵינוּ,  ל  מִכָּ מְהֵרָה  אֱלהֵֹינוּ  יהוה  לָנוּ  וְהַרְוַח  וְהַרְוִיחֵנוּ,  לֵנוּ  וְכַלְכְּ
י אִם  ר וָדָם, וְלאֹ לִידֵי הַלְוָאָתָם. כִּ שָׂ נַת בָּ צְרִיכֵנוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ, לאֹ לִידֵי מַתְּ תַּ
לֵם לְעוֹלָם וָעֶד. לּאֹ נֵבוֹשׁ וְלאֹ נִכָּ ה וְהָרְחָבָה, שֶׁ דוּשָׁ תוּחָה, הַגְּ לֵאָה, הַפְּ לְיָדְךָ הַמְּ

ה יהוה, בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו  רוּך אַתָּ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. בָּ לַיִם עִיר הַקּדֶֹשׁ בִּ וּבְנֵה יְרוּשָׁ
לָיִם. אָמֵן. יְרוּשָׁ

ב י ט מ ו ב  ו ט ה ת  כ ר ב   . ד

ירֵנוּ, בּוֹרְאֵנוּ,  נוּ, אַדִּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הָאֵל אָבִינוּ, מַלְכֵּ רוּך אַתָּ בָּ
לֶךְ הַטּוֹב,  רָאֵל, הַמֶּ נוּ קְדוֹשׁ יַעֲקבֹ, רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂ גּוֹאֲלֵנוּ, יוֹצְרֵנוּ, קְדוֹשֵׁ

כָל יוֹם וָיוֹם הוּא הֵטִיב, הוּא מֵטִיב, הוּא יֵטִיב לָנוּ. הוּא  בְּ טִיב לַכּלֹ, שֶׁ וְהַמֵּ
לָה  גְמָלָנוּ, הוּא גוֹמְלֵנוּ, הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים וּלְרֶוַח הַצָּ

לוֹם, וְכָל  ים וְשָׁ לָה, וְרַחֲמִים, וְחַיִּ רְנָסָה וְכַלְכָּ רָכָה וִישׁוּעָה, נֶחָמָה, פַּ וְהַצְלָחָה בְּ
רֵנוּ.  ל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּ טוֹב, וּמִכָּ

בשבת

אֱלהֵֹינוּ,  יהוה  וְהַחֲלִיצֵנוּ,  רְצֵה 
בִיעִי,  ְ הַשּׁ יוֹם  וּבְמִצְוַת  מִצְוֹתֶיךָ,  בְּ
י יוֹם  דוֹשׁ הַזֶּה. כִּ דוֹל וְהַקָּ ת הַגָּ בָּ ַ הַשּׁ
ת־ בָּ דוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶיךָ, לִשְׁ זֶה גָּ
מִצְוַת רְצוֹנֶךָ.  אַהֲבָה כְּ בּוֹ וְלָנוּחַ בּוֹ בְּ
אֱלהֵֹינוּ,  יהוה  לָנוּ,  הָנִיחַ  וּבִרְצוֹנְךָ 
יוֹם  בְּ וַאֲנָחָה  וְיָגוֹן  צָרָה  תְהֵא  לּאֹ  שֶׁ
אֱלהֵֹינוּ,  יהוה  וְהַרְאֵנוּ,  מְנוּחָתֵנוּ. 
נְיַן  בִּ לָמַת  וּבְהַשְׁ עִירֶךָ,  צִיּוֹן  נֶחָמַת  בְּ
ה הוּא  אַתָּ י  כִּ ךָ,  קָדְשֶׁ עִיר  לַיִם  יְרוּשָׁ

חָמוֹת. עַל הַיְשׁוּעוֹת וּבַעַל הַנֶּ בַּ

בראש חודש, ברגלים ובראש השנה

יעַ,  אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, יַעֲלֶה וְיָבאֹ וְיַגִּ
כֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְדּוֹנֵנוּ  קֵד וְיִזָּ מַע, וְיִפָּ ָ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשּׁ

ךָ,  לַיִם עִיר קָדְשֶׁ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁ
רָאֵל לְפָנֶיךָ, לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה,  ית יִשְׂ ך בֵּ ל עַמְּ וְזִכְרוֹן כָּ

יוֹם  לוֹם בְּ ים וּלְשָׁ לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים, לְחַיִּ
רוֹן /  בֻעוֹת / הַזִכָּ ָ צּוֹת/ חַג הַשּׁׁ ראֹשׁ הַחדֶֹשׁ / חַג הַמַּ

מִינִי, חַג הָעֲצֶרֶת  כּוֹת / הַשְּׁ חַג הַסֻּ
וּפָקְדֵנוּ  זָכְרֵנוּ, יהוה אֱלהֵֹינוּ, בּוֹ לְטוֹבָה )אָמֵן(,  ה.  הַזֶּ
דְבַר  בִּ ים טוֹבִים,  יעֵנוּ בוֹ לְחַיִּ בוֹ לִבְרָכָה )אָמֵן(, וְהוֹשִׁ
יעֵנוּ,  נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁ יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים )אָמֵן(. חוּס וְחָנֵּ

ה. י אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ י אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ, כִּ כִּ
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ת ו פ ס ו נ ת  ו ש ק ב

הָרַחֲמָן, הוּא יִמְלךְֹ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד.
רֶץ. מַיִם וּבָאָֽ ָ שּׁ רַךְ בַּ הָרַחֲמָן, הוּא יִתְבָּ

נוּ לָעַד ר בּֽ נוּ לְנֵצַח נְצָחִים, וְיִתְהַדַּ אַר בָּ ח לְדוֹר דּוֹרִים, וְיִתְפָּ בַּ תַּ הָרַחֲמָן, הוּא יִשְׁ
וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים.

כָבוֹד. הָרַחֲמָן, הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּ
אַרְצֵנוּ. ארֵנוּ וְהוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיּוּת בְּ נוּ מֵעַל צַוָּ בּרֹ עֻלֵּ הָרַחֲמָן, הוּא יִשְׁ

אָכַלְנוּ עָלָיו. לְחָן זֶה שֶׁ ה, וְעַל שֻׁ יִת הַזֶּ בַּ ה בַּ רָכָה מְרֻבָּ לַח לָנוּ בְּ הָרַחֲמָן, הוּא יִשְׁ
שׂוֹרוֹת טוֹבוֹת  ר לֽנוּ בְּ בִיא זָכוּר לַטּוֹב, וִיבַשֶּׂ הוּ הַנָּ לַח לֽנוּ אֶת אֵלִיָּ הָרַחֲמָן, הוּא יִשְׁ

יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת.
הָרַחֲמָן, ____________________ )מוזמנים להוסיף בקשות(

רְכוּ  תְבָּ נִּ מוֹ שֶׁ ר לָנוּ, כְּ ל אֲשֶׁ נוּ וְאֶת כָּ אן, אוֹתָֽ ין כָּ ל הַמְסֻבִּ הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת כָּ
כּלֹ', 'מִכּלֹ',  רָה, רִבְקָה, לֵאָה וְרָחֵל, וַאֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ, 'בַּ אִמּוֹתֵינוּ שָׂ

לֵמָה, וְנאֹמַר אָמֵן. בְרָכָה שְׁ נוּ יַחַד בִּ לּֽ ן יְבָרֵך אוֹתָנוּ כֻּ 'כּלֹ' - כֵּ

א בְרָכָה מֵאֵת  לוֹם, וְנִשָּׂ מֶרֶת שָׁ הֵא לְמִשְׁ תְּ דוּ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ זְכוּת, שֶׁ רוֹם יְלַמְּ מָּ בַּ
עֵינֵי אֱלהִֹים וְאָדָם. כֶל טוֹב בְּ עֵנוּ, וְנִמְצָא חֵן וְשֵׂ יהוה וּצְדָקָה מֵאֱלהֵֹי יִשְׁ

י הָעוֹלָמִים. ת וּמְנוּחָה לְחַיֵּ בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ בשבת  הָרַחֲמָן, הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶׁ

לּוֹ טוֹב. כֻּ ביום טוב הָרַחֲמָן, הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶׁ

ה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה.  שׁ עָלֵינוּ אֶת הָחדֶֹשׁ הַזֶּ בראש חודש הַרָחֲמָן הוּא יְחַדֵּ

נָה הַזּאֹת לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה.  ָ שׁ עָלֵינוּ אֶת הַשּׁ בראש השנה הַרָחֲמָן הוּא יְחַדֵּ

וִד הַנּוֹפֶלֶת.  ת דָּ בסוכות הַרָחֲמָן הוּא יָקִים לָנוּ אֶת סֻכַּ

ם  ן בָּ יהָ, מְחוֹקְקֶיהָ וְשׁוֹפְטֶיהָ, וְיִתֵּ רָאֵל, אֶת רָאשֶׁ הָרַחֲמָן, הוּא יְבָרֵךְ אֶת מְדִינַת יִשְׂ
לוֹם. ר וְשָׁ דַרְכֵי צֶדֶק, ישֶֹׁ עֵצָה טוֹבָה לְהַנְהִיג אוֹתָנוּ בְּ

אָר מְגִינֵי אַרְצֵנוּ, וְיָגֵן עֲלֵיהֶם. רָאֵל וּשְׁ לֵי צְבָא הַהֲגָנָה לְיִשְׂ הָרַחֲמָן, הוּא יְבָרֵךְ אֶת חַיָּ
מָעֵאל. רָאֵל לִבְנֵי יִשְׁ נֵי יִשְׂ ין בְּ לוֹם בֵּ ין שָׁ כִּ הָרַחֲמָן, הוּא יַשְׁ

צָרָה, וְיוֹצִיאֵם מֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה. תוּנִים בְּ רָאֵל הַנְּ נֵי יִשְׂ הָרַחֲמָן, הוּא יְבָרֵך אֶת אַחֵינוּ בְּ
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א. י הָעוֹלָם הַבָּ יחַ וּלְחַיֵּ שִׁ נוּ לִימוֹת הַמָּ הָרַחֲמָן, הוּא יְזַכֵּ

ה  יל )בשבת, יום טוב, חול המועד וראש חודש: מִגְדּוֹל( יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעשֶֹׂ מַגְדִּ
ה  מְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ יחוֹ, לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם. עשֶֹׂ חֶסֶד לִמְשִׁ

בֵי תֵבֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.   ל יוֹשְׁ רָאֵל וְעַל כָּ ל יִשְׂ לוֹם, עָלֵינוּ וְעַל כָּ שָׁ

י  פִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ, וְדרְֹשֵׁ י אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו. כְּ יו, כִּ יְראוּ אֶת יהוה קְדוֹשָׁ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. פּוֹתֵחַ אֶת  י טוֹב, כִּ יהוה לאֹ יַחְסְרוּ כָל טוֹב. הוֹדוּ לַיהוה כִּ

יהוה, וְהָיָה יהוה  ר יִבְטַח בַּ בֶר אֲשֶׁ רוּך הַגֶּ יעַ לְכָל חַי רָצוֹן. בָּ בִּ יָדֶךָ, וּמַשְׂ
שׁ לָחֶם.  יק נֶעֱזָב, וְזַרְעוֹ מְבַקֵּ י וְלאֹ רָאִיתִי צַדִּ  מִבְטַחו. נַעַר הָיִיתִי גַם זָקַנְתִּ

לוֹם. ָ ן, יהוה יְבָרֵך אֶת עַמּוֹ בַשּׁ יהוה עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּ
תִינוּ יִהְיֶה לִרְוָיָה.  ָ שּׁ בְעָה. וּמַה שֶׁ אָכַלְנוּ יִהְיֶה לְשָׂ  מַה שֶׁ

הוֹתַרְנוּ יִהְיֶה לִבְרָכָה. וּמַה שֶׁ
ת ר צ ו ק מ ן  ו ז מ ה ת  כ ר ב

רִיךְ רַחֲמָנָא דְזָן לְכלָֹא.  א בְּ תָּ עָלְמָא מָרֵיהּ דְהַאי פִּ א דְּ רִיךְ רַחֲמָנָא מָרָן מַלְכָּ בְּ
רִית  ה טוֹבָה וּרְחָבָה, בְּ הִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ וּלְאִמּוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָּ נוֹדֶה לְךָ יהוה אֱלהֵֹינוּ עַל שֶׁ

זוֹן.  ה יהוה, עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּ רוּךְ אַתָּ וְתוֹרָה לֶחֶם לְשׂבַֹע. בָּ
יחֶךָ.  וִד מְשִׁ ית דָּ לַיִם עִירֶךָ וְעַל מַלְכוּת בֵּ ךָ וְעַל יְרוּשָׁ רָאֵל עַמְּ רַחֵם יהוה אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וְעַל יִשְׂ

לַיִם, אָמֵן.  ה יהוה, בּוֹנֶה יְרוּשָׁ רוּךְ אַתָּ יָמֵינוּ. בָּ מְהֵרָה בְּ לַיִם עִיר הַקּדֶֹשׁ בִּ וּבְנֵה יְרוּשָׁ

טִיב לַכּלֹ. הוּא  לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ נוּ, הַמֶּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הָאֵל אָבִינוּ מַלְכֵּ רוּךְ אַתָּ בָּ
מָלַנּוּ, הוּא גּוֹמְלֵנוּ, הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד, לְחֵן וְחֶסֶד  הֵטִיב, הוּא מֵטִיב, הוּא יֵטִיב לָנוּ. הוּא גְּ

יחַ.  שִׁ ת הַמָּ נוּ לִימוֹֹ וְרַחֲמִים וְכָל טוֹב, וְהוּא יְזַכֵּ

רָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן. ל  יִשְׂ לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה שָׁ מְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂ לוֹם בִּ ה שָׁ עשֶֹׂ

ברכת המזון
וּלְקִנּוּחַ בָּרוּךְ אֵל	

אֲשֶׁר בָּרָא גַּם תַּפּוּּחַ.
דַּיְסָה בֶּחָלָב בַּמֶּה, בַּמֶּה 

מְלֹא הַקְּעָרָה, נוֹדֶה לוֹ? - 
בָּרוּךְ הוּא

וּבָרוּךְ שְׁמוֹ!

ח"נ ביאליק
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י וְזִמְרָת יָהּ יהוה וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה.  י עָזִּ ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד. כִּ הִנֵּ
לָה.  ךָ בִרְכָתֶךָ סֶּ עַיְנֵי הַיְשׁוּעָה. לַיהוה הַיְשׁוּעָה עַל עַמְּ שׂוֹן מִמַּ שָׂ ם מַיִם בְּ אַבְתֶּ וּשְׁ

רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ  ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ סֶלָה. יהוה צְבָאוֹת  אַשְׁ גָּ נוּ מִשְׂ יהוה צְבָאוֹת עִמָּ
שׂוֹן  מְחָה וְשָׂ הוּדִים הָיְתָה אוֹרָה וְשִׂ יוֹם קָרְאֵנוּ. לַיְּ לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְּ יעָה הַמֶּ ךְ, יהוה הוֹשִׁ בָּ

ם יְהוָֹה אֶקְרָא: א וּבְשֵׁ הְיֶה לָנוּ. כּוֹס יְשׁוּעוֹת אֶשָּׂ ן תִּ וִיקָר כֵּ
פֶן. רִי הַגָּ ה יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

מִים. ה יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא מִינֵי בְשָׂ רוּךְ אַתָּ בָּ
ה יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵשׁ. רוּךְ אַתָּ בָּ

ךְ  ין אוֹר לְחשֶׁ ין קדֶֹשׁ לְחלֹ בֵּ יל בֵּ בְדִּ ה יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַמַּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ה. עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ בִיעִי לְשֵׁ ְ ין יוֹם הַשּׁ ים בֵּ רָאֵל לָעַמִּ ין יִשְׂ  בֵּ

ין קדֶֹשׁ לְחלֹ. יל בֵּ ה יְהוָֹה הַמַבְדִּ רוּךְ אַתָּ בָּ

חַטּאֹתֵינוּ הוּא יִמְחלֹ  ין קדֶֹשׁ לְחלֹ	 יל בֵּ בְדִּ הַמַּ
יְלָה  לָּ וְכַכּוֹכָבִים בַּ חוֹל	 ה כַּ לוֹמֵנוּ יַרְבֶּ זַרְעֵנוּ וּשְׁ

אֶקְרָא לָאֵל עָלַי גּוֹמֵר  צֵל תּמֶֹר	 נָה כְּ יוֹם פָּ
אָתָא בקֶֹר וְגַם לָיְלָה  ר אָמַר שׁוֹמֵר	 יוֹם אֲשֶׁ

עֲברֹ  עַי עָבוֹר תַּ עֲלֵי פְשָׁ בוֹר	 הַר תָּ צִדְקָתְךָ כְּ
יְלָה 	 לָּ מוּרָה בַּ ְואַשְׁ י יַעֲברֹ	 יוֹם אֶתְמוֹל כִּ כְּ

ן מְנוּחָתִי  מִי יִתֵּ חָלְפָה עוֹנַת מִנְחָתִי	
חֶה בְכָל לָיְלָה 	 אַשְׂ י בְאַנְחָתִי	 יָגַעְתִּ
ן יאֹמְרוּ מַכְעִיסַי  פֶּ י	 טַהֵר טִנּוּף מַעֲשַׂ

יְלָה 	 לָּ הַנּוֹתֵן זְמִירוֹת בַּ י	 ה אֱלוֹהַּ עוֹשָׂ אַיֵּ
סְלַח נָא עַל קַל וָחוֹמֶר  חוֹמֶר	 נַחְנוּ בְיָדְךָ כַּ

וְלַיְלָה לְלָיְלָה 	 יעַ אוֹמֶר	 יוֹם לְיוֹם יַבִּ
צָר  קְרָאנוּךָ מִן הַמֵּ ל צָר	 אֵל פּוֹדֶה מִכָּ
לאֹ יוֹם וְלאֹ לָיְלָה 	 יָדְךָ לאֹ תִקְצָר	

הוּ וְגַבְרִיאֵל  אֵלִיָּ רָאֵל	 ר יִשְׂ מִיכָאֵל שַׂ
יְלָה 	 חֲצִי הַלָּ קוּמוּ בַּ בּאֹוּ נָא עִם הַגּוֹאֵל	

בְרִיאֵל  מאֹלֵנוּ גַּ וּמִשְּׂ מִימִינֵנוּ מִיכָאֵל	
כָל יוֹם וּבְכָל לָיְלָה 	 בְּ כִינַת אֵל	 נוּ שְׁ וְעַל ראֹשֵׁ

גַן רָטבֹ  רַעֲנָן כְּ בוּעַ טוֹב	 נוּ שָׁ נָה לָּ תְּ
יְלָה 	 ל הַיּוֹם וְכָל הַלָּ כָּ וּמֵיהוה יָבוֹא הַטּוֹב	
י נָבִיא וְגַם חוֹזֶה  מִפִּ ה	 יִת הַזֶּ יְברַֹךְ הַבַּ

מְרוֹ יוֹמָם וָלָיְלָה.  לְשָׁ ה אֱלהֵֹינוּ זֶה	 י כֵן יְצַוֶּ כִּ

ה ל ד ב ה ר  ד ס
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 שיר של יום חולין 
אִם יֵשׁ לִי מֵיתָרִים הֵם מִתְנַגְּנִים בְּרֶטֶט 

אִם יֵשׁ בִּי דְּאָגָה הִיא חֲשׂוּפָה כִּמְעַט 
אִם יֵשׁ בִּי אַהֲבָה הִיא תֵּאָמֵר בְּשֶׁקֶט 

אִם יֵשׁ לִי שָׁרָשִׁים הֵם מִתְאָרְכִים לְאַט 

אַתָּה רוֹאֶה כֵּיצַד פִּתְאוֹם עוֹבֵר בִּי רַעַד 
הָרוּחַ מְשַׁנָּה תְּכוּפוֹת אֶת כִּוּוּנָהּ 

נִסִּינוּ לַעֲזבֹ אֲבָל אֲנִי יוֹדַעַת 
אֲנַחְנוּ נִשְׁאָרִים שָׁנָה אַחַר שָׁנָה. 

בַּחֲדָרִים שֶׁלְּךָ הַשֶּׁמֶשׁ מְשַׂרְטֶטֶת 
קַוִּים וּרְצוּעוֹת שֶׁל אוֹר עַל הַכְּתָלִים 

אֲנִי לְמַעַנְךָ כָּל בּקֶֹר מְלַקֶּטֶת 
פְּרָטִים קְטַנִּים, שְׂמָחוֹת קְטַנּוֹת שֶׁל יוֹם חֻלִּין. 

הַאִם אַתָּה מֵשִׁיב, הַאִם אַתָּה עוֹנֶה לִי 
אוּלַי בְּאָזְנְךָ הוֹלְמִים גַּם שְׁאוֹנַי 

אוּלַי אַתָּה מַקְשִׁיב, אוּלַי אַתָּה דּוֹמֶה לִי 
הֵן בְּפָנֶיךָ מִשְׁתַּקְּפִים פִּתְאוֹם פָּנַי. 

אִם יֵשׁ לִי מֵיתָרִים הֵם מִתְנַגְּנִים בָּרֶטֶט... 

רחל שפירא

שבת המלכה

קָה  לְּ ה מֵראֹשׁ הָאִילָנוֹת נִסְתַּ  הַחַמָּ
ה. לְכָּ ת הַמַּ בָּ ה אֶת שַׁ  בּאֹוּ וּנְלַוֶּ

ה  כָּ ה, הַזַּ דוֹשָׁ לוֹם, הַקְּ  צֵאתֵךְ לְשָׁ
ה... ת יָמִים אֶל שׁוּבֵךְ נְחַכֶּ שֶׁ עִי, שֵׁ  דְּ

אָה! ת הַבָּ בָּ ַ ן לַשּׁ  כֵּ
אָה! ת הַבָּ בָּ ַ ן לַשּׁ  כֵּ

לוֹם! ָ לוֹם, מַלְאֲכֵי הַשּׁ צֵאתְכֶם לְשָׁ
ח"נ ביאליק
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שבוע טוב

בִיא הוּ הַנָּ אֵלִיָּ
י בִּ שְׁ הוּ הַתִּ אֵלִיָּ

לְעָדִי  הוּ הַגִּ  אֵלִיָּ
מְהֵרָה יָבאֹ אֵלֵינוּ  בִּ
וִד.  ן דָּ יחַ בֶּ עִם מָשִׁ

בִיאָה מִרְיָם הַנְּ
יָדָהּ עזֹ וְזִמְרָה בְּ

נוּ  רְקדֹ אִתָּ מִרְיָם תִּ
יל זִמְרַת עוֹלָם. לְהַגְדִּ

נוּ  רְקדֹ אִתָּ מִרְיָם תִּ
ן אֶת הָעוֹלָם לְתַקֵּ
מְהֵרָה בְיָמֵינוּ  בִּ

בִיאֵנוּ הִיא תְּ
אֶל מֵי הַיְשׁוּעָה.	

יקָה דִּ רַח הַצַּ שֶֹ
ה ר נֶכְדַת זִלְפָּ ת אָשֵׁ בַּ

רַח הַחֲכָמָה רַח שֶֹ שֶֹ
באֹ אֵלֵינוּ  מְהֵרָה תָּ בִּ

וִד.  ן דָּ יחַ בֶּ עִם מָשִׁ

ר' סעדיה בן עמרם

ם י מ ש ב ל ו ר  נ ל

י מְיַחֵלָה  נַפְשִׁ מִים	 ר וְלִבְשָׂ לַנֵּ
לָה  כּוֹס יַיִן לְהַבְדָּ נוּ לִי 	 תְּ אִם תִּ

נּוּ לְנָבוֹכָה  פַּ רָכִים לִי 	 סלֹּוּ דְּ
ל מַלְאֲכֵי מַעְלָה  כָּ עָרִים לִי 	 תְחוּ שְׁ פִּ

לֵב כּוֹסֵף  אֶל אֵל בְּ א 	 עֵינַי אֲנִי אֶשָּׂ
יְלָה  יּוֹם וּבַלַּ בַּ מַמְצִיא צְרָכַי לִי 	

מִיד  ים תָּ שִׁ מִתְחַדְּ ה 	 ה יְמֵי מַעֲשֶׂ הִנֵּ
לוֹם וָטוֹב סֶלָה.  שָׁ ה בָהֶם 	 שָׁ יִתְחַדְּ

לילה ברנר

אנדור ריימר
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שירים לכל עת



בית תפילה ישראלי176    | ומועד    סידור ערב שבת     | שירים לכל עת   

לכבוד הקיץ
דני סנדרסון

לִכְבוֹד הַקַּיִץ שֶׁהִגִּיעַ 
כָּתַבְתִּי שִׁיר.

אָמְנָם אֲנִי עוֹד לֹא מֵזִיעַ, 
אֲבָל אֵינִי מַסְתִּיר

אֶת תְּשׁוּקָתִי אֶל הָעוֹנָה 
שֶׁשָּׂמָה קֵץ לַקּרֹ.

וְלִכְבוֹדָהּ עִם עִפָּרוֹן 
כָּתַבְתִּי שִׁיר מִזְמוֹר:

עִם בֶּגֶד יָם יָצָאתִי פַּעַם 
אֶל חוֹף בְּיוֹם אָבִיב.

שְׂמִיכָה מִבַּד, עִתּוֹן בַּיָדּ 
וְשֶׁמֶשׁ מִסָּבִיב.

מָצָאתִי חוֹל פָּנוּי מִכָּל 
אָדָם וּבְהֵמָה,

וְאֶת עַצְמִי פִּרְקַדְתִיּ 
בֵּין יָם לַיַּבָּשָׁה.

גַּלִּים עַל פְּנֵי הַמַּיִם
וְשֶׁקֶט שֶׁל שָׁמַיִם.
חֲלוֹם אָבִיב עוֹלֶה,
אוֹתִי הוּא מְמַלֵּא.

מַצִּיל בָּטֵל שָׁכַב בַּצֵלּ, 

הִשְׁגִּיחַ עַל הַנּוֹף
וּשְׁתֵּי זְקֵנוֹת עַל כִּסְּאוֹת 

אָמְרוּ לוֹ בּקֶֹר טוֹב.
אָדוֹן פּוֹעֵל הַמִּתְעַמֵּל 

פָּשַׁט מִכְנָס שָׁחרֹ,
הוֹרִיד חֻלְצָה, נָתַן קְפִיצָה 

וְסַלְטָה לְאָחוֹר.

גַּלִּים עַל פְּנֵי הַמַּיִם...

הִגִּיעַ זוּג שֶׁבָּא לָדוּג 
עִם אהֶֹל מִיָּדִי 

בָּנוּ בֵּיתָם אֶל מוּל גּוֹלָן, 
שְׁנֵי מֶטֶר לְיָדִי.

וּבֵינְתַיִם אֶל הַמַּיִם רָצוּ קַיְטָנִים,
עֶשְׂרִים וְאַרְבַּע יְלָדוֹת 

וּשְׁנֵים עָשָׂר בָּנִים.

גַּלִּים עַל פְּנֵי הַמַּיִם...

ואַחֲרֵי שָׁעָה הַכּלֹ הָפַךְ 
לְנַחֲלַת הָרבֹ,

אַרְטִיקִים מִתְלַקְּקִים
 וּמַטְקוֹת עַל הַחוֹף.

הַחֲלוֹם שֶׁבָּא פִּתְאוֹם 
נִגְנַז וְנֶעֱלַם,

הִשְׁאִיר אוֹתִי לִמְנוּחָתִי 
עִם אֶלֶף אִישׁ בַּיָּם.

גַּלִּים עַל פְּנֵי הַמַּיִם...

שהשמש תעבור עלי 
יורם טהרלב / חנן יובל

יֶשְׁנָם יָמִים לְלֹא מַרְגּוֹעַ
בָּם לֹא אֶמְצָא לִי נֶחָמָה

וּמֻכְרָחָה אֲנִי לִנְגּעַֹ
בָּעֲשָׂבִים, בָּאֲדָמָה.

לִפְסעַֹ בְּאוֹתָהּ הַדֶּרֶךְ
בְּתוֹךְ פְּרִיחַת הַכַּרְכֻּמִּים

וְלִהְיוֹת כָּל כָּךְ אַחֶרֶת
וְלִפְרחַֹ עֶרֶב הַגְּשָׁמִים.

רַק תְּפִלָּה אֶשָּׂא הוֹי אֵלִי, אֵלִי
שֶׁהַשֶּׁמֶשׁ תַּעֲברֹ עָלַי

וְתַרְאֶה לִי שׁוּב אֶת מִשְׁעוֹלַי.
הוֹי, אֵלִי, אֵלִי

רַק תְּפִלָּה אֶשָּׂא
שֶׁהַשֶּׁמֶשׁ תַּעֲברֹ עָלַי

וְתִקַּח אוֹתִי אֶל הַמַּסָּע.

וְאִם אָשׁוּב אֶל זאֹת הָאָרֶץ
וְאִם אֶפְסַע שׁוּב בַּדְּרָכִים

הַאִם כְּקֶדֶם יַכִּירוּנִי
הָאֲנָשִׁים וְהַפְּרָחִים.

רַק תְּפִלָּה אֶשָּׂא... 

לעולם בעקבות השמש
אהוד מנור / רוני וייס

יוֹם חָמִים
יוֹם קְסָמִים

יוֹם תָּמִים
הָלַכְנוּ עִם הַשֶּׁמֶשׁ

בַּעֲרבֹ, יוֹם זָהבֹ,

לַיְלָה טוֹב הָיָה לָנוּ לֵיל אֶמֶשׁ
בּקֶֹר קָם
מוּל הַיָּם
אֵי מִשָּׁם

נִכְנַס הַיּוֹם בַּשַּׁעַר
בַּחַלּוֹן עֵץ אַלּוֹן

וּוִילוֹן נִצְּתוּ בְּאוֹר הַשַּׁחַר
כֵּן, כֵּן, כֵּן, כֵּן

לְעוֹלָם בְּעִקְבּוֹת הַשֶּׁמֶשׁ
לְעוֹלָם בְּעִקְבּוֹת הָאוֹר

הַשֶּׁמֶשׁ אֶת יוֹמִי רוֹשֶׁמֶת
וְלִבִּי צִפּוֹר

לְעוֹלָם בְּעִקְבּוֹת הַשֶּׁמֶשׁ
לְעוֹלָם בְּעִקְבּוֹת הָאוֹר

הַשֶּׁמֶשׁ אֶת יוֹמִי רוֹשֶׁמֶת
וְלִבִּי, וְלִבִּי צִפּוֹר

קוּם נִרְדַּם
לֹא נָדַם

הָרוּחַ שֶׁבַּתְּכֵלֶת ראֹשׁ הָרֵם 
אוֹר קָרֵב 

אוֹר זוֹרֵם יָשָׁר אֶל סַף הַדֶּלֶת
כֵּן, כֵּן, כֵּן, כֵּן

לְעוֹלָם בְּעִקְבּוֹת הַשֶּׁמֶשׁ
לְעוֹלָם בְּעִקְבּוֹת הָאוֹר

הַשֶּׁמֶשׁ אֶת יוֹמִי רוֹשֶׁמֶת
וְלִבִּי צִפּוֹר

לְעוֹלָם בְּעִקְבּוֹת הַשֶּׁמֶשׁ
לְעוֹלָם בְּעִקְבּוֹת הָאוֹר

הַשֶּׁמֶשׁ אֶת יוֹמִי רוֹשֶׁמֶת
וְלִבִּי, וְלִבִּי צִפּוֹר, צִפּוֹר.

שיר השיירה
עלי מוהר 

בִּלְשׁוֹנוֹת רַבּוֹת מִסְפּוֹר דִּבַּרְנוּ
וְזֶה אֶת זֶה כִּמְעַט בִּכְלָל 

שֶׁלֹּא הִכַּרְנוּ
וּמְקוֹמוֹת רַבִּים מְאדֹ עָזַבְנוּ

וְרַק מָקוֹם אֶחָד רָצִינוּ וְאָהַבְנוּ
וּמְקוֹמוֹת רַבִּים מְאדֹ עָזַבְנוּ
וְאֶל הָאָרֶץ, אֶל הָאָרֶץ בָּאנוּ.

וְנִמְשֶׁכֶת שַׁיָּרָה
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מִן הַמֵּאָה שֶׁעָבְרָה
רְחוֹקִים כְּבָר הַיּוֹצְאִים

אִכָּרִים וַחֲלוּצִים
שֶׁעָמְלוּ עָבְדוּ בַּפֶּרֶךְ

בְּלִי לִרְאוֹת אֶת סוֹף הַדֶּרֶךְ.
וְעַכְשָׁו עוֹבְרִים אֲנַחְנוּ
לֹא שָׁקַטְנוּ וְלֹא נַחְנוּ
לֹא יַמְשִׁיכוּ בִּלְעָדֵינוּ
זוֹהִי הַרְפַּתְקַת חַיֵּינוּ.

מִגֶּטָאוֹת וּמַחֲנוֹת הֵגַחְנוּ
אֶל הַבִּצּוֹת וְאֶל הַיְּשִׁימוֹן הָלַכְנוּ
מִקְּצוֹת עֲרָב, מֵרוּסְיָה וּפּוֹלַנְיָה

הִדְלַקְנוּ אוֹר גַּם בְּדִימוֹנָה 
גַּם בִּדְגַנְיָה.

מִקְּצוֹת עֲרָב, מֵרוּסְיָה וּפּוֹלַנְיָה
הִדְלַקְנוּ אוֹר גַּם בְּדִימוֹנָה 

גַּם בִּדְגַנְיָה.

לֻיּּוֹת וּמִכָּל הַגָּּ
וְעִם כָּל הַבְּעָיוֹת

עַם נוֹצָר וְאֶרֶץ קָמָה
וְשָׂפָה אֲשֶׁר נִרְדָּמָה

שׁוּב הִתְחִלָּה מִתְעוֹרֶרֶת
וּמְדַבֶּרֶת וּמְדַבֶּרֶת.

מִסָּבִיב יֵהוֹם הַסַּעַר
רַב הַקּשִֹׁי וְהַצַּעַר

אֲבָל יֵשׁ עַל מַה לִּשְׂמחַֹ
יֵשׁ עוֹד אמֶֹץ, יֵשׁ עוֹד כּחַֹ.

אֵיךְ יִשְׂרָאֵל צוֹמַחַת מִסְּבִיבֵנוּ
הִיא חֲזָקָה יוֹתֵר מִכָּל חֶסְרוֹנוֹתֵינוּ

וְגַם הַנֶּגֶב עוֹד יִהְיֶה פּוֹרֵחַ
וְעוֹד נִדְאַג שֶׁהַזָּקֵן יִהְיֶה שָׂמֵחַ.

וְגַם הַנֶּגֶב עוֹד יִהְיֶה פּוֹרֵחַ
וְעוֹד נִדְאַג שֶׁהַזָּקֵן יִהְיֶה שָׂמֵחַ.

וּמִכָּל הַגָּלוּיוֹת
וְעִם כָּל הַבְּעָיוֹת

מִסָּבִיב יֵהוֹם הַסַּעַר
רַב הַקּשִֹׁי וְהַצַּעַר

לֹא יַמְשִׁיכוּ בִּלְעָדֵינוּ
זוֹהִי הַרְפַּתְקַת חַיֵּינוּ.

תנו לנו יד ונלך 
צבי זליקוביץ /יעקב הולנדר 

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
בְּהֶרְצְל בְּלִי כְּבִישׁ וּמִדְרֶכֶת
עִם שַׁיֶּרֶת גְּמַלִּים עַל הַחוֹל.

תְּנוּ לָנוּ הַיּוֹם לָלֶכֶת,
לְגִימְנַסְיָה הֶרְצְלִיָּה כְּמוֹ 

אֶתְמוֹל.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
לָעִיר הַקְּטַנָּה הַנּוֹשֶׁקֶת לַיָּם.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
לִמְקוֹמוֹת שֶׁהָיוּ וְאֵינָם.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
לִרְאוֹת אֵיךְ הָעִיר מִתְרַפֶּקֶת

עַל הַחוֹף עִם הָעֶרֶב הַחַם.
תְּנוּ לְהִתְגַּנֵּב בְּשֶׁקֶט,

לְגַן רִנָּה וְאוּלַי לְבֵית הָעָם.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
לָעִיר הַקְּטַנָּה הַנּוֹשֶׁקֶת לַיָּם.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
לִמְקוֹמוֹת שֶׁהָיוּ וְאֵינָם.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
נָבוֹאָה אֵלֶיהָ כְּמוֹ פַּעַם

עִם רֵיחוֹת מְלוּחִים מִן הַחוֹף
תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,

בְּהֶרְצְל בְּלִי כְּבִישׁ וּמִדְרֶכֶת
עִם שַׁיֶּרֶת גְּמַלִּים עַל הַחוֹל.

תְּנוּ לָנוּ הַיּוֹם לָלֶכֶת,
לְגִימְנַסְיָה הֶרְצְלִיָּה כְּמוֹ 

אֶתְמוֹל.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
לָעִיר הַקְּטַנָּה הַנּוֹשֶׁקֶת לַיָּם.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
לִמְקוֹמוֹת שֶׁהָיוּ וְאֵינָם.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
לִרְאוֹת אֵיךְ הָעִיר מִתְרַפֶּקֶת

עַל הַחוֹף עִם הָעֶרֶב הַחַם.
תְּנוּ לְהִתְגַּנֵּב בְּשֶׁקֶט,

לְגַן רִנָּה וְאוּלַי לְבֵית הָעָם.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
לָעִיר הַקְּטַנָּה הַנּוֹשֶׁקֶת לַיָּם.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
לִמְקוֹמוֹת שֶׁהָיוּ וְאֵינָם.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
נָבוֹאָה אֵלֶיהָ כְּמוֹ פַּעַם

עִם רֵיחוֹת מְלוּחִים מִן הַחוֹף.
תְּנוּ לָנוּ, נוּ רַק עוֹד פַּעַם,

עַל סַפְסָל בְּגַן הֲדַסָּה לֶאֱהבֹ.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
לָעִיר הַקְּטַנָּה הַנּוֹשֶׁקֶת לַיָּם.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
לִמְקוֹמוֹת שֶׁהָיוּ וְאֵינָם.

תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,
נַבִּיט בָּעֵינַיִם שֶׁל יֶלֶד

אֵיךְ צוֹמַחַת הָעִיר הַקְּטַנָּה.
שֶׁכֻּלָּהּ לָבָן וּתְכֵלֶת,

וְאוֹרוֹת דּוֹלְקִים הַיּוֹם בְּחַלּוֹנָהּ.
תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,

לָעִיר הַגְּדוֹלָה הַנּוֹשֶׁקֶת לַיָּם.
תְּנוּ לָנוּ יָד וְנֵלֵךְ,

לִמְקוֹמוֹת שֶׁהָיוּ וְאֵינָם.

בלילות הקיץ החמים
דן מינסטר / מתי כספי

בְּלֵילוֹת הַקַּיִץ הַחַמִּים
שׁוּם דָּבָר אֵינוֹ קוֹרֶה

אוּלַי כּוֹכָב נָגוֹז מִבַּעַד
לְחַלּוֹן פָּתוּחַ

אוּלַי צְרָצַר נִשְׁמַע הַרְחֵק
אַךְ אֲפִלּוּ הַשָּׁעוֹן לֹא מְתַקְתֵּק

בְּלֵילוֹת הַקַּיִץ הַחַמִּים
שׁוּם דָּבָר אֵינוֹ קוֹרֶה.

מִתַּחַת לְעֵץ הַתּוּת בַּכְּפָר
יוֹשְׁבִים וּמְדַבְּרִים,

קוֹרְאִים בְּסֵפֶר בַּעַל רֵיחַ יָשָׁן
עוֹצְמִים עֵינַיִם וְשׁוֹתְקִים

שׁוּם דָּבָר אַחֵר אֵינוֹ קוֹרֶה
בְּלֵילוֹת הַקַּיִץ הַחַמִּים,

מִתַּחַת לְעֵץ הַתּוּת בַּכְּפָר
יוֹשְׁבִים וּמְדַבְּרִים.
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משהו חדש מתחיל
אילאיל תמיר / דני רובס

מַשֶּׁהוּ מַתְחִיל מִתְגַּלְגֵּל 
בִּרְחוֹבוֹת 

מַשֶּׁהוּ אַחֵר יוֹרֵד בַּמַדְּרֵגוֹת 
מַשֶּׁהוּ קוֹרֶה, תּוֹפֵס לוֹ בַּזָנָּב 

מַשֶּׁהוּ חָדָשׁ מַתְחִיל אֶצְלִי עַכְשָׁו 
מִישֶׁהוּ מוֹכֵר עוֹמֵד וּמִסְתַּכֵּל 
אֶמְצַע הָרְחוֹב וּמִישֶׁהוּ אוֹכֵל 

כַּמָּה רְעָשִׁים הוֹפְכִים כְּבָר 
לְמִקְצָב 

מַשֶּׁהוּ חָדָשׁ מַתְחִיל אֶצְלִי עַכְשָׁו 

דְּבָרִים קוֹרִים תָּמִיד בִּזְמַן נָכוֹן 
בָּאִים הוֹלְכִים בֵּין הֶהָמוֹן 

אֶת עֵינַי תִּרְאִי, וּמַגָּע מִקְרִי בִּי 
נִסִּים קוֹרִים, הַכּלֹ עוֹד אֶפְשָׁרִי 

הַאִם פִּתְאםֹ אֶת תַּעֲבְרִי?
עֶרֶב שׁוּב יוֹרֵד לָעִיר הָעֲסוּקָה 

חשֶֹׁךְ מִתְגַנֵּב, מוֹנִית שָׁם מְחַכָּה 
חָתוּל רְחוֹב קָטָן גָּוַע בָּרָעָב 

מַשֶּׁהוּ חָדָשׁ מַתְחִיל אֶצְלִי עַכְשָׁו 
רֵיחַ מְתוּקִים מֵצִיץ מֵהַחַלּוֹן 

שָׁם בַּמֶּרְחַקִּים עוֹלֶה כְּבָר אוֹר 
רִאשׁוֹן 

קֶטַע שֶׁל רְחוֹב כּוֹרֵעַ מִתַּחְתָּיו 
מַשֶּׁהוּ חָדָשׁ מַתְחִיל אֶצְלִי עַכְשָׁו 

דְּבָרִים קוֹרִים תָּמִיד בִּזְמַן נָכוֹן... 

כָּל הַנְּקֻדּוֹת כְּבָר מִתְחַבְּרוֹת לְקַו 
מַשֶּׁהוּ חָדָשׁ מַתְחִיל אֶצְלִי עַכְשָׁו 

דְּבָרִים קוֹרִים תָּמִיד בִּזְמַן נָכוֹן... 

רֶגַע שֶׁל שַׁלְוָה, אֲנִי עוֹד פּהֹ לְבַד 
זוּג צָעִיר עוֹבֵר, מַחֲזִיק לוֹ יָד בְּיָד 

מֵעֵבֶר לַפִנָּּה פָּנִים, חִיּוּךְ רָחָב 
מַשֶּׁהוּ חָדָשׁ מַתְחִיל אֶצְלִי 

עַכְשָׁו... 
מַתְחִיל אֶצְלִי עַכְשָׁו...

מכתב לאחי
עילי בוטנר

אַל תִּפְחַד תִּשְׁאַף לָדַעַת 
אַל תִּדְאַג עוֹד תְּקַיֵּם 

מִי שֶׁבְּיָדוֹ לָגַעַת 
יֵשׁ שֶׁבְּלִבּוֹ עוֹד לְנַחֵם 
אַל תִּפְחַד יָמִים יָבאֹוּ 

וְעוֹנַת שָׁנָה תַּחֲלֹף 
אַתָּה תִּרְאֶה שֶׁעוֹד נַגִּיעַ אֶל הַסּוֹף. 

אַל תִּפְחַד מִמְּצִיאוּת נוֹשֶׁכֶת 
וַאֲנָשִׁים קָרִים 

כָּל אֶחָד סוֹחֵב בַּבֶטֶּן 
וּמְעַט שֶׁעֲלֵיהֶם רוֹאִים 

כַּמָּה כּחַֹ יֵשׁ בְּרֶגַע 
וְלַנֶּצַח אֵין לוֹ סוֹף 

בְּכָל דִּמְעָה שֶׁעוֹד תֵּרֵד 
יַגִּיעַ צְחוֹק. 

וְזֶה הָרֶגַע 
הִנֵּה בָּאָה הַשָּׁעָה 

מַה תָּבִיא אִתָּהּ הָרוּחַ 
מַה יָמֵּס אֶת הַדְּמָמָה 
וְיֵשׁ סִבּוֹת לְכָל דָּבָר 
יֵשׁ חֲלוֹם שֶׁלֹּא נִגְמַר 

בְּסוֹף הַדֶּרֶךְ עוֹד תִּהְיֶה מְאֻשָּׁר. 

וְקָדִימָה אֶל הָאפֶֹק 
אֶל הַשֶּׁמֶשׁ הַטּוֹבָה 
זֶה רָחוֹק אֲבָל תַּגִּיעַ 

קְצָת עָיֵף וּקְצָת צָמֵא לְאַהֲבָה 
שֶׁמְּחַכָּה לְךָ, תִּקְטףֹ אוֹתָהּ כִּפְרִי 

בָּשֵׁל 
וְאָז תָּנוּחַ תֵּרָדֵם בַּצֵלּ. 

וְזֶה הָרֶגַע 
הִנֵּה בָּאָה הַשָּׁעָה 

מַה תָּבִיא אִתָּהּ הָרוּחַ 
מַה יָּמֵס אֶת הַדְּמָמָה 
וְיֵשׁ סִבּוֹת לְכָל דָּבָר 
יֵשׁ חֲלוֹם שֶׁלֹּא נִגְמַר 

בְּסוֹף הַדֶּרֶךְ עוֹד תִּהְיֶה מְאֻשָּׁר. 

חופים
נתן יונתן / נחום היימן

חוֹפִים הֵם לִפְעָמִים גַּעְגּוּעִים 
לְנַחַל.

רָאִיתִי פַּעַם חוֹף 
שֶׁנַחַל עֲזָבוֹ 

עִם לֵב שָׁבוּר שֶׁל חוֹל וָאֶבֶן.
וְהָאָדָם, וְהָאָדָם הוּא לִפְעָמִים 

גַּם כֵּן יָכלֹ
לְהִשָּׁאֵר נָטוּשׁ וּבְלִי כּוֹחוֹת

מַמָּשׁ כְּמוֹ חוֹף.

גַּם הַצְּדָפִים
כְּמוֹ חוֹפִים, כְּמוֹ הָרוּחַ

גַּם הַצְּדָפִים הֵם לִפְעָמִים 
גַּעְגּוּעִים

לַבַּיִת שֶׁתָּמִיד אָהַבְנוּ
אֲשֶׁר הָיָה וְרַק הַיָּם

שָׁר לְבַדּוֹ שָׁם אֶת שִׁירָיו.
כָּךְ בֵּין צִדְפֵי לִבּוֹ שֶׁל הָאָדָם 

שָׁרִים לוֹ נְעוּרָיו.

שיבולת בשדה
מתתיהו שלם

שִׁבּלֶֹת בַּשָׂדֶּה 
כּוֹרְעָה בָּרוּחַ 

מֵעמֶֹס גַּרְעִינִים כִּי רַב. 
וּבְמֶרְחַב הָרִים 
יוֹם כְּבָר יָפוּחַ 

הַשֶּׁמֶשׁ כֶּתֶם וְזָהָב. 
עוּרוּ הוֹי עוּרוּ שׁוּרוּ בְּנֵי כְּפָרִים 

קָמָה הֵן בָּשְׁלָה כְּבָר 
עַל פְּנֵי הַכָּרִים 

קִצְּרוּ שִׁלְּחוּ מַגַּל 
עֵת רֵאשִׁית הַקָּצִיר. 

 שְׂדֵה שְׂעוֹרִים תַּמָּה 
זֵר חַג עוֹטֶרֶת, 

שֶׁפַע יְבוּל וּבְרָכָה. 
לִקְרַאת בּוֹא הַקּוֹצְרִים 

בְּזהַֹר מַזְהֶרֶת, 
חֶרֶשׁ לָעמֶֹר מְחַכָּה. 
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הָבוּ הָנִיפוּ 
נִירוּ לָכֶם נִיר 

חַג לַקָמָּה, 
עֵת רֵאשִׁית קָצִיר. 
קִצְּרוּ, שִׁלְּחוּ מִגַּל 

עֵת רֵאשִׁית הַקָצִּיר 

חורשת האקליפטוס 
נעמי שמר

כְּשֶׁאִמָּא בָּאָה הֵנָּה יָפָה 
וּצְעִירָה, 

אָז אַבָּא עַל גִּבְעָה בָּנָה לָהּ 
בַּיִת. 

חָלְפוּ הָאֲבִיבִים, חֲצִי מֵאָה 
עָבְרָה 

וְתַלְתַּלִּים הָפְכוּ שֵׂיבָה 
בֵּינְתַיִם. 

אֲבָל עַל חוֹף יַרְדֵּן כְּמוֹ מְאוּמָה 
לֹא קָרָה, 

אוֹתָהּ הַדּוּמִיָּה וְגַם אוֹתָהּ 
הַתַּפְאוּרָה: 

חֻרְשַׁת הָאֵיקָלִיפְּטוּס, הַגֶּשֶׁר, 
הַסִּירָה 

וְרֵיחַ הַמָּלוּחַ עַל הַמַּיִם.

בַּשְּׁבִיל הִנֵּה יוֹרֶדֶת עֲדַת 
הַתִּינוֹקוֹת, 

הֵם בַּיַרְּדֵן יְשַׁכְשְׁכוּ רַגְלַיִם. 
גָּדְלוּ הַיְּלָדִים וּכְבָר לָמְדוּ 

לִשְׂחוֹת 
וּבְנֵי הַנְּעוּרִים חוֹתְרִים בִּשְׁנַיִם. 

אֲבָל עַל חוֹף יַרְדֵּן... 

מֵעֵבֶר לַיַרְּדֵן רָעֲמוּ הַתּוֹתָחִים 
וְהַשָּׁלוֹם חָזַר בְּסוֹף הַקַּיִץ 

וְכָל הַתִּינוֹקוֹת הָיוּ לָאֲנָשִׁים 
וְשׁוּב עַל הַגִּבְעָה הֵקִימוּ בַּיִת.

אֲבָל עַל חוֹף יַרְדֵּן... 

יום יבוא
דן אלמגור / בני נגרי

יוֹם יָבוֹא, יוֹם יָבוֹא
בִּמְהֵרָה, בְּקָרוֹב הוּא יָבוֹא

זאֹת יֵדַע כָּל אָדָם
בְּעִמְקֵי לְבָבוֹ

יוֹם יָבוֹא, יוֹם יָבוֹא, הוּא יָבוֹא!

יוֹם יָבוֹא, יוֹם יָבוֹא
הוּא קָרֵב וְהוֹלֵךְ בִּנְתִיבוֹ

לֹא יֻשְׁפַּל שׁוּם אָדָם
עַל גִּזְעוֹ וְצִבְעוֹ

יוֹם יָבוֹא, יוֹם יָבוֹא, הוּא יָבוֹא.

הוּא יָבוֹא, זֶה הַיּוֹם
כָּךְ אֶרְאֶנּוּ וְאֵין זֶה חֲלוֹם

אִם נָמוּת כְּמשֶֹׁה עַל פִּסְגַּת 
הַר נְבוֹ

לֹא נִשְׁכַּח, הוּא מֻכְרָח
הוּא יָבוֹא!

יוֹם יָבוֹא בִּמְהֵרָה
פַּעֲמוֹן הַחֵרוּת דְּרוֹר יִקְרָא
וּשְׁחרִֹים וּלְבָנִים יִתְכַּנְּסוּ 

מִסְּבִיבוֹ
יוֹם יָבוֹא, יוֹם יָבוֹא, יוֹם יָבוֹא.

יוֹם יָבוֹא, יוֹם שֶׁל אוֹר
יוֹם שֶׁל חַג לָאָדָם הַשָּׁחרֹ.

יְחַיֵּךְ אָז הָאֵל מִמְּרוֹמֵי מוֹשָׁבוֹ.
הוּא יָבוֹא, הוּא יָבוֹא, הוּא יָבוֹא!

הוּא קָרֵב זֶה הַיּוֹם
וְעִם בּקֶֹר נָקוּם וּפִתְאוֹם

גַּם אֲנַחְנוּ פִּתְאוֹם בְּנֵי אָדָם 
כְּכֻלָּם

אָז נֵדַע
הוּא כְּבָר בָּא, הוּא כְּבָר בָּא, הוּא 

כְּבָר בָּא!

יוֹם יָבוֹא, יוֹם יָבוֹא
זאֹת יֵדַע כָּל אֶחָד בִּלְבָבוֹ.

אִם נָמוּת כְּמשֶֹׁה עַל פִּסְגַּת 
הַר נְבוֹ

לֹא נִשְׁכַּח, הוּא מֻכְרָח
 הוּא יָבוֹא!

מודה אני
אבי אוחיון  / אסף צרויה

מוֹדֶה אֲנִי כָּל בּקֶֹר
שֶׁהַחַזֶּרֶת אֶת נִשְׁמָתִי

מוֹדֶה אֲנִי עַל בֶּגֶדּ
שֶׁהִנַּחְתָּ עַל גּוּפִי

שֶׁלֹּא יִהְיֶה לִי קַר אַתָּה שׁוֹמֵר עָלַי

מוֹדֶה אֲנִי כָּל בּקֶֹר
עַל הָאוֹר עַל עֶצֶם הֱיוֹתִי

מוֹדֶה אֲנִי עַל לֶחֶם
שֶׁהִנַּחְתָּ לְשֻׁלְחָנִי

שֶׁלֹּא אֶהְיֶה רָעֵב שֶׁלֹּא אֵדַע כְּאֵב

עַל אֵין סְפרֹ חִיּוּכַי מוֹדֶה אֲנִי
עַל כָּל כִּשְׁרוֹנוֹתַי וְעַל כָּל שִׁירַי

אֶת כֻּלָּם אַקְדִּישׁ לְךָ
דַּע לְךָ דַּע לְךָ שֶׁמּוֹדֶה אֲנִי לְךָ

אֶצְעַק לָךְ אַדִּיר שִׁמְךָ אֵלַיִךְ 
אֶקְרָא יָה

לְךָ חַיַּי לְךָ לִבִּי וְתוֹדָתִי
אֵלֶיךָ אֶקְרָא יָה אֵלֶיךָ אֶקְרָא יָה

מוֹדֶה אֲנִי כָּל בּקֶֹר
עַל כּוֹחִי עַל אָבִי וְעַל אִמִּי
מוֹדֶה אֲנִי עַל גֶּשֶׁם שֶׁנָּתַתָּ 

דוֹתַי בִּשְֹ
לִדְאגֹ לְאוֹהֲבַי נָתַתָּ לִי חַיָּי

עַל יוֹם הַמְּנוּחָה מוֹדֶה אֲנִי
עַל שֶׁפַע וּבְרָכָה עַל הַמִּשְׁפָּחָה

כָּל כֻּלִּי רַק בִּזְכוּתְךָ
דַּע לְךָ דַּע לְךָ שֶׁמּוֹדֶה אֲנִי לְךָ

אֶצְעַק לָךְ אַדִּיר שִׁמְךָ אֵלַיִךְ 
אֶקְרָא יָה

לְךָ חַיַּי לְךָ לִבִּי וְתוֹדָתִי
אֵלֶיךָ אֶקְרָא יָה אֵלֶיךָ אֶקְרָא יָה

עַל כָּל כִּשְלׁוֹנוֹתַי מוֹדֶה אֲנִי
עַל אַכְזָבוֹתַי פְּחָדַי וּמִכְשׁוֹלַי

הֵם כֻּלָּם לְטוֹבָתִי
אֵין אַחֵר בְּלִבִּי רַק לְךָ מוֹדֶה אֲנִי
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רבי עקיבא 
דליה רביקוביץ' / מוני אמריליו

רַבִּי עֲקִיבָא אִישׁ צָנוּעַ
הָיָה רוֹעֶה בֵּין הָרוֹעִים
אֶת עֶדְרֵי כַּלְבָּא שָׂבוּעַ

עַד שְׁנָתוֹ הָאַרְבָּעִים.
רָאֲתָה אוֹתוֹ רָחֵל

בִּתּוֹ שֶׁל כַּלְבָּא שָׂבוּעַ
רָאֲתָה אוֹתוֹ רָחֵל

שֶהוּא מְעֻלֶּה וְצָנוּעַ
אָמְרָה לוֹ רָחֵל בַּחֲשַׁאי

קַח אוֹתִי לָאִשָּׁה
בִּתְנַאי שֶׁתַּקְדִּישׁ זְמַנְּךָ

לְלִמּוּד הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה.

רַבִּי עֲקִיבָא....

וְהָיוּ גָּרִים בַּמַּתְבֵּן
בְּגרֶֹן אֶחָד לֹא יָדוּעַ 

זוּג אֶחָד פָּשׁוּט לְלֹא שֵׁם
שֶׁהָיָה מְעֻלֶּה וְצָנוּעַ.
וּבַבּקֶֹר הָיָה מְלַקֵטּ
הַתֶּבֶן מִתּוֹךְ שַׂעֲרָה

אָמְרָה לוֹ רָחֵל - תִּהְיֶה אֲהוּבִי
גָּדוֹל בַּתּוֹרָה.

רַבִּי עֲקִיבָא....

קָם הָרַב וְנָסַע לַבִּירָה
לִגְמעַֹ תּוֹרָה כְּמַבּוּעַ
וְשָׁם בַּגּרֶֹן נִשְׁאֲרָה

 בִּתּוֹ שֶׁל כַּלְבָּא שָׂבוּעַ.
וּמִקֵּץ עֶשְׂרִים שָׁנָה

כַּאֲשֶׁר הִלְבִּין שַׂעֲרָהּ 
שָׁב בַּעֲלָהּ לְבֵיתוֹ

וְהוּא גָּדוֹל בַּתּוֹרָה.

רַבִּי עֲקִיבָא...

חָזַר הָרַב לְבֵיתוֹ
וְכָל נַפְשׁוֹ גַּעְגּוּעַ

חָזַר הָרַב אֶל אִשְׁתּוֹ
בִּתּוֹ שֶׁל כַּלְבָּא שָׂבוּעַ.
הֲדָפוּהָ מִשָּׁם תַּלְמִידָיו

אָמְרוּ לָהּ סוּרִי אִשָּׁה
אָמַר הָרַב - הֲנִיחוּהָ

כִּי הִיא תּוֹרָתִי הַקְּדוֹשָׁה.

ערב של שושנים
משה דור / יוסף הדר

 עֶרֶב שֶׁל שׁוֹשַׁנִּים 
 נֵצֵא-נָא אֶל הַבֻסְּתָּן 
מִים וּלְבוֹנָה   מרֹ, בְּשָֹ

לְרַגְלֵךְ מִפְתָןּ.

לַיְלָה יוֹרֵד לְאַט 
 וְרוּחַ שׁוֹשָׁן נוֹשְׁבָה 

הָבָה אֶלְחַשׁ לָךְ שִׁיר בַּלָּאט 
זֶמֶר שֶׁל אַהֲבָה.

חַר הוֹמָה יוֹנָה   שַׁׁ
 ראֹשֵׁךְ מָלֵא טְלָלִים 

 פִּיךְ אֶל הַבּקֶֹר, שׁוֹשַׁנָּה,
אֶקְטְפֶנּוּ לִי...

ניגע אל החלום
שלום חנוך

זֶה עָבַר, 
זֶה נִגְמַר, 

קְצֵה חֲלוֹם וְדַי 
חוֹל הַזְּמַן שֶׁנָּשַׁר 

בֵּין אֶצְבְּעוֹתַי. 
זֶה עָבַר, 
זֶה נִגְמַר, 

לְתָמִיד, אוּלַי 
מַעְגָּל שֶׁנִּסְגַּר 
וְנִשְׁאַרְתָּ חַי. 

נִפָּגֵשׁ, 
נִתְרָאֶה - 

לֵב אוֹהֵב אֵינוֹ טוֹעֶה. 
כְּמוֹ אֶל יָם 
נִזְרםֹ, נִזְרםֹ 

נְבַקֵּשׁ עַד שֶׁנַּגִּיעַ 
וְנִגַּע אֶל הַחֲלוֹם.

כמה טוב שבאת הביתה
יעקב רוטבליט / שלום חנוך

כַּמָּה טוֹב שֶׁבָּאתָ הַבַּיְתָה 
כַּמָּה טוֹב לִרְאוֹת אוֹתְךָ שׁוּב 

סַפֵּר מַה נִּשְׁמַע, סַפֵּר
סַפֵּר אֵיךְ הָיָה 

וְלָמָּה לֹא שָׁלַחְתָּ גְּלוּיָה? 

כַּמָּה טוֹב שֶׁבָּאתָ הַבַּיְתָה 
קְצָת רָזֶה, אַךְ מַה זֶּה חָשׁוּב 
עָשִׂיתָ חַיִּים, עָשִׂיתָ דְּבָרִים 
רָאִיתָ קְצָת צְבָעִים אֲחֵרִים. 
אַךְ כַּמָּה שֶׁטּוֹב אַתָּה כָּאן. 

כַּמָּה שֶׁטּוֹב אַתָּה כְּבָר כָּאן 
כַּמָּה שֶׁזֶּה טוֹב, טוֹב. 

כַּמָּה טוֹב שֶׁבָּאתָ הַבַּיְתָה 
בַּיִת זֶה אוֹמֵר כְּבָר הַכּלֹ 

הָיָה לְךָ חַם, 
הָיָה 

הָיָה לְךָ קַר 
אַתָּה עַכְשָׁו יוֹתֵר מְאֻשָּׁר 

כְּבָר יוֹתֵר מְאֻשָּׁר. 
אָז כַּמָּה טוֹב שֶׁבָּאתָ הַבַּיְתָה 

כְּאִלּוּ שֶׁיָּצָאתָ, 
יָצָאתָ רַק אֶתְמוֹל 

הַכּלֹ פּהֹ נִשְׁאַר אוֹתוֹ הַדָּבָר 
אַתָּה עַכְשָׁו יוֹתֵר מְבֻגָּר 

כֵּן, יוֹתֵר מְבֻגָּר. 
אַךְ כַּמָּה שֶׁטּוֹב... 

כַּמָּה טוֹב שֶׁבָּאתָ הַבַּיְתָה 
בֶּאֱמֶת, חָשַׁבְתָּ עָלַי
כַּמָּה טוֹב שֶׁבָּאתָ 

שֶׁבָּאתָ הַבַּיְתָה 
כַּמָּה טוֹב שֶׁבָּאתָ אֵלַי 

כֵּן, שֶׁבָּאתָ אֵלַי.

אדמה ושמים
שמעון סויסא

אֲדָמָה וְשָׁמַיִם
חםֹ הָאֵשׁ צְלִיל הַמַיִּם
אֲנִי מַרְגִּיש זאתֹ בְּגוּפִי

בְּרוּחִי בְּנִשְׁמָתִי.
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האיש ההוא
נתן יונתן / שלמה ארצי

אֵיפהֹ יֶשְׁנָם עוֹד אֲנָשִׁים 
כְּמוֹ הָאִישׁ הַהוּא 

אֲשֶׁר הָיָה כַּעֲרָבוֹת הַבּוֹכִיּוֹת? 

לְמַרְגְּלוֹת הָהָר נוֹלַד 
לְיַד הַנַּחַל, 

בְּחרֶֹף שָׁר בֵּין עֲרָבוֹת בּוֹכִיּוֹת, 
בַּקַּיִץ בֵּין אוֹרוֹת בִּצְעֵי הַמַּיִם 

לַחְמוֹ שִׁלַחּ עַל פְּנֵי הַנַּחַל 
לַדָּגָה. 

מִקְנֵּי הַסּוּף כָּרַת לוֹ עֲפִיפוֹן 
וּכְשֶׁהָיָה לְאִישׁ 

מִגִּבְעוֹלֵי הָעֲרָבוֹת הַבּוֹכִיּוֹת 
נָטָה סֻכָּה, 

מֵאֶבֶן הַמִּבְצָר הָאֲפרָֹה בָּנָה לוֹ 
בַּיִת, 

עַל מֵי הַנַּחַל טַחֲנָה הֵקִים, 
זָרַע שָׂדוֹת. 

שָׁלַח אוֹנוֹ עַל פְּנֵי הַיָּם 
בָּאֳנִיּוֹת סוֹחֵר. 

אַךְ יֵשׁ אֲשֶׁר יָנִיחַ כְּלֵי מְלַאכְתּוֹ, 
וְיִהְיֶה פִּתְאוֹם לְאִישׁ אַחֵר. 

אֵיפהֹ יֶשְׁנָם עוֹד אֲנָשִׁים כְּמוֹ 
הָאִישׁ הַהוּא 

אֲשֶׁר הָיָה כַּעֲרָבוֹת הַבּוֹכִיּוֹת. 

לְמַרְגְּלוֹת הָהָר נוֹלַד, לְיַד הַנַּחַל 
יִנְדּדֹ פְּזוּר נֶפֶשׁ עַל הָהָר אוֹ 

בַּבְּכָאִים.
וּבְנָפְלוֹ בְּבקֶֹר לֹא עָבוֹת אֶחָד 

עַל אַדְמָתוֹ,
יִקְנוּ לוֹ אֲחֻזַּת עוֹלָם

לְיַד אַמּוֹת הַמַּיִם הַשְּׁקֵטוֹת. 

 אֵיפהֹ יֶשְׁנָם עוֹד אֲנָשִׁים 
כְּמוֹ הָאִישׁ הַהוּא 

אֲשֶׁר הָיָה כַּעֲרָבוֹת הַבּוֹכִיּוֹת,
וּכְמוֹ מִבְצָר עַתִּיק הָיָה סוֹף 

הַדֶּרֶךְ.

שחר הפציע 
)קט סטיבנס(

שַׁחַר הִפְצִיעַ 
כְּמוֹ בְּרֵאשִׁית הַבְּרִיאָה

צִפּוֹר הוֹפִיעָה בְּשִׂיא הַשִּׁירָה

שֶׁבַח לַבּקֶֹר, שֶׁבַח לַשִּׁיר 
הַנִּפְלָא

שֶׁבַח לְמַעְיָן הַיְּצִירָה 
מָתוֹק הַמָּטָר, בּוֹהֵק הָרָקִיעַ
וְטַל זוֹהֵר עַל עֵשֶׂב רִאשׁוֹן

שִׁיר הַלְלוּיָהּ לַשְּׁבִיל הַמָּתוֹק 
שֶׁנּוֹצַר

בִּפְסִיעוֹתֵינוּ שָׁלוֹם לָעוֹלָם. 

לִי אוֹר הַשֶּׁמֶשׁ, לִי אוֹר הַבּקֶֹר
זהַֹר גַּן עֵדֶן עָלֵינוּ מֵאִיר

שִׁיר לַמַּעֲלוֹת שִׁירוּ כָּל בּקֶֹר
לִמְחַדֵּשׁ מַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית. 

הַלְלוּהוּ בְּצִלְצְלֵי שָׁמַע
הַלְלוּהוּ בְּצִלְצְלֵי תְּרוּעָה

כָּל הַנְשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ
כָּל הַנְשָׁמָה, הַלְלוּיָהּ.

אילה
יונה וולך  / יוסי הדר

בְנָּקִיק נִסְתָרּ בְצּוּקִים 
אַיָלָּה שׁוֹתָה מַיִם 

מַה לִי וְלָהּ
אֶלָאּ צוּקֵי לִבִיּ
אֶלָאּ מַעְיָן חַיֵיּ 

אֶלָאּ נִסְתָרּ 

אַיָלָּה
מַה לִי וְלָהּ

אֶלָאּ אַהֲבָתִי.

יחזקאל
חיים חפר / שמוליק קראוס

אָנוּ בְּעַד הַנָּבִיא יְחֶזְקֵאל 
נֵלֵךְ אַחֲרָיו עִם תַּרְמִיל וּמַקֵּל 
אֶל כָּל מָקוֹם שֶׁאוֹתָנוּ יָבִיא 
הַנָּבִיא יְחֶזְקֵאל הוּא בּוֹמְבָּה 

שֶׁל נָבִיא. 

אֵל אֵל יְחֶזְקֵאל 

אָח, אֵיזֶה גֶּבֶר אָח, אֵיזֶה אִישׁ 
שְׁתֵּי הָעֵינַיִם כְּאֶבֶן תַּרְשִׁישׁ 

עִם מַלְאָכִים הוּא אָכַל וְשָׁתָה 
הוּא וֵאלֹהִים כְּמוֹ אֲנִי וְאַתָּה! 

אֵיךְ הוּא דִּבֵּר עַל מִינֵי תּוֹעֵבוֹת 
אֵיךְ הוּא הִרְבִּיץ נְאוּמִים 

בָּרְחוֹבוֹת 
אֵיזֶה מִלִּים וְאֵיזֶה בִּטּוּיִים 

אַךְ הָעָם צָחַק לוֹ וְרָץ לַבִּלּוּיִים!

הוּא אָז חָלַם שֶׁהוּא טָס עַל גַּלְגַּל 
בֵּין עֲנָנִים בּוֹעֲרִים כְּחַשְׁמַל 

שְׁנֵי מַלְאָכִים הוּא חִבֵּק וְלִטֵּף 
הַנָּבִיא יְחֶזְקֵאל יָדַע אֵיךְ לְכַיֵּף! 

לַיְלָה אֶחָד כְּשֶׁעֵינָיו עֲצוּמוֹת 
בָּא אֶל בִּקְעָה מְלֵאָה עֲצָמוֹת 

עֶצֶם אֶל עֶצֶם חִבֵּר וְאָסַף 
אֶלֶף חֲתִיכוֹת אָז הָלְכוּ אַחֲרָיו! 

אֵל אֵל יְחֶזְקֵאל...

כנפי רוח
אברהם הכהן קוק יצחק  / אביגיל 

עמר עוזיאל

בֶּן אָדָם,
עֲלֵה לְמַעְלָה, עֲלֵה.

עָלָה לְמַעְלָה, עָלָה, בֶּן אָדָם.
 עָלָה, לְמַעְלָה עָלָה.

כִּי כחַֹ עַז לְךָ, 
 יֵשׁ לְךָ כְנָּפִי רוּחַ,

 כְנָּפִי נְשָרִׁים אַבִיּרִים.
 אַל תִּכָּחֶשׁ בָםּ,
 פֶןּ יִּכָּחַשׁוּ לְךָ.

 דּרושׁ אוֹתָם – דְּרוֹש, בֶּן אָדָם,

וְיִּמָצְאוּ לְךָ מִיָּד.
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יהיה טוב
יהונתן גפן / דויד ברוזה

אֲנִי מַבִּיט מֵהַחַלּוֹן 
וְזֶה עוֹשֶׂה לִי דֵּי עָצוּב, 

הָאָבִיב חָלַף עָבַר לוֹ 
מִי יוֹדֵעַ אִם יָשׁוּב. 
הַלֵּיצָן נִהְיָה לְמֶלֶךְ 
הַנָּבִיא נִהְיָה לֵיצָן 

וְשָׁכַחְתִּי אֶת הַדֶּרֶךְ 
אֲבָל אֲנִי עוֹד כָּאן 

וְיִהְיֶה טוֹב 
יִהְיֶה טוֹב, כֵּן 

לִפְעָמִים אֲנִי נִשְׁבָּר 
אָז הַלַּיְלָה 
הוֹ הַלַּיְלָה 

אִתָּךְ אֲנִי נִשְׁאָר 

יְלָדִים לוֹבְשִׁים כְּנָפַיִם 
וְעָפִים אֶל הַצָּבָא 

וְאַחֲרֵי שְׁנָתַיִם 
הֵם חוֹזְרִים לְלֹא תְּשׁוּבָה 

אֲנָשִׁים חַיִּים בְּמֶתַח 
מְחַפְּשִׂים סִבָּה לִנְשׁםֹ 

וּבֵין שִׂנְאָה לְרֶצַח 
מְדַבְּרִים עַל הַשָּׁלוֹם 

וְיִהְיֶה טוֹב... 

שָׁם לְמַעְלָה בַּשָּׁמַיִם 
עֲנָנִים לוֹמְדִים לָעוּף 
וַאֲנִי מַבִּיט לְמַעְלָה 
וְרוֹאֶה מָטוֹס חָטוּף 

מֶמְשָׁלָה שֶׁל גֶּנֶרָלִים 
מְחַלֶּקֶת אֶת הַנּוֹף 

לְשֶׁלָּהֶם וּלְשֶׁלָּנוּ 
וְלֹא רוֹאִים תַ'סוֹף 

הִנֵּה בָּא נְשִׂיא מִצְרַיִם 
אֵיךְ שָׂמַחְתִּי לִקְרָאתוֹ 

פִּירָמִידוֹת בָּעֵינַיִם 
וְשָׁלוֹם בְּמִקְטַרְתּוֹ 

וְאָמַרְנוּ בּוֹא נַשְׁלִימָה 
וְנִחְיֶה כְּמוֹ אַחִים 

וְאָז הוּא אָמַר קָדִימָה, 
רַק תֵּצְאוּ מֵהַשְּׁטָחִים.

יחד כל הדרך
שמרית אור / קובי אשרת

עוֹד נֵדַע יָמִים טוֹבִים מֵאֵלֶּה,
עוֹד נֵדַע יָמִים טוֹבִים פִּי אֶלֶף

שָׁרָשֵׁינוּ יַעֲמִיקוּ סֶלַע
כְּמוֹ אֲרָזִים בָּהָר.

עוֹד נֵדַע יָמִים טוֹבִים מֵאֵלֶּה,
עוֹד נַמְתִּיק מֵימָיו שֶׁל יַם 

הַמֶּלַח,
כְּשָׂדֶה יָרקֹ אַחַר הַשֶּׁלֶף

כְּאֶשֶׁד בְּלֵב מִדְבָּר.
יַחַד - כָּל הַדֶּרֶךְ,

יַחַד - לֹא אַחֶרֶת,
יָד בְּיָד נוֹשִׁיט לַטּוֹב

שֶׁעוֹד יָבוֹא, בּאֹ יָבוֹא.

יַחַד - כָּל הַדֶּרֶךְ,
יַחַד - לֹא אַחֶרֶת,

יַחַד אִישׁ אֶל אִישׁ יִפְתַּח
אֶת לְבָבוֹ.

רַק אִם נַאֲמִין בְּעזֹ הָרוּחַ,
רַק אִם נַאֲמִין וְלֹא נָנוּחַ

מִן הַמְּצָרִים אֶל יָם פָּתוּחַ
כְּמַיִם רַבִּים נִסְעַר.

רַק אִם נַאֲמִין וַדַּאי נַצְלִיחַ,
רַק אִם נַאֲמִין וַדַּאי נַגִּיעַ
בְּיָמִים שֶׁל סַעַר בָּרָקִיעַ

כְּאֵשׁ הַתָּמִיד נִבְעַר.

יַחַד - כָּל הַדֶּרֶךְ,
יַחַד - לֹא אַחֶרֶת,

יָד בְּיָד נוֹשִׁיט לַטּוֹב שֶׁעוֹד 
יָבוֹא, בּאֹ יָבוֹא.

יַחַד - כָּל הַדֶּרֶךְ,
יַחַד - לֹא אַחֶרֶת,

יַחַד אִישׁ אֶל אִישׁ יִפְתַּח
אֶת לְבָבוֹ.

צעיר לנצח
בוב דילן, )יאיר לפיד( / רמי 

קליינשטין

שֶׁיִּשְׁמרֹ אוֹתְךָ הָאֵל 
וְיַגְשִׁים מִשְׁאַלְתְּךָ  

שֶׁתַּעֲשֶׂה בִּשְׁבִיל אַחֵר 
וְהוּא לְמַעַנְךָ 

שֶׁתִּגַּע בְּכָל כּוֹכָב 
וּתְטַפֵּס עַל כָּל שָׁלָב 

שֶׁתִּשָּׁאֵר צָעִיר לַנֶּצַח.  

שֶׁתִּגְדַּל לִהְיוֹת צוֹדֵק 
שֶׁתֵּדַע לִרְאוֹת אֶת הָאוֹר 

וְלִמְצאֹ אֶת הָאֱמֶת 
בְּתוֹךְ הַחשֶֹׁךְ הַגָּדוֹל 
שֶׁתָּמִיד תִּהְיֶה חָזָק 

אַל תְּשַׂחֵק אֶת הַמִּשְׂחָק 
שֶׁתִּשָּׁאֵר צָעִיר לַנֶּצַח.

שֶׁיִּהְיוּ יָדֶיךָ עֲסוּקוֹת 
וּצְעָדֶיךָ מְהִירִים 

שֶׁיִּהְיֶה בֵּיתְךָ יַצִּיב 
מוּל רוּחוֹת הַשִּׁנּוּיִים 

שֶׁבְּלִבְּךָ תִּהְיֶה שִׂמְחָה וְיָשִׁירוּ 
אֶת שִׁירְךָ 

שֶׁתִּשָּׁאֵר צָעִיר לַנֶּצַח.

זכיתי לאהוב
עברי לידר

וּכְשֶׁהַשֶּׁמֶשׁ נִמְחֶקֶת בַּשָּׁמַיִם
וְהַלֵּב מְטַפְטֵף לִי דֶּרֶךְ הָעֵינַיִם 

הַחוּמוֹת
אָז אֲנִי זוֹכֵר שֶׁיֵּשׁ יָדַיִם שֶׁרוֹצוֹת 

אוֹתִי קָרוֹב
אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁזָּכִיתִי לֶאֱהבֹ

וּכְשֶׁהָרוּחַ אַחֲרֵי הַצָּהֳרַיִם
הִיא מְפַזֶּרֶת עֲנָפִים קְטַנִּים 

וּבֵינְתַיִם זֶה נָעִים
אָז אֲנִי זוֹכֵר שֶׁיֵּשׁ עֵינַיִם שֶׁרוֹאוֹת 

אוֹתִי קָרוֹב
וַאֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁזָּכִיתִי לֶאֱהבֹ

וּכְשֶׁהַשֶּׁמֶשׁ יוֹצֵאת מֵעַל הַמַּיִם
וּמַתְחִיל עוֹד יוֹם אָפרֹ וּבֵינְתַיִם 

אֵין סִבָּה



183 שירים לכל עת      | סידור ערב שבת ומועד       |   בית תפילה ישראלי   

אָז אֲנִי זוֹכֵר שֶׁיֵּשׁ שְׂפָתַיִם 
שֶׁרוֹצוֹת אוֹתִי קָרוֹב

אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁזָּכִיתִי לֶאֱהבֹ
אֲנִי זוֹכֵר שֶׁיֵּשׁ שְׂפָתַיִם שֶׁרוֹצוֹת 

אוֹתִי קָרוֹב
וַאֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁזָּכִיתִי לֶאֱהבֹ

כל עוד
עלי מוהר / יוני רכטר

יֶלֶד הוֹלֵךְ בָּרְחוֹב 
בְּבקֶֹר בָּהִיר שֶׁל תִּשְׁרֵי 

אֶל בֵּית הַסֵּפֶר שׁוּב יוֹצְאִים 
הַיְּלָדִים 

גֶּבֶר הוֹלֵךְ אַחֲרָיו 
מַשְׁגִּיחַ, רוֹאֶה - לֹא - נִרְאֶה 
וְרַק אַחַר כָּךְ הוּא עוֹמֵד שָׁם 

וְרוֹאֶה 
אֵיךְ עוֹד שָׁנָה פּהֹ נִפְתַּחַת 

כְּמוֹ כָּל שָׁנָה, בַּסְּתָו, 
אֵיךְ בֵּן הוֹלֵךְ לוֹ לְבַד 

וְאָב בְּעִקְבוֹתָיו. 

גֶּבֶר רוֹאֶה בַּחֲשַׁאי 
אֵיךְ בְּנוֹ נִכְנַס לַכִּתָּה 

גֶּבֶר עוֹמֵד כְּמוֹ יֶלֶד שֶׁנִּשְׁאַר 
בַּחוּץ 

וּכְבָר שָׁרִים שָׁם בִּפְנִים 
שִׁיר שֶׁל שָׁנָה חֲדָשָׁה 

הוֹ אֵיךְ הַכּלֹ מַתְחִיל פּהֹ שׁוּב 
מֵהַתְחָלָה - 

שׁוּב הֵם שָׁרִים עַל הַגֶּשֶׁם 
שׁוּב הֵם שָׁרִים עַל סְתָו 

וְעַל הַלּוּחַ עוֹלוֹת שׁוּב אוֹתִיּוֹת 
הַכְּתָב

)א.ב.ג.ד.ה.ו.ז.ח.ט.י.כ.ל.מ.נ.ס.ע.
פ.צ.ק.ר.ש.ת.( 

גֶּבֶר  בְּאֶמְצַע הַבּקֶֹר 
גָּבַר בְּלֵב חַיָּיו 

עַל יַד גָּדֵר שֶׁל בֵּית סֵפֶר 
לְבַדּוֹ נִצָּב 

וְהוּא זוֹכֵר שֶׁאָבִיו 
פַּעַם הָלַךְ אַחֲרָיו 

הוּא מְנַסֶּה לִשְׁמעַֹ אֶת קוֹל 

צְעָדָיו. 

אַךְ הַיְּלָדִים עוֹד שָׁרִים 
שִׁיר עַל יוֹרֶה וְחָצָב, 

וְגַם שְׂפָתָיו שֶׁל גֶּבֶר לוֹחֲשׁוֹת 
עַכְשָׁו: 

גַּם אִם אֵלֵךְ בְּגֵיא צַלְמָוֶת 
הֵן לֹא אִירָא, 

גַּם אִם אֶפּלֹ פִּתְאוֹם 
יאֹמַר לִבִּי שִׁירָה. 

כָּל עוֹד עוֹלֶה הַבּקֶֹר 
כָּל עוֹד נִכְתַּב הַלּוּחַ 
כָּל עוֹד הוֹלֵךְ לוֹ בֵּן 

וְאָב בְּעִקְבוֹתָיו 

כָּל עוֹד שָׁרִים הַיְּלָדִים 
עַל שָׁנָה חֲדָשָׁה 

כָּל עוֹד מַתְחִיל פּהֹ שׁוּב 
מֵהַתְחָלָה. 

כָּל עוֹד הַיָּם מִתְעוֹרֵר 
כָּל עוֹד הָרוּחַ עוֹלֶה 

כָּל עוֹד עַל שְׁחרֹ הַלּוּחַ 
תִּתְנוֹסֵס מִלָּה.

שובי לביתך
דליה רביקוביץ / שם טוב לוי

מַה לָּךְ בַּחוּץ יַלְדָּה 
מָנוֹחַ לֹא מָצְאָה רַגְלֵךְ 

צִפּוֹר פְּצוּעָה, חִזְרִי אֵלַי 
וְשׁוּבִי לְבֵיתֵךְ. 

הַאֲזִינִי לַקּוֹלוֹת 
הָרַעַם עַל גַּגּוֹת בָּתִּים 

מִקּוֹל סוּפָה שִׁמְרִי נַפְשֵׁךְ 
שׁוּבִי לְבֵיתֵךְ. 

סַהַר חֲצוֹת גָּבוֹהַּ 
אוֹר עַל עַנְפֵי אִילָן 
תְּנִי לְנַפְשֵׁךְ לִשְׁמעַֹ 

זֶמֶר קָטָן. 

שָׁם צֶמַח לַעֲנָה 
שָםׁ נֶפֶשׁ מַרְעִידָה מִקּוֹר 
חַלּוֹן אָפֵל וּתְרִיס מוּגַף 

שׁוּבִי לְבֵיתֵךְ. 

סַהַר חֲצוֹת גָּבוֹהַּ... 

שְׂאִי עַיִן לַמָרּוֹם 
כְּבָר סֶדֶק שַׁחַר מַאֲפִיר 
נֵעוֹרָה כְּבָר צִפּוֹר אַחַת 

שׁוּבִי לְבֵיתֵךְ.

ימים טובים
יעקב גלעד / יהודית רביץ

מֵילָא, שֶׁיִּהְיוּ יָמִים כָּאֵלֶּה, 
יֵשׁ רָעִים יוֹתֵר מֵאֵלֶּה, 

וְזֶה לֹא כָּל כָּךְ נוֹרָא. 
מֵילָא, שֶׁיִּהְיוּ יָמִים כָּאֵלֶּה, 

יֵשׁ טוֹבִים יוֹתֵר מֵאֵלֶּה 
הֵם יָבוֹאוּ חֲזָרָה. 

אַף עַל פִּי שֶׁבֵּינֵינוּ מִפַּעַם 
לְפַעַם, 

נִדְמֶה שֶׁאִבַּדְנוּ כָּל טַעַם 
וְאֵין לְזֶה סוֹף. 

בְּכָל זאֹת, מַזָּל שֶׁהַשֶּׁמֶשׁ 
זוֹרַחַת, 

וְטוֹב שֶׁאֲנַחְנוּ בְּיַחַד. 

מֵילָא, שֶׁיִּהְיוּ יָמִים כָּאֵלֶּה... 

אַף עַל פִּי שֶׁלָּרבֹ הַמַּצָּב פּהֹ 
מָתוּחַ, 

וּמַה כְּבָר לְגַמְרֵי בָּטוּחַ, 
כְּשֶׁאֵין לְזֶה סוֹף. 

בְּכָל זאֹת, בֵּינְתַיִם הַדֶּרֶךְ 
נִמְשֶׁכֶת, 

וְלָנוּ נִשְׁאַר עוֹד לָלֶכֶת. 

אַף עַל פִּי שֶׁהַגֶּשֶׁר נָטוּי וְרָעוּעַ, 
הַקֶּשֶׁר לָקוּי וְגָרוּעַ, 

יִהְיֶה לְזֶה סוֹף. 
בְּכָל זאֹת כָּל מַה שֶּׁיָּכלְֹנוּ 

לִשְׁמעַֹ 
כְּכָל שֶׁעָלֵינוּ גָּבוֹהַּ. 

מֵילָא שֶׁיִּהְיוּ יָמִים כָּאֵלֶּה...
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אסיף
איתמר פרת /  נעמי שמר

אֱסוֹף אֶת הַמַעֲּשִיֹם, אֶת 
 הַמִלִּיּם וְהָאוֹתוֹת

 כְמּוֹ יְבוּל בְרָּכָה, כָּבֵד מִשֵאת,
אֱסוֹף אֶת הַפְרִּיחָה, אֲשֶׁר 

 גָמְּלָה לְזִכְרוֹנוֹת
שֶׁל קַיִץ שֶחָׁלַף בְטֶּרֶם עֵת.
אֱסוֹף אֶת כָלּ מַרְאוֹת פָּנֶיהָ 

 הַיָפִּים
 כְמּוֹ אֶת הַפְּרִי וְאֶת הַבָרּ.

הָאֲדָמָה הִיא אֲפוֹרָה מִתַחַּת 
 לַשְּלָפִים

וְאֵין לָהּ עוֹד לָתֵת לְךָ דָּבָר.
וְאֵין יוֹתֵר גִבְעוֹל חוֹלֵם עַל 

 שִבָׁלְּתוֹ
 וְאֵין יוֹתֵר נִדְרֵי וֶאֱסָרֵי,

רַק הַבְטָחַת הָרוּחַ כִּי הַגֶשֶּםׁ 
 בְעִּתּוֹ

עוֹד יְחוֹנֵן אֶת עֲפָרָהּ, בְתוֹם 
תִשְׁרֵי.

סליחות
לאה גולדברג / עודד לרר

בָּאתָ אֵלַי אֶת עֵינַי לִפְקוֹחַ,
וְגוּפְךָ לִי מַבָּט וְחַלּוֹן וּרְאִי,

בָּאתָ כְּלַיְלָה הַבָּא אֶל הָאחַֹ
לְהַרְאוֹת לוֹ בַּחשֶֹׁךְ אֶת כָּל 

הַדְּבָרִים.

וְלָמַדְתִּי: שֵׁם לְכָל רִיס וְצִפּרֶֹן
וּלְכָל שַׂעֲרָה בַּבָּשָׂר הֶחָשׂוּף,
וְרֵיחַ יַלְדוּת – רֵיחַ דֶּבֶק וָארֶֹן

הוּא נִיחוֹחַ לֵילוֹ שֶׁל הַגּוּף.

אִם הָיוּ עִנּוּיִים, הֵם הִפְלִיגוּ 
אֵלֶיךָ,

מִפְרָשִׂי הַלָּבָן אֶל הָאפֶֹל שֶׁלְּךָ.
תְּנֵנִי לָלֶכֶת, תְּנֵנִי לָלֶכֶת

לִכְרוֹעַ עַל חוֹף הַסְּלִיחָה.

אור גדול
אמיר דדון

וְאִם הָיָה לִי קְצָת עָצוּב
אוּלַי לָמַדְתִּי מִזֶּה מַשֶּׁהוּ חָשׁוּב

כִּי בַּסּוֹף כְּשֶׁזֶּה נִגְמַר
יֵשׁ סִבָּה לְכָל דָּבָר

לְבַד בְּתוֹךְ כָּל הַטֵּרוּף
אֲנִי חוֹשֵׁב אֵיךְ שֶׁהַזְּמַן יָכוֹל 

לָעוּף
אֲבָל בַּסּוֹף כְּשֶׁזֶּה נִגְמַר

יֵשׁ סִבָּה לְכָל דָּבָר

אוֹר גָּדוֹל מֵאִיר הַכּלֹ
וְיוֹתֵר כְּבָר לֹא צָרִיךְ לִשְׁאלֹ
אֲנִי בָּא לִלְמדֹ מִמָּה שֶׁטּוֹב 

וְלִחְיוֹת
לְהַתְחִיל הַכּלֹ מֵהַתְחָלָה

כְּמוֹ לִנְשׁםֹ בַּפַּעַם הָרִאשׁוֹנָה
אֲנִי כָּאן אֲנִי לֹא מִתְבַּזְבֵּז יוֹתֵר

וְאִם יָכלְֹתִּי רַק לִזְכּרֹ
לְכָל אֶחָד יֵשׁ אֶת הַדֶּרֶךְ לַעֲברֹ

אֲבָל בַּסּוֹף כְּשֶׁזֶּה נִגְמַר
יֵשׁ תְּשׁוּבָה לְכָל דָּבָר

אוֹר גָּדוֹל מֵאִיר הַכּלֹ...

תוכו רצוף אהבה
ישי ריבו

חוֹשֵׂךְ שִׁבְטוֹ, מִבְּלִי לַחֲשׂךְֹ אֶת 
 אַהֲבָתוֹ

מוֹשִׁיט אֶת שַׁרְבִיטוֹ, לְכָל הַפּוֹשֵׁט 
 יָדוֹ

עַיִן לֹא מַעְלִים, מֵעַל צאֹן 
 מַרְעִיתוֹ

גַּם כְּשֶׁאָנוּ שִׁבְרֵי כֵלִים, עוֹדֵנוּ כְּלִי 
 חֶמְדָּתוֹ

תּוֹכוֹ רָצוּף אַהֲבָה, בֵּיתוֹ צָפוּף 
 לִרְוָחָה 

מַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה, לֹא רַק 
 בִּשְׁעַת הַנְּעִילָה

לְךָ דוּמִיָּה תְהִלָּה

 יָדָיו רָב לוֹ, וְאֵין רֵאשִׁית לְרֵאשִׁיתוֹ

גַּם הַשִּׁירָה כְּחוֹל הַיָּם, הִיא רַק 
 מִקְצָת שִׁבְחוֹ

לִפְנִים מִשּׁוּרַת הַדִּין, מַנְהִיג אֶת 
 עוֹלָמוֹ

וּמִלִּפְנֵי הַמַּלְאָכִים, דּוֹרֵשׁ בִּשְׁלוֹם 
עַמּוֹ

 עָתִיד הוּא...לָתֵת פְּאֵר תַּחַת אֵפֶר
 שֶׁמֶן שָׂשׂוֹן תַּחַת אֵבֶל

מַעֲטֵה תְהִלָּה תַּחַת רוּחַ כֵּהָה

החולמים אחר השמש
יורם טהר-לב / סשה ארגוב

בֵּין הַבְּרוֹשִׁים וְהַכֶּרֶם שֵׁנִית 
נַעֲברֹ.

בֵּין הַעַרְבָּיִם שׁוֹטְפוֹת סְנוּנִיּוֹת 
אֶת הָעֵמֶק.

עֶרֶב יָפֶה וְחַמִּים
שָׁט עַל גַּגּוֹת וּתְלָמִים,
אָנוּ כְּמוֹ כָּל הַחוֹלָמִים

אַחַר הַשֶּׁמֶשׁ.

לוֹ עַל כְּתֵפֵינוּ נָשָׂאנוּ שֵׁנִית 
תִּינוֹקוֹת

לוּ רַק יָצָאנוּ שֵׁנִית לַחֲרשֹׁ 
וְלִזְרעַֹ

לוּ רַק יָכלְֹנוּ לִקְצרֹ
לוּ רַק לָצֵאת וְלִבְצרֹ

לוּ רַק יָדַעְנוּ לִנְצרֹ
חֶדְוַת הַנּעַֹר.

שֶׁקֶט וְרַק צְעָדֵינוּ נוֹתְרוּ עַל 
הַשְּׁבִיל.

לַיְלָה יָרַד עַל צַמְּרוֹת הַבְּרוֹשִׁים 
וְעָלֵינוּ.

טַל עַל שִׂיחֵי הַהַרְדּוּף
עַל הַבְּרֵכוֹת וְהַסּוֹף,

טַל עַל ראֹשְׁךָ הַכָּסוּף
וְעַל עֵינֵינוּ.
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אמן
חמוטל בן זאב /  משה דץ

בִּתְפִלָּה - אָמֵן
שֶׁעוֹלֶה - אָמָּן

כּלֹ הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ
אָמֵן.

וְתֵן בִּרְכַּת שָׁלוֹם וּשְׁמרֹ עַל 
בֵּיתֵנוּ

קֵרֵב אוֹתָנוּ לַחֲלוֹם שֶׁבְּתוֹכֵנוּ
תֵּן תָּמִיד בְּרָכָה בְּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ
פֶּתַח לִבֵּנוּ שֶׁתָּמִיד נָשִׁיר לְךָ.

אֱלֹהִי - אָמֵן
תִּקְוָתִי - אָמֵן

עָטוּף אוֹתָנוּ בְּאַהֲבָה
אָמֵן.

תֵּן לָנוּ חַיִּים וּשְׁמרֹ עָלֵינוּ
תֵּן שֶׁתִּתְגַּשֵּׁם אַהֲבָתֵנוּ

תֵּן לָנוּ בְּרָכָה הָאֵר פָּנֵינוּ
פֶּתַח לִבֵּנוּ שֶׁתָּמִיד נָשִׁיר לְךָ.

לְעוֹלָם - אָמֵן
לְכֻלָּם - אָמֵן

חָזָק אֶת רוּחַ הָאָדָם
אָמֵן

בִּתְפִלָּה - אָמֵן
לְשָׁלוֹם - אָמֵן

כּלֹ הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ
אָמֵן.

שבורי לב
חנן לב ארי

מִי יוֹדֵעַ כָּל כָּאַב
מִי רוֹפֵא לִשְׁבוּרֵי לֵב

יוֹצֵר אוֹר וַחשֶֹׁךְ
עוֹשֶׂה שָׁלוֹם וּמִלְחָמָה 

מִי יוֹשֵׁב עַל כִּסֵּא דִין
מִתְכַּסֶּה בְּרַחֲמִים

מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ
מַבִּיט וְיוֹדֵעַ 

וּמִי... יְרַפֵּא לִבִּי?
אֶל מִי אֲנִי מִתְגַּעְגֵּעַ

כְּמוֹ יָם שֶׁאֵין לוֹ חוֹף?
רַק תַּגִּיד לִי מִי
מִי יְחַבֵּק אוֹתִי?

וְיַבְטִיחַ שֶׁאֲנִי לֹא אֶכָּנַע בַּסּוֹף 

מִי הָיָה הוֶֹה וְיִהְיֶה?
מִי מֵמִית וּמְחַיֶּה?

פּוֹתֵחַ יָדַיִם
מַצְמִיחַ כְּנָפַיִם

וּמִי...יְרַפֵּא לִבִּי?
אֶל מִי אֲנִי מִתְגַּעְגֵּעַ

כְּמוֹ יָם שֶׁאֵין לוֹ חוֹף?
רַק תַּגִּיד לִי מִי
מִי יְחַבֵּק אוֹתִי

וְיַבְטִיחַ שֶׁאֲנִי לֹא אֶכָּנַע בַּסּוֹף?

מִי
אֶל מִי אֲנִי מִתְגַּעְגֵּעַ

כְּמוֹ יָם שֶׁאֵין לוֹ חוֹף?
רַק תַּגִּיד לִי מִי
מִי יְחַבֵּק אוֹתִי?

וְיַבְטִיחַ שֶׁאֲנִי לֹא אֶכָּנַע בַּסּוֹף
שֶׁאֲנִי לֹא אֶכָּנַע בַּסּוֹף
שֶׁאֲנִי לֹא אֶכָּנַע בַּסּוֹף

האמנם 
לאה גולדברג / סשה ארגוב

הַאָמְנָם עוֹד יָבוֹאוּ יָמִים בִּסְלִיחָה 
 וּבְחֶסֶד,

וְתֵלְכִי בַּשָּׂדֶה, וְתֵלְכִי בּוֹ כַהֵּלֶךְ 
 הַתָםּ,

טֵּף בַּעֲלֵי  וּמַחֲשׂוֹף כַףּ־רַגְלֵךְ ילִָ
 הָאַסְפֶּסֶת,

אוֹ שִׁלְפֵי־שִׁבֳּלִים יִדְקְרוּךְ וְתִמְתַקּ 
דְקִּירָתָם.

אוֹ מָטָר יַשִּׂיגֵךְ בַּעֲדַת טִפּוֹתָיו 
 הַדּוֹפֶקֶת

עַל כְתֵּפַיִךְ, חָזֵךְ, צַוָאּרֵךְ, וְראֹשֵׁךְ 
 רַעֲנָן.

וְתֵלְכִי בַּשָּׂדֶה הָרָטבֹ וְיִרְחַב בָּךְ 
 הַשֶּׁקֶט

כָאּוֹר בְּשׁוּלֵי הֶעָנָן.

וְנָשַׁמְתְּ אֶת רֵיחוֹ שֶׁל הַתֶלֶּם נָשׁםֹ 
,  וְרָגעַֹ

וְרָאִית אֶת הַשֶּׁמֶשׁ בִּרְאִי־
 הַשְּׁלוּלִית הַזָּהבֹ,

וּפְשׁוּטִים הַדְבָּרִים וְחַיִּים, וּמֻתָרּ 
,  בָּם לנִגְעַֹּ

וּמֻתָרּ, וּמֻתָרּ לֶאֱהבֹ.

אַתְּ תֵלְּכִי בַּשָּׂדֶה. לְבַדֵךְּ. לֹא 
 נִצְרֶבֶת בְּלַהַט

הַשְּׂרֵפוֹת, בַּדְרָּכִים שֶׁסָּמְרוּ 
 מֵאֵימָה וּמִדָםּ.

וּבְישֶֹר־לֵבָב שׁוּב תִהְּיִי עֲנָוָה 
 וְנִכְנַעַת

כְאַּחַד הַדְשָּׁאִים, כְאַּחַד הָאָדָם.

ערב מול הגלעד
לאה גולדברג / מיקי גבריאלוב

 הָאִילָנוֹת כָּל כָּךְ כְּבֵדִים,
 כּוֹפֵף הַפְּרִי אֶת הַבַּדִּים,

 זוֹ הַשָּׁעָה הַמַּרְגִּיעָה,
בָּהּ נִרְדָּמִים הַיְּלָדִים.

 אֶל הַבִּקְעָה מִן הַגִּלְעָד
 טָלֶה שָׁחרֹ וְרַךְ יָרַד,

 כִּבְשָׂה פּוֹעָה,
 בּוֹכָה בַּדִּיר –

זֶה בְּנָהּ הַקָּט אֲשֶׁר אָבַד.

 יָשׁוּב טָלֶה אֶל חֵיק הָאֵם,
 יִשְׁכַּב בַּדִּיר וְיֵרָדֵם,

 וְהַכִּבְשָׂה תִּשַּׁק אוֹתוֹ –
וְהִיא תִּקְרָא אוֹתוֹ בְּשֵׁם.
נִסְתַּר הַלַּיִל בֵּין הַבַּדִּים,

וְהַנָּבִיא הַגִּלְעָדִי
יוֹרֵד דּוּמָם אֶל הַבִּקְעָה
לַחְזוֹת בִּשְׁנַת הַיְּלָדִים.
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לי ולך
דידי מנוסי

בְּיָם הָרגַֹע
הַשֶּׁמֶּשׁ שׁוֹקֵעַ
לְמִי מִתְגַּעְגֵּעַ

לִי וְלַךְ, לִי וְלַךְ, לִי וְלַךְ

כְּאוּד מִתְלַקֵּחַ
עוֹלֶה הַיָּרֵחַ

לְמִי הוּא זוֹרֵחַ
לִי וְלַךְ, לִי וְלַךְ, לִי וְלַךְ

כָּאן שְׁנִינוּ לְבַד
פּוֹסְעִים יָד בַּיָּד
בַּשְּׁבִיל שֶׁנּוֹעָד

לִי וְלַךְ, לִי וְלַךְ, לִי וְלַךְ

בַּגַן שִׂיחַ וֶרֶד
לְמִי הוּא סוֹגֵר אֶת

עָלֵי הַכּוֹתֶרֶת
לִי וְלַךְ, לִי וְלַךְ, לִי וְלַךְ

וְרוּחַ שֶׁל עֶרֶב
הוֹמֶה בַּצַּמֶּרֶת

לְמִי הִיא מְזַמֶּרֶת
לִי וְלַךְ, לִי וְלַךְ, לִי וְלַךְ

כָּאן שָׁנִינוּ לְבַד..

תני לי יד
עלי מהר / יוני רכטר

תְּנִי לִי יָד
אֵין לִי מִלְּבַדְּךְ עוֹד בַּיִת

אֵין לִי מִלְּבַדְּךְ עוֹד אַף אֶחָד
תְּנִי לִי יָד.

תֵּן לִי יָד
כְּדֵי שֶׁלֹּא אֱפְחַד בַּדֶּרֶךְ

כְּדֵי שֶׁלֹּא אֶהְיֶה יוֹתֵר לֶבַד
תֵּן לִי יָד.

זֶה רַק אֲנַחְנוּ שְׁנֵיִנוּ
זֶה רַק אֲנִי וְאָתְּ

וְהָעוֹלָם אֵינֶנּוּ נֶגְדֵּנוּ
וְלֹא בְּעַד.

וְכָכָה לְפִי יְכלְֹתֵּנוּ
יַחַד נאֹהַב וְנִכְאַב

אֲנִי וְאָתְּ, וְאָתְּ...

תֵּן לִי יָד
כְּדֵי שֶׁלֹּא אֲפַחֵד בַּדֶּרֶךְ

כְּדֵי שֶׁלֹּא אֶהְיֶה יוֹתֵר לַבַּד
תֵּן לִי יָד.

זֶה רַק אֲנַחְנוּ שָׁנִינוּ
זֶה רַק אֲנִי וְאֶת

גַּם בַּמֶּרְחָק בֵּינִי וּבֵינְךָ
אַתְּ לֹא לַבַּד.

וְכָכָה כְּפִי יְכָלְתֵּנוּ
יַחַד נאֹהַב וְנִכְאַב

אֲנִי וְאֶת, וְאֶת...

תֵּן לִי יָד
כְּדֵי שֶׁלֹּא אֱפְחַד בַּדֶּרֶךְ

כְּדֵי שֶׁלֹּא אֶהְיֶה יוֹתֵר לֶבַד
תֵּן לִי יָד...

שלווה
אבי קורן/יאיר רוזנבלום

עַל הַמַּחֲנֶה נִדְלַק יָרֵחַ
עַל הַמַּאֲהָל כּוֹכָב זוֹרֵחַ

וְהַזְּמַן כְּמוֹ גּוּמִי מִתְמָרֵחַ
לֵיל שַׁבָּת בְּלִי טַעַם וּבְלִי רֵיחַ

וְהַשְׁקֵט אֶת הַלֵּב קוֹרֵעַ.

אֵיזוֹ מִן שַׁלְוָה וְלֹא עוֹשִׂים שׁוּם 
דָּבָר

אֵיזוֹ מִן שַׁלְוָה וְעוֹד שָׁבוּעַ עָבַר.

הַשַּׁבָּת בִּכְלָל אֵינָהּ עוֹבֶרֶת
כְּבָר קָרָאנוּ אֶת עִתּוֹן הָעֶרֶב
שַׁרְנוּ כְּבָר שִׁירֵי מַגָּל וְחֶרֶב
כְּבָר תָּפַרְנוּ אֶת הַחרֹ בְּגֶרֶב
וּפָתַרְנוּ תַּשְׁבְּצִים בְּלִי הֶרֶף

אֵיזוֹ מִן שַׁלְוָה...

אַף מִכְתָּב מִמְּךָ עוֹד לֹא הִגִּיעַ
עוֹד מְעַט הַמְּפַקֵּד יוֹפִיעַ
וְיַחֲזרֹ וַדַּאי שׁוּב לְהַבְטִיחַ

בְּקָרוֹב לָרְגִילָה אַגִּיעַ
שֶׁתִּקְנִי שׁוּב שְׁנַיִם בַּיָּצִיעַ.

אֵיזוֹ מִן שַׁלְוָה...

כשהלב בוכה
יוסי גיספן / שמואל אלבז

כְּשֶׁהַלֵּב בּוֹכֶה רַק אֱלֹהִים שׁוֹמֵעַ
הַכְּאֵב עוֹלֶה מִתּוֹךְ הַנְּשָׁמָה

אָדָם נוֹפֵל לִפְנֵי שֶׁהוּא שׁוֹקֵעַ
בִּתְפִלָּה קְטַנָּה חוֹתֵךְ אֶת הַדְּמָמָה.

שְׁמַע יִשְׂרָאֵל אֱלֹהִי אַתָּה הַכּלֹ 
יָכוֹל

נָתַתָּ לִי אֶת חַיַּי נָתַתָּ לִי הַכּלֹ
בְּעֵינֵי דִּמְעָה הַלֵּב בּוֹכֶה בְּשֶׁקֶט
וּכְשֶׁהַלֵּב שׁוֹתֵק הַנְּשָׁמָה זוֹעֶקֶת.

שְׁמַע יִשְׂרָאֵל אֱלֹהִי עַכְשָׁו אֲנִי 
לְבַד

חָזָק אוֹתִי אֱלֹהִי עָשָׂה שֶׁלֹּא 
אֶפְחַד

הַכְּאֵב גָּדוֹל וְאֵין לְאָן לִבְרחַֹ
עָשָׂה שֶׁיִּגָּמֵר כִּי לֹא נוֹתַר בִּי כּוֹחַ.

כְּשֶׁהַלֵּב בּוֹכֶה הַזְּמַן עוֹמֵד מִלֶּכֶת
הָאָדָם רוֹאֶה אֶת כָּל חַיָּיו פִּתְאוֹם

אֶל הַלֹּא נוֹדָע הוּא לֹא רוֹצֶה 
לָלֶכֶת

לֶאֱלֹהָיו קוֹרֵא עַל סַף תְּהוֹם.

שְׁמַע יִשְׂרָאֵל אֱלֹהִי...

חולם כמו יוסף
חנן בן ארי, נריה בן ארי

כָּל אָדָם מְגרָֹשׁ מִגַּן עֵדֶן
כָּל אֶחָד עוֹבֵר מַבּוּל

לְכָל אֶחָד יֵשׁ אֵיזֶה הֶבֶל
שֶׁהוּא מְקַנֵּא בּוֹ עַד מָוֶת

בְּכָל אַחַת מִגְדָּל שֶׁל מֶרֶד וּבִלְבּוּל
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כָּל אָדָם הוֹלֵךְ לוֹ מִבֵּית אַבָּא
כָּל אֶחָד כִּמְעַט עוֹקֵד אֶת בְּנוֹ
עָמקֹ בִּפְנִים יֵשׁ סְדוֹם קְטַנָּה
שֶׁהוּא רַק רוֹצֶה לִמְחקֹ כְּבָר
וְיֵשׁ מַלְאָכִים שֶׁיִּמָּלְטוּ אוֹתוֹ

וְגַם אֲנִי חוֹלֵם כְּמוֹ יוֹסֵף
כֵּן גַּם אוֹתִי זָרְקוּ לַבּוֹר

גַּלְגַּל חוֹזֵר בְּתוֹךְ תַּחְפּשֶֹׂת
וּכְמוֹ דָּוִד אֲנִי עוֹשֶׂה מִזֶּה מִזְמוֹר

עוֹשֶׂה מִזֶּה מִזְמוֹר

כָּל אַחַת מַלְכָּה כְּמוֹ אֶסְתֵּר
מְבִיסָה כְּמוֹ דְּבוֹרָה כָּל צָבָא 

שֶׁרַק יָבוֹא
כְּמוֹ כָּל אַחַת גַּם הִיא בּוֹכָה 

בַּסֵּתֶר
כְּמוֹ רָחֵל כְּמוֹ משֶֹׁה עַל הַר נְבוֹ

וְגַם אֲנִי חוֹלֵם כְּמוֹ יוֹסֵף
כֵּן גַּם אוֹתִי זָרְקוּ לַבּוֹר

גַּלְגַּל חוֹזֵר בְּתוֹךְ תַּחְפּשֶֹׂת
וּכְמוֹ דָּוִד אֲנִי עוֹשֶׂה מִזֶּה מִזְמוֹר

עוֹשֶׂה מִזֶּה מִזְמוֹר

כָּל אָדָם נִבְרָא בְּצֶלֶם
גַּחַל בּוֹעֵר סוֹדוֹת וּרְמָזִים

כָּל אֶחָד הוּא חמֶֹר טוֹב לְסֶרֶט
תַּפְקִיד חָדָשׁ בְּתוֹךְ סִפּוּר עַתִּיק 

יוֹמִין

אדם צובר זכרונות
יונה וולך / שמעון גלבץ

אָדָם צוֹבֵר זִכְרוֹנוֹת כְּמוֹ נְמָלִים
בְּחָדְשֵׁי הַקַּיִץ.

בְּחָדְשֵׁי הַקַּיִץ כְּמוֹ חָגָב
בְּעֵת הַקַּיִץ - וְיֵשׁ שֶׁאָדָם שַׂר.

וּבַחרֶֹף הַנְּמָלִים מִתְכַּנְּסוֹת
מִתְנוֹעֲעוֹת בִּרְכוּשָׁן וּמְכַלּוֹת לְאַט

אֶת הָרְכוּשׁ וְאֶת הַחרֶֹף מְכַלּוֹת
לְאַט, לְאַט.

נה, נה, נה, נה

אָדָם צוֹבֵר זִכְרוֹנוֹת כְּמוֹ נְמָלִים...

וְהֶחָגָב בַּחרֶֹף שַׂר לַפְּתָחִים
לִטְעםֹ מִזִּכְרוֹנוֹת הָעוֹנָה

הָעוֹנָה הָאֲהוּבָה שֶׁבְּשִׁירוֹ
מִמֶּנּוּ חָמְקָה.

אָדָם צוֹבֵר זִכְרוֹנוֹת כְּמוֹ נְמָלִים...

מישהו
אהוד מנור / מתי כספי

מִישֶהׁו,ּ מִישֶהׁוּ דּוֹאֵג
דּוֹאֵג לִי שָםׁ לְמַעְלָה.

בָאּ וְהִדְלִיק כַמָּהּ כּוֹכָבִים
וְהֵם נוֹפְלִים אֶחָד אֶחָד.

אָנוּ סוֹבְבִים בִשְּתֵׁיּ דְרָּכִים שׁוֹנוֹת
יוֹם וָלַיְלָה לְאָרְכָןּ

עֲיֵפִים וּרְעֵבִים וּמְחַכִיּם לְאוֹת
בִנְּתִיבֵי אָבָק וּזְמַן

אָנוּ נִפָגֵּשׁ בְסּוֹף דְרָּכִים וּשְאֵׁלוֹת
נִפָגֵּשׁ בְתּםֹ יָמִים רַבִיּם,

בְתּםֹ הַרְבֵהּ לֵילוֹת.
אֲנִי יוֹדַעַת שֶאַׁתָהּ קָרֵב עַכְשָוׁ

אָבִיב חָלַף, קַיִץ נֶאֱסַף
וְהַגֶשֶּםׁ שָבׁ.

מִישֶהׁו,ּ מִישֶהׁוּ דּוֹאֵג
דּוֹאֵג לִי שָםׁ לְמַעְלָה.

בָאּ וְהִדְלִיק כַמָּהּ כּוֹכָבִים
וְהֵם נוֹפְלִים אֶחָד אֶחָד.

רב הלילה
יעקב אורלנד

רַב הַלַּיְלָה, רַב שִׁירֵנוּ
הַבּוֹקֵעַ לַשָּׁמַיִם,

שׁוּבִי שׁוּבִי הוֹרָתֵנוּ,
מְחֻדֶּשֶׁת שִׁבְעָתַיִם.

שׁוּבִי שׁוּבִי וְנָסבֹ,
כִּי דַּרְכֵּנוּ אֵין לָהּ סוֹף,

כִּי עוֹד נִמְשֶׁכֶת הַשַּׁרְשֶׁרֶת,
כִּי לִבְּנוּ לֵב אֶחָד
מֵעוֹלָם וַעֲדֵי עַד,

כִּי עוֹד נִמְשֶׁכֶת הַשַּׁרְשֶׁרֶת.

אבינו אברהם
אלון אולארצ׳יק

לִפְעָמִים אֲנִי יוֹשֵׁב לִי כָּכָה סְתָם
וְחוֹשֵׁב עַל הַתָּנָ"ךְ וְעַל אָבִינוּ אַבְרָהָם

חוֹשֵׁב לִי עַל אָבִינוּ, אָבִינוּ אַבְרָהָם
אֵיךְ בַּבּקֶֹר הָיָה קָם בְּבַת אַחַת

מִסְתּוֹבֵב עִם הַגְּמַלִּים בֵּין הַחִדֶּקֶל וְהֵפַרְתָּ
רוֹעֶה שָׂם אֶת צאֹנוֹ בֵּין הַחִדֶּקֶל 

וְהֵפַרְתָּ
יוֹם אֶחָד פִּתְאםֹ נָפַל דָּבָר

אֱלֹהִים אָמַר לְאַבְרָהָם: עַכְשָׁו אַתָּה נִבְחַר
שַׁל נֲעַלֶיך, כַּנֵס אֶת הַגְּמַלִּים

וְאֶת הָאִשָּׁה וְאֶת הַיְּלָדִים
לֵךְ לְךָ אָחוֹרָה אֶל תַּבִּיט
לֵךְ מֵאַרְצֵךָ תִּהְיֶה פָּלִיט

אוֹ לִפְעָמִים אֲנִי חוֹצֶה אֶת הָרְחוֹב
וְחוֹשֵׁב עַל הַתָּנָ"ךְ וְעַל אָבִינוּ יַעֲקבֹ

חוֹשֵׁב לִי עַל אָבִינוּ, אָבִינוּ יַעֲקבֹ
אֵיךְ לְמָרוּת הַצְלָחָתוֹ הִתְחִיל לַחֲשׁשֹׁ

הַיּוֹרֶה סֵרֵב לָבוֹא, וְלֹא בָּא גַּם 
הַמַּלְקוֹשׁ

יַעֲקבֹ אָבִינוּ פִּתְאםֹ הִתְחִיל לַחֲשׁשֹׁ
יוֹם אַחֵד כְּבָר לֹא הָיְתָה בְּרֵרָה

הוּא הֵבִין: צָרִיךְ מִיָּד לָנוּעַ לִמְדִינָה זָרָה
אֶת רַעֲבוֹנוֹ אָמְנָם הִשְׁקִיט, אַךְ

בְּמַלְכוּת מִצְרִים הַפַּךְ הוּא לַפָּלִיט
אֶת רַעֲבוֹנוֹ הִשְׁקִיט בְּמִצְרַיִם הוּא 

נִהְיָה פָּלִיט
הָעוֹלָם שֶׁלָּנוּ מִתְקַדֵּם מַהֵר

יֵשׁ מָלֵא בְּנֵי אָדָם, בַּקָּרוֹב יִהְיוּ יוֹתֵר
וְלֹא בְּכָל מָקוֹם יֵשׁ אכֶֹל לְכֻלָּנוּ

בְּמָקוֹם אֶחָד יֵשׁ אכֶֹל לְכֻלָּם
בְּמָקוֹם שֵׁנִי מְעַט, בַּשְׁלִישִׁי הוּא 

לֹא קַיָּם
כְּשֶׁאַתָּה חוֹצֶה אֶת הָרְחוֹב

וְרוֹאֶה אֵיזֶה פָּלִיט שֶׁלֹּא נִרְאֶה כּלֹ 
כָּךְ טוֹב

אֶל תִּשְׁכַּח מֵאֵיפהֹ אַתָּה בָּא
מֵאֵיזֶה פָּלִיט שֶׁדּוֹמֶה לְךָ

לֹא לֹא אֶל תַּגִּיד לִי ״אֶל תַּגְזִים״
אֲבוֹתֵינוּ גַּם הָיוּ פְּלִיטִים
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24 אמר רבי עקיבא	
 27 אמת אתה הוא ראשון	

159 ,52 אנא בכח	
22 אנה הלך דודך	

110 אנחנו לא צריכים	
80 אני אומר באמונה שלמה	
95 אני ואתה	
22 אני ישנה ולבי ער	
47 אני מאמין	
85 אני מאמין	
75 אני מקווה שאתה שומע	
אני מתפלל מתוך הלב סידור	80
81 אני רוצה לשיר שיר הלל	
82 אני רוצה תמיד עיניים	

 184 אסיף	
24 אשא עיני אל ההרים	

145 אשורר שירה	
26 אשרי יושבי ביתך	
67 את קולך הקוראי לי	
27 אתה אחד ושמך אחד	

177 בלילות הקיץ החמים	
57 בקשה	
36 ברוך בואך שבת	
59 ברוך שברא כל אלה	

104 ברך עלינו	
130 ברכה אישית	
92 ברכה מעין שבע	
62 ברכו	
68 ברכת גאולה	
90 ברכת הגומל	
62 ברכת הזמן	

128 ברכת החודש	
37 ברכת הילדים	
98 ברכת המוציא	

165 ברכת המזון	
169 ברכת המזון	
143 ברכת הסוכה	
70 ברכת השלום	
99 ברכת יין עסיס	
37 ברכת כהנים	
25 בשם ה' אלהי ישראל	

141 בשנה הבאה	
 111 גאון	

84 גדולים מעשי אלהי	
140 גם השנה	
75 גם לתפילת יחיד צריך שניים	

146 גשם בעתו	
114 דברים שרציתי לומר	
22 דודי לי ואני לו	
74 דע לפני מי אתה עומד	

149 דצמבר	
105 דרור יקרא	
125 דרכנו	
26 דרשו ה' ועוזו	
13 דרשתי קרבתך	

109 ה' אלהינו	
56 ה' מלך גאות לבש	
48 ה' מלך ירגזו עמים	
44 ה' מלך תגל הארץ	
33 האורח	

63 ,25 האזינה אלהים תפילתי	
181 האיש ההוא	
האמנם                             185 	
172 הבדלה	
74 הגיד לך אדם מה טוב	
22 הדודאים נתנו ריחם	

134 הדלקת נרות חג	
36 הדלקת נרות שבת	

 184 החולמים אחרי השמש	
 הטבע הוא ניגונו של 

15 הקדוש ברוך הוא	
125 היה לי חבר היה לי אח	
110 היום	
14 הייתי מבטל תפילה	
הילדה זוהרה חושבת מחשבות 
86 על הבדידות של אלהים	
17 הים הגלוי פעל עלי	

125 הימים שעוד נכונו לנו	
65 הכניסיני תחת כנפך	
74 הליכה לקיסריה	

142 הלל	
112 הללו את ה' במעמקי היקום	
43 הללויה	

112 הללויה	
113 הללויה	

79 אבי היה אלהים ולא ידע	
 187 אבינו אברהם	

72 אגדלך	
141 אדון הסליחות	
100 אדון עולם	
140 אדם באמת אינו צריך	
 187 אדם צובר זכרונות	
181 אדמה ושמיים	
111 אהבה בת עשרים	
64 אהבת עולם	

161 אומרים ישנה ארץ	
150 אוצ'ו קנדליקס	
150 אור	
 184 אור גדול	
106 אזמר בשבחין	
51 אחד אחד ובאין רואה	

140 אחד בספטמבר	
45 איזה אחלה עולם	

 181 איילה	
51 אילו פינו	

107 אין כאלהינו	
 119 אין לי ארץ אחרת	

73 אין צורך להיות ציוני	
81 אכן יש בימינו אלה	

161 אל אשר תלכי אלך	
121 אל הציפור	
47 אל נבקש	
24 אלה חמדה לבי	
18 אלהי עזור לנו	
12 אלהי, מודה אני לפניך	
43 אלהים נתן לך במתנה	
83 אלו דברים שאין להם שיעור	
24 אלי אתה ואודך	

162 אלי ציון	
174 אליהו הנביא	

 אלים מתחלפים, 
15 התפילות נשארות לעד	
71 אם	
74 אם ישך	

151 אמא אדמה	
79 אמי היתה נביאה ולא ידעה	

 186 אמן	
19 אמן אינו יכול	

מפתח שירים, הגיגים ותפילות לפי סדר אלף בית
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 186 חולם כמו יוסף	
178 חופים	
179 חורשת האקליפטוס	
65 חותמי	
69 חזון	

115 חיוכים	
 57 חייך 	
41 חמדה	
25 חמדת ימים	
72 חצי קדיש	

143 טוב לאדם	
101 יגדל	
38 ידיד נפש	

104 ידידי-די	
105 יה ריבון עלם	
13 יה, אנה אמצאך	
16 יהא זה המקום נווה	
69 יהי הכל	

108 יהי שלום בחילינו	
24 יהי שלום בחילך	

182 יהיה טוב	
27 יהיו לרצון	

179 יום יבוא	
182 יחד כל הדרך	
181 יחזקאל	
183 ימים טובים	
160 ימים לבנים	
23 יעלה יעלה	
30 ירדה השבת	

 117 יש בי אהבה	
26 ישמחו במלכותך	
73 ישנם רגעים בחיינו	

 156 כאן	
91 כוונה ללימוד תורה	

116 כולנו זקוקים לחסד	
24 כי אשמרה שבת	
17 כי ביתי בית תפילה	
27 כי הם חיינו	
27 כי מציון	
12 כיצד היא הכוונה	
39 ככה כמו שאני הולך	
26 כל העולם כולו	
62 כל מראות עולמי	

183 כל עוד	
180 כמה טוב שבאת הביתה	

25 כן בקודש חזיתיך	
 181 כנפי רוח	
 186 כשהלב בוכה	

25 לא בחיל ולא בכוח	
99 ,25 לב טהור	
לבחור נכון                        138 
163 לדוד ה' אורי וישעי	
36 להדליק נרות בכל העולמות	

 להתפלל משמע 
13 לחוש את הפלא	
69 לו יהי	

 186 לי ולך	
176 לכבוד הקיץ	
54 לכה דודי	
40 לכו נרננה	
63 למדני אלהי	

 106 למולדת שובי רוני	
24 למען אחי ורעי	

174 לנר ולבשמים	
176 לעולם בעקבת השמש	
31 לפנות ערב	
97 לפני קדיש	

 114 לפני שיגמר	
 118 לשוב הביתה	

92 מגן אבות ואמהות	
16 מה טובו אהליך יעקב	

156 מה נאוו עלי	
179 מודה אני	
50 מזמור לדוד	

 מזמור לדוד ה' רעי 
97 ולא אחסר	

 149 מזמור לילה	
56 מזמור שיר ליום השבת	
46 מזמור שירו לה' שיר חדש	
59 מחדש	
32 מי אוהב את השבת	
39 מי האיש	
89 מי שברך לחולים	

 מי שברך לחיילי 
91 וחיילות צהל	
89 מי שברך לעוסקים ברפואה	
91 מי שברך לקהילה	

 מי שברך לתלמידים 
127 החוזרים מחופשת הקיץ	

 מי שברך לתלמידים 

113 הללויה	
172 המבדיל בין קודש לחול	
16 המזור הטוב ביותר	
15 המסתורין שבכורח להודיעך	
84 המקום שבו אנו צודקים	
15 הן התפילה והן השירה	
27 הנה לא ינום	
24 הנה מה טוב	
74 הניגון הוא כמו כנפיים	
22 הנך יפה רעייתי	
27 הנשמה יורדת	
24 הנשמה לך	

 העולם ומלואו 
58 מסביב מסביב	
30 העיר הלבנה	

144 הקפות לשמחת תורה	
19 הקריה היהודית בערב שבת	
82 הריני מוחל	

64 ,24 הריני מקבל עלי	
41 השבעה	

השבת היא היצירה הגאונית 
19 ביותר	
18 השבת העתיקה שלנו	
26 השיבה שופטינו	
27 השיבנו ה' אליך	
70 השכיבנו	

139 התחדשות	
13 התפילה מזמינה את האל	
74 התפלל כאילו	
 27 ואני אשיר עוזך 	
26 והאר עינינו	

148 והגשם יבוא	
154 והיא שעמדה	
25 וטהר לבנו	
92 ויכלו השמים	
12 וכשאדם עומד להתפלל	
25 וכתתו חרבותם לאתים	

151 ולס להגנת הצומח	
25 ושמחת בחגיך	
72 ושמרו	

123 זה קורה	
זכיתי לאהוב	 182
160 זרעי קיץ	
חביב האדם	 27
3 חוגו את חגי אבותיכם	



בית תפילה ישראלי190    | ומועד    סידור ערב שבת     | מפתחות   

27 עץ חיים היא	
 185 ערב מול הגלעד	

53 ערב עירוני	
29 ערב שבת	

180 ערב של שושנים	
25 עת דודים כלה	

119 פה בארץ חמדת אבות	
 74 פניך אל פניי,	
45 פסק זמן	

154 פתאום נפל עלי אביב	
26 פתחו לי שערי צדק	

115 ציפור שנייה	
 118 צלילי השקט 	
182 צעיר לנצח	

צריך להיות רגע של אתאיזם 
195 בתפילה	
96 קדיש אבלים	
93 קדיש תתקבל	
22 קול דודי הנה זה בא	
26 קטונתי	
98 קידוש ליל שבת	

137 קידוש לרגלים	
153 קידושא רבה לפורים	
81 קראתי אלהים	

154 קרב יום	
 187 רב הלילה	
180 רבי עקיבא	
138 רוח סתיו	
89 רפא צירי	
92 רצה במנוחתנו	
82 רק קן	
83 שאין להם שיעור	
25 שבחי ירושלים	

 185 שבורי לב	
31 שבת	

173 ,100 ,23 שבת המלכה	
29 שבת המלכה	
31 שבת שלום	

176 שהשמש תעבור עלי	
183 שובי לביתך	
153 שושנת יעקב	
181 שחר הפציע	
178 שיבולת בשדה	
155 שיר בבוקר בבוקר	
124 שיר הכבוד	
155 שיר המעלות	

53 שיר העמק	
176 שיר השיירה	
41 שיר ליל שבת	
39 שיר למעלות	

123 שיר לשלום	
71 שיר משמר	
29 שיר עם נקי	

173 שיר של יום חולין	
115 שיר שמח	
139 שיר תשרי	
42 שירו לה' שיר חדש	
28 שירת העשבים	
17 שכינה, מקור החיים והברכה	

 186 שלווה	
 30 שלום לך דודי	
98 שלום עליכם	

143 שלומית בונה סוכה	
66 שמע 	
67 שמע ישראל	

128 שנים עשר ירחים	
47 שקט	
19 שקיעת השמש ביום ו'	

174 שרח הצדיקה	
45 תודה	

184 תוכו רצוף אהבה	
27 תורת ה' תמימה	

152 תן כתף	
14 תן למילים	
33 תן שבת ותן שלום	

177 תנו לנו יד ונלך	
186 תני לי יד	
57 תפילה	
12 תפילה היא כמו נגינת ג'ז	
83 תפילה כיריעת פלאים	
58 תפילה לאם בטרם שחרית	

131 תפילה לשלום הארץ	
130 תפילה לשלום המדינה	

 תפילה לשלום 
129 העיר תל אביב יפו	
14 תפילה שבלב	
49 תפילה תל אביבית	

111 תפילות חדשות	
146 תפילת הגשם	
90 תפילת הדרך	

147 תפילת הטל	
75 תקוות חוט השני	
80 תשמרנו מן הפניות והגאוות	

126 היוצאים לחופשת הקיץ	
 187 מישהו	
178 מכתב לאחי	
24 ממעמקים קראתיך יה	

120 מסע אל ארץ ישראל	
149 מעוז צור	
63 מעריב	
63 מעריבה ערבים	
95 מציל עני מחזק ממנו	

121 מקום לדאגה	
174 מרים הנביאה	
104 משה קיבל תורה מסיני	
178 משהו חדש מתחיל	
120 משירי ארץ אהבתי	
18 משמעות השבת	

117  מתנות קטנות	
152 נודה ונהלל	
28 ניגון העשבים	
97 ניגונים	

180 ניגע אל החלום	
81 ניסיון	

150 נרותי הזעירים	
158 סדר ספירת העומר	
 184 סליחות	
138 סתיו יהודי	
25 עבדו את ה' בשמחה	

159 עבדי זמן עבדי עבדים הם	
122 עוד חוזר הניגון	
119 עוד לא תמו כל פלאייך	
24 עורה כבודי	
24 עזי וזמרת יה	
80 עיקר השלום	
32 על אהבתך	

116 על כל אלה	
 157 על כפיו יביא	

22 על משכבי בלילות	
25 על נהרות בבל	

163 על נהרות בבל	
18 עלינו להפוך את שבתותינו	
94 עלינו לשבח	
95 עלינו לשבח	
76 עמידה לערב שבת	

 עמידה לערב שבת 
88 ע"פ נוסח א"י קדום	

 121 עמוק בטל	
134 עמידה לרגלים	
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מפתח שירים, הגיגים ותפילות לפי שמות המחברים

109ה' אלהינואבוחצירא, דוד
30שלום לך דודיאבן גבירול, שלמה
24כי אשמרה שבתאבן עזרא, אברהם
72אגדלךאבן עזרא, אברהם

152נודה ונהללאבן צור, יעקב
179מודה אניאוחיון אבי

187אבינו אברהםאולארצ'יק אלון
113הללויהאור, שמרית
182יחד כל הדרךאור, שמרית

15המסתורין שבכורח להודיעךאורלנד, יעקב
115שיר שמחאורלנד, יעקב
187רב הלילהאורלנד, יעקב 
24אלה חמדה לביאזכרי, אלעזר
38ידיד נפשאזכרי, אלעזר

73אין צורך להיות ציוניאחד העם
120מסע אל ארץ ישראלאידיסיס, חיים
29שבת המלכהאיינשטין אריק
45פסק זמןאיינשטין, אריק
95אני ואתהאיינשטין, אריק

74התפלל כאילואיסרמן, פרדיננד
85אני מאמיןאליאב, אריה )לובה(

146גשם בעתואליגון רוז, תלמה
179יום יבואאלמגור, דן

54לכה דודיאלקבץ, שלמה
53ערב עירוניאלתרמן, נתן
53שיר העמקאלתרמן, נתן

71שיר משמראלתרמן, נתן
122עוד חוזר הניגוןאלתרמן, נתן
149דצמבראלתרמן, נתן
122מודה אניאריאל, מאיר
160זרעי קיץאריאל, מאיר
178מכתב לאחיבוטנר, עילי

3חוגו את חגי אבותיכםביאליק, חיים נחמן
19השבת היא היצירה הגאונית ביותרביאליק, חיים נחמן
23, 100, 173שבת המלכהביאליק, חיים נחמן
51אחד אחד ובאין רואהביאליק, חיים נחמן
62כל מראות עולמיביאליק, חיים נחמן
65הכניסיני תחת כנפךביאליק, חיים נחמן
121אל הציפורביאליק, חיים נחמן
169ברכת המזוןביאליק, חיים נחמן

186אמןבן זאב, חמוטל
105דרור יקראבן לברט, דונש

174לנר ולבשמיםבן עמרם, סעדיה
110היוםבנאי, אהוד
29ערב שבתבס, שמואל

156מה נאוו עליבר ניסים, שמעון
97ניגוניםברגשטיין, פניה

14תפילה שבלבברדיצ'בסקי, מיכה יוסף
69יהי הכלברכט, ברטולד

111אהבה בת עשריםברל, ז'אק
174מרים הנביאהברנר, לילה
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126מי שברך לתלמידים היוצאים לחופשת הקיץגוטפריד אסטבן
127מי שברך לתלמידים החוזרים מחופשת הקיץגוטפריד אסטבן
129תפילה לשלום העיר תל אביב יפוגוטפריד אסטבן

63למדני אלהיגולדברג, לאה
81ניסיוןגולדברג, לאה
120משירי ארץ אהבתיגולדברג, לאה
140גם השנהגולדברג, לאה
160ימים לבניםגולדברג, לאה
185ערב מול הגלעדגולדברג, לאה
185האמנםגולדברג, לאה
149מזמור לילהגולדברג, לאה
184סליחותגולדברג, לאה
121עמוק בטלגולדברג לאה

154פתאום נפל עלי אביבגולדהירש, אילן
17הים הגלוי פעל עליגורדון, אהרון דוד
69חזוןגורדון, אהרון דוד

186כשהלב בוכהגיספן, יוסי
39ככה כמו שאני הולךגלבע, אמיר
80אני מתפלל מתוך הלב סידורגלבע, אמיר
83תפילה כיריעת פלאיםגלבע, אמיר
84גדולים מעשי אלהיגלבע, אמיר
140אדם באמת אינו צריךגלבע, אמיר
155שיר בבוקר בבוקרגלבע, אמיר

18השבת העתיקה שלנוגליקסמן, משה
183ימים טוביםגלעד, יעקב
43הללויהגלפז, יעקב
111גאוןגפן, אביב

121מקום לדאגהגפן, יהונתן
182יהיה טובגפן, יהונתן

140אחד בספטמברגרינבאום, אלישבע
184אור גדולדדון אמיר
138לבחור נכוןדדון אמיר

117יש בי אהבהדוכין ארקדי
180ערב של שושניםדור, משה
182צעיר לנצחדילן, בוב

13יה, אנה אמצאךהלוי, יהודה
13דרשתי קרבתךהלוי, יהודה
32על אהבתךהלוי, יהודה
104ידידי-דיהלוי, יהודה
159עבדי זמן עבדי עבדים הםהלוי, יהודה

152תן כתףהמאירי, אביגדור
19שקיעת השמש ביום ו'הרטמן, דוד
57בקשההרן, אריאנה

13להתפלל משמע לחוש את הפלאהשל, אברהם יהושע
13התפילה מזמינה את האלהשל, אברהם יהושע
18משמעות השבתהשל, אברהם יהושע
65חותמיהשל, אברהם יהושע
74דע לפני מי אתה עומדהשל, אברהם יהושע

14תן למיליםוולך יונה
47שקטוולך, יונה
187איילהוולך יונה
187אדם צובר זכרונותוולך יונה

12תפילה היא כמו נגינת ג'זויימן קלמן, לוי
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131תפילה לשלום הארץזיידברג, דוד
75תקוות חוט השניזך, נתן
82אני רוצה תמיד עינייםזך, נתן
115ציפור שנייהזך, נתן
116כולנו זקוקים לחסדזך, נתן
36להדליק נרות בכל העולמותזלדה

177תנו לנו יד ונלךזליקוביץ, צבי
195צריך להיות רגע של אתאיזם בתפילהז'ק דרידה

117מתנות קטנותחורב, נועם
45תודהחיטמן, עוזי
156כאןחיטמן עוזי
43אלהים נתן לך במתנהחלפון, דוד

41השבעהחלפי, אברהם
57תפילהחלפי, אברהם
74אם ישךחלפי, אברהם
138סתיו יהודיחלפי, אברהם

 הילדה זוהרה חושבת מחשבות חלפי, רחל
על הבדידות של אלהים

86

180ניגע אל החלוםחנוך, שלום
31שבת שלוםחפץ, מינה
33תן שבת ותן שלוםחפר, חיים
181יחזקאלחפר, חיים

125היה לי חבר היה לי אחטהר לב, יורם
176שהשמש תעבור עליטהר לב, יורם
184יורם החולמים אחרי השמשטהר לב, יורם
119עוד לא תמו כל פלאייךטהר לב, יורם
157על כפיו יביאטהר לב, יורם

145אשורר שירהטולדנו, רפאל ברוך
47אני מאמיןטשרניחובסקי, שאול
161אומרים ישנה ארץטשרניחובסקי, שאול

150אוצ'ו קנדליקסיגודה פלורי
31שבתיונתן, נתן
178חופיםיונתן, נתן
181האיש ההואיונתן, נתן

154קרב יוםיניי
74פניך אל פני ישורון, אבות
18עלינו להפוך את שבתותינוכצנלסון, ברל

186חולם כמו יוסףלב ארי, חנן
185שבורי לבלב ארי, חנן

47אל נבקשלוי, תמי
106אזמר בשבחיןלוריא, יצחק

182זכיתי לאהובלידר עברי
81אכן יש בימינו אלהלמדן, יצחק

63מעריבה ערביםמאירסון, חיה רבקה
63מעריבמגד, איל

153קידושא רבה לפוריםמוהר, אברהם מנדל
75אני מקווה שאתה שומעמוהר, יחיאל
138רוח סתיומוהר, יחיאל

45איזה אחלה עולםמוהר, עלי
49תפילה תל אביביתמוהר, עלי
148והגשם יבואמוהר, עלי
176שיר השיירהמוהר, עלי
183כל עודמוהר, עלי
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186תני לי ידמוהר, עלי
37ברכת הילדיםמורג, אשרת
106למולדת שובי אונימזרחי, אשר

12אלהי, מודה אני לפניךמחבר לא ידוע
17שכינה, מקור החיים והברכהמחבר לא ידוע
16יהא זה המקום נווהמחבר לא ידוע
18אלהי עזור לנומחבר לא ידוע
108יהי שלום בחילינומחבר לא ידוע
112הללו את ה' במעמקי היקוםמחבר לא ידוע
141אדון הסליחותמחבר לא ידוע
153שושנת יעקבמחבר לא ידוע
162אלי ציוןמחבר לא ידוע
172המבדיל בין קודש לחולמחבר לא ידוע
174אליהו הנביאמחבר לא ידוע

186לי ולךמנוסי, דידי
29שיר עם נקימנור, אהוד
119אין לי ארץ אחרתמנור, אהוד
187מישהומנור, אהוד
32מי אוהב את השבתמנור, אהוד
141בשנה הבאהמנור, אהוד
176לעולם בעקבת השמשמנור, אהוד
177בלילות הקיץ החמיםמנסטר, דן

36ברוך בואך שבתמעיין הברכות, קיבוץ משמרות
83שאין להם שיעורמרים, רבקה

115חיוכיםנאור, לאה
105יה ריבון עלםנג'ארה, ישראל
23יעלה יעלהנג'ארה, ישראל
181אדמה ושמייםסוויסא, שמעון

181שחר הפציעסטיבנס, קט
118צלילי השקטסיימון, פול

176לכבוד הקיץסנדרסון, דני
74הליכה לקיסריהסנש, חנה

15אלים מתחלפים, התפילות נשארות לעדעמיחי, יהודה
41שיר ליל שבתעמיחי, יהודה
75גם לתפילת יחיד צריך שנייםעמיחי, יהודה
79אבי היה אלהים ולא ידעעמיחי, יהודה
79אמי היתה נביאה ולא ידעהעמיחי, יהודה
80אני אומר באמונה שלמהעמיחי, יהודה
81אני רוצה לשיר שיר הללעמיחי, יהודה
84המקום שבו אנו צודקיםעמיחי, יהודה
89רפא ציריענתבי, רפאל

81קראתי אלהיםעסיס, עדי
67שמע ישראלפאלק, מרשה
125הימים שעוד נכונו לנופאנק, עידית

58תפילה לאם בטרם שחריתפנחס כהן, חוה
16המזור הטוב ביותרפרנק, אנה

184אסיףפרת, איתמר
57חייךצ'אפלין, צ'ארלי

59מחדשצייטלין, הלל
82רק קןצייטלין, הלל

110אנחנו לא צריכיםקורן, אבי
186שלווהקורן, אבי

19אמן אינו יכולקפלן, מרדכי
123זה קורהקראוס, שמוליק
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113הללויהקרדינל, ארנסטו
25בשם ה' אלהי ישראלקריאת שמע על המיטה

12וכשאדם עומד להתפללר' נחמן מברסלב
26כל העולם כולור' נחמן מברסלב
28ניגון העשביםר' נחמן מברסלב
70ברכת השלוםר' נחמן מברסלב
80עיקר השלוםר' נחמן מברסלב

80תשמרנו מן הפניות והגאוותרבי אלימלך מליזנסק
52, 159אנא בכחרבי נחוניא בן הקנה

27חביב האדםר' עקיבא
181כנפי רוחר' קוק, אברהם הכהן

30ירדה השבתרבינוב, יהושע
41חמדהרביקוביץ' דליה
180רבי עקיבארביקוביץ' דליה
183שובי לביתךרביקוביץ' דליה
19הקריה היהודית בערב שבתרגלסון, אברהם

119פה בארץ חמדת אבותרוזנפלד מוריס, דושמן ישראל
150נרותי הזעיריםרוזנפלד מוריס, ראובן אבינועם

71אםרוטבליט, יעקב
114דברים שרציתי לומררוטבליט, יעקב
123שיר לשלוםרוטבליט, יעקב
125דרכנורוטבליט, יעקב
151אמא אדמהרוטבליט, יעקב
180כמה טוב שבאת הביתהרוטבליט, יעקב

118לשוב הביתהריבו, ישי
184תוכו רצוף אהבהריבו, ישי

114לפני שיגמררייכל עידן
174שרח הצדיקהריימר, אנדרו

12כיצד היא הכוונהרמב"ם
25עת דודים כלהשבזי, שלום

31לפנות ערבשבתאי, יעקב
67את קולך הקוראי לישדה, פנחס
74הניגון הוא כמו כנפייםשור, גדליה
143טוב לאדםשזר, זלמן

73ישנם רגעים בחיינושחטר שלומי, זלמן - גן כגן, רות
58העולם ומלואו מסביב מסביבשלום עליכם

178שיבולת בשדהשלם, מתיתיהו
28שירת העשביםשמר, נעמי
30העיר הלבנהשמר, נעמי
33האורחשמר, נעמי
69לו יהישמר, נעמי
116על כל אלהשמר, נעמי
128שנים עשר ירחיםשמר, נעמי
139התחדשותשמר, נעמי
143שלומית בונה סוכהשמר, נעמי
150אורשמר, נעמי
151ולס להגנת הצומחשמר, נעמי
179חורשת האקליפטוסשמר, נעמי

139שיר תשרישפירא, רחל
173שיר של יום חוליןשפירא, רחל
15הטבע הוא ניגונו של הקדוש ברוך הואשפירו, רמי
95עלינו לשבחשפירו, רמי
97לפני קדיששפירו, רמי
157אור וירושליםשריג, יוסף

178משהו חדש מתחילתמיר, אילאיל



בית תפילה ישראלי196    | ומועד    סידור ערב שבת     | מפתחות   

עמ' 3, חוגו את חגי אבותיכם, ח"נ ביאליק מתוך 

מכתב תשובה לדוד אומנסקי מקיבוץ גניגר 

ב-28.3.1930, אגרות חיים נחמן ביאליק, הוצ' דביר, תל 

אביב, תרצ"ח

עמ' 12, תפילה היא כמו נגינת ג'ז, לוי ויימן-קלמן, 

מתוך ההקדמה לסידור קהילת "כל הנשמה", 

ירושלים, 2002

עמ' 12, אלהי, מודה אני לפניך, מתוך סידור קהילת 

"שער זהב" בסן פרנסיסקו, מהדורה נסיונית, 2000, 

תרגום אסטבן גוטפריד

עמ' 13, להתפלל משמע לחוש את הפלא, אברהם 

'Man's quest for God יהושע השל, מתוך

עמ' 13, התפילה מזמינה, אברהם יהושע השל, תרגום 

חופשי לנוסח המופיע בסידור "משכן תפילה" )תרגום: 

אסטבן גוטפריד(

עמ' 15, אלים מתחלפים, התפילות נשארות לעד, 

יהודה עמיחי, מתוך הספר "פתוח סגור פתוח", כרך 

5, עמ' 148

עמ' 16, יהא זה המקום נווה, בעילום שם, "ברכת 

הבית"

עמ' 16, המזור הטוב ביותר, אנה פרנק, מתוך "יומן", 

אנה פרנק

עמ' 17, שכינה מקור החיים והברכה, מתוך סידור 

קהילת שער זהב" מהדורה נסיונית, 2000, תרגום 

אסטבן גוטפריד.

עמ' 18, אלהי, עזור לנו, בעילום שם, מתוך סידור 

"משכן תפילה", URJ ,2008, נוסח עברי: אסטבן 

גוטפריד

עמ' 18, משמעות השבת, אברהם יהושע השל, מתוך 

"השבת" - אברהם יהושע השל, הוצ' ידיעות ספרים

עמ' 18, השבת העתיקה שלנוּ, משה גליקסמן, מתוך 

"ספר השבת", בעריכת י"ל ברוך, הוצ' אגודת עונג 

שבת )אהל שם( תשכ"ז

עמ' 19, השבת היא היצירה הגאונית ביותר, ח"נ 

ביאליק, מתוך אגרות ביאליק, הוצ' דביר, תרפ"ח

עמ' 37, ברכת הילדים, אשרת מורג, מתוך חוברת 

"ברכו", 2010, התנועה ליהדות מתקדמת

עמ' 39, ככה כמו שאני הולך, אמיר גלבע, מתוך 

"שירים" א-ב, כרך ב' עמ' 90

עמ' 41, שיר ליל שבת, יהודה עמיחי, מתוך הספר 

"שירים" 1962-1948", כרך 1, עמ' 111

עמ’ 57, חייך, מאת צ’ארלי ת’אפלין, נוסח עברי: 
אסטבן גוטפריד 

 "The עמ' 65, חותמי, אברהם יהושע השל, מתוך

"Ineffable Name of God: Man, תרגום אסטבן 
גוטפריד.

עמ' 67, שמע ישראל, לאלהות אלפי פנים, מרשה 

 The Book of Blessings: New Jewish פאלק, מתוך

 Prayers for Daily Life, the Sabbath, and the New
 Moon Festival, Harper San Francisco, 1996.

 Copyright (c) 1996 by Marcia Lee Falk. Used by
.permission of the author

עמ' 73, ישנם רגעים בחיינו, זלמן שחטר שלומי / רות 

קגן, מתוך "קרבת אלהים", הוצ' ידיעות ספרים

עמ' 75, גם לתפילת יחיד צריך שניים, יהודה עמיחי, 

מתוך הספר "פתוח סגור פתוח", כרך 5, עמ' 152

עמ' 79, אבי היה אלוהים ולא ידע, יהודה עמיחי, מתוך 

השיר "מלון הורי", מתוך הספר "פתוח סגור פתוח", 

כרך 5, עמ' 148

עמ' 79, אמי היתה נביאה ולא ידעה, יהודה עמיחי, 

מתוך השיר "מלון הורי", מתוך הספר "פתוח סגור 

פתוח", כרך 5, עמ' 148

עמ' 80, אני אומר באמונה שלמה, יהודה עמיחי, 

יהודה עמיחי, מתוך הספר "פתוח סגור פתוח", כרך 5, 

עמ' 154, © הוצ' שוקן.

עמ' 80, אני מתפלל מתוך הלב סידור, אמיר גלבע, 

מתוך "שירים" א-ב, כרך ב' עמ' 13.

עמ' 81, אני רוצה לשיר שיר הלל, יהודה עמיחי, מתוך 

"סתיו, אהבה, פרסומת", מתוך הספר "פתוח סגור 

פתוח", כרך 5, עמ' 302

רשימת מקורות לתפילות המופיעות ללא ציון מחבר
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עמ' 83, תפילה כיריעת פלאים, אמיר גלבע, מתוך 

"שירים" א-ב, כרך א' עמ' 153

עמ' 84, המקום שבו אנו צודקים, יהודה עמיחי, מתוך 

הספר "שירים" 1962-1948", כרך 1, עמ' 258

עמ' 84, גדולים מעשי אלהי, אמיר גלבע, מתוך 

"שירים" א-ב, כרך א' עמ' 328

עמ' 85, אני מאמין, אריה )לובה( אליאב, מתוך 

"תאומי צביה", הוצאת עם עובד, תל-אביב, 2005 עמ' 

25 ,24 ,22

עמ' 86, הילדה זהרה חושבת מחשבות על אלהים, 

רחל חלפי, מתוך "פרטים סודיים מתוך הקלסר 

השקוף", הוצאת הקיבוץ המאוחד, סדרת ריתמוס 

לשירה, 2007

עמ' 91, מי שברך לקהילה, על פי הנוסח המופיע 

בסידור "כל הנשמה" של התנועה ליהדות 

רקונסטרוקסיוניסטית

עמ’ 91, מי שברך לחיילי וחיילות צה”ל, מבוסס על 
הנוסח המופיע בסידור עבודה שבלב, 1982.

עמ' 94, עלינו לשבח - השימוש ב"לו" במקום "לא" 

בנוסח התפילה אינו שיבוש אלא מכוון, ומנסה להציע 

חלופה עדינה אך משמעותית לתפילת "עלינו לשבח" 

המסורתית.

עמ' 95, עלינו לשבח, רמי שפירו, מתוף הסידור 

"Words of Fire", רמי שפירו, תרגום: אסטבן גוטפריד

 "Words עמ' 97, לפני קדיש, רמי שפירו, מתוף הסידור

"of Fire, רמי שפירו, תרגום: אסטבן גוטפריד

עמ' 112, תהלים קנ, בעילום שם, תרגום: אסטבן 

גוטפריד

עמ' 113, הללויה, ארנסטו קרדינל, מתוך "תהלים" 

(Salmos), ארנסטו קרדינל, תרגום: אסטבן גוטפריד

עמ' 126, מי שברך ליוצאים לחופשת הקיץ, אסטבן 

גוטפריד

עמ' 127, מי שברך לחוזרים מחופשת הקיץ, אסטבן 

גוטפריד, מבוסס על תפילה של ניר ברקין

עמ' 129, תפילה לשלום תל אביב יפו, אסטבן 

גוטפריד, מבוסס חלקית על תפילה שנכתבה על ידי 

הרב אונטרמן, רבה הראשי של תל אביב לכבוד יובל 

ה-50 לתל אביב.

עמ' 131, תפילה לשלום הארץ, ע"פ תפילה לשלום 

כדור הארץ על נזקי האקלים מאת הרב דוד זיידברג, 

"The Open Siddur" כפי שפורסמה באתר

עמ' 140, אדם באמת אינו צריך, אמיר גלבע, מתוך 

"שירים" א-ב, כרך א' עמ' 366

עמ' 155, שיר בבוקר בבוקר, אמיר גלבע, מתוך 

"שירים" א-ב, כרך א' עמ' 281

עמ' 174, שרח הצדיקה, אנדרו ריימר, מתוך סידור 

"שער זהב", סן פרנסיסקו, 2009

עמ' 174, מרים הנביאה, לילה ברנר, מתוך סידור "אור 

חדש" של חבורת "פני אור", 1989

עמ' 195, צריך להיות רגע של אתאיזם בתפילה, ז'ק 

דרידה, מתוך: דוד שפירו, מיכל גוברין, ז'ק דרידה, 'גוף 

תפילה', ניו יורק 2001, עמ' 61-63(
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מי אנחנו?

בית תפילה ישראלי מורכב מישראלים מרקע 
שונה ומגוון, המבקשים לעצב לעצמם חיי 

קהילה יהודיים, פלורליסטים ועירוניים, בעלי 
עושר ומשמעות הפתוחים לכול, בעיר העברית 

הראשונה, תל אביב.

מה אנחנו עושים?

פעילות הקהילה נסובה סביב תפילה וטקסי 
חיים. אנשי הקהילה חוגגים ביחד שבתות, חגים 
ואירועים, מקיימים לימוד קהילתי ופועלים למען 

תרומה קהילתית ועשייה חברתית צודקת.

למי זה מיועד?

לכל אחד. צעירים, משפחות, ילדים, מבוגרים. לכל 
המעוניין להביא לידי ביטוי את הזהות היהודית- 

ישראלית שלו במסגרת תל אביבית, חוויתית, 
יצירתית ומכילה.

למה "בית תפילה ישראלי"

אחת המטרות שלנו היא לא רק לקרב את עצמנו 
לתפילה אלא לקרב את התפילה אלינו, למקום 

שבו הזהות היהודית והישראלית שלנו נפגשות.

לאיזה זרם ביהדות אנחנו משתייכים?

אנו מכבדים ומוקירים את הנסיונות הכנים של 
כל הזרמים ביהדות בארץ ומאמינים בפלורליזם 

ביהדות. עם זאת, אין אנחנו מרגישים צורך 
להשתייך ולהגדיר את עצמנו דרך זרם מסוים.

מה עוד?

מועדי קבלות השבת במשך כל השנה, זמני 
התפילות בחגים, חוגים וטקסי בר ובת מצווה, 

קבוצות לימוד, פעילות בבתי ספר, ופעילות 
חברתית מתעדכנים באתר הקהילה.

www.btfila.org :הירשמו לרשימת התפוצה על מנת לקבל מידע שוטף ועדכני

בית תפילה ישראלי בלב ת"א )ע.ר. 580454403(

טל: 077-300-3655

   btfila.org :לפרטים נוספים

או חפשו בית תפילה ישראלי ברשתות החברתיות.

חוגו את חגי אבותכם, והוסיפו עליהם קצת משלכם, לפי כוחכם ולפי טעמכם ולפי מסיבתכם. 

העיקר שתעשו את הכול באמונה ומתוך הרגשה חיה וצורך נפשי, ואל תתחכמו הרבה.

 חיים נחמן ביאליק, 1930

קהילת בית תפילה ישראלי
יצירה, רוח ותרבות יהודית בתל אביב

ברוח דבריו של ביאליק, אנו מזמינים אתכם להיות שותפים פעילים ביצירת יהדות ישראלית 
מתחדשת בעיר העברית הראשונה, תל אביב.
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ו ת י ש א ר ו  . . . ר ב ד ת  י ר ח א

ה ל י פ ת ב ם  ז י א ת א ל  ש ע  ג ר ת  ו י ה ל ך  י ר צ

כְּשֶׁאֲנַחְנוּ מִתְפַּלְּלִים אֲנַחְנוּ פּוֹנִים לְמִּישֶׁהוּ שֶׁנּוֹכֵחַ וְאֵינֶנּוּ נוֹכֵחַ, כָּךְ שֶׁבְּכָל פַּעַם שֶׁאֲנַחְנוּ מִתְפַּלְּלִים 

לְמִישֶׁהוּ אֲנַחְנוּ קוֹרְאִים לְמִישֶׁהוּ; פְּנִיָּה אֵינֶנָּהּ פָּשׁוּט לוֹמַר מַשֶּׁהוּ; אֶפְשָׁר לוֹמַר מַשֶּׁהוּ בַּלִּי לִפְנוֹת 

בִּמְפרָֹשׁ לְמִישֶׁהוּ. בְּכָל פַּעַם שֶׁאֲנִי פּוֹנֶה לְמִישֶׁהוּ, מְערָֹב בְּזֶה מַשֶּׁהוּ מֵהַתְּפִלָּה. אֲבָל הַאִם זֶה אוֹמֵר 

שֶׁהַתְּפִלָּה הִיא בְּכָל מָקוֹם? מִשּׁוּם שֶׁיֵּשׁ לָנוּ הָרַעְיוֹן שֶׁבְּכָל פַּעַם שֶׁאֲנַחְנוּ פּוֹנִים לְאַחֵר מְערֶֹבֶת בְּזֶה 

הַבְטָחָה וּתְפִלָּה, אֲבָל בְּאוֹתוֹ זְמַן אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים שֶׁהַתְּפִלָּה הִיא מַשֶּׁהוּ יוֹצֵא דּפֶֹן. ]...[ אֲנַחְנוּ לֹא סְתָם 

פּוֹנִים לְמִישֶׁהוּ, אֲנַחְנוּ מִתְפַּלְּלִים לְמִישֶׁהוּ - אֱלֹהִים אִם תִּרְצוּ, מִישֶׁהוּ מְיֻחָד - שֶׁיַּרְשֶׁה לָנוּ לְהִתְפַּלֵּל, 

וְזֶה נֶאֱמַר לְעִתִּים קְרוֹבוֹת בַּתְפִלָּה.  "אֲדנָֹי שְׂפָתַי תִּפְתַּח". אֲנִי מִתְפַּלֵּל לָאֵל שֶׁיְּאַפְשֵׁר אֶת תְּפִלָּתִי. אֲנִי 

לֹא מִתְפַּלֵּל לָאֵל רַק כְּדֵי לְבַקֵּשׁ דָּבָר כָּזֶה אוֹ אַחֵר, אֲנִי מִתְפַּלֵּל אֵלָיו, אוֹ אֵלֶיהָ, אֵל הַמְּיֻחָד, לִגְאלֹ אֶת 

תְּפִלָּתִי, לְהַרְשׁוֹת לִי לְהִתְפַּלֵּל... הֱיֵה הַנִּמְעָן, הֱיֵה הַנִּמְעָן לִתְפִלָּתִי, וְהַרְשֵׁה לִי לְהִתְפַּלֵּל. זוֹהִי הַתְּפִלָּה 

עַל הַתְּפִלָּה.

]...[ זֶה הַחִדּוּשׁ שֶׁבַּפְּנִיָּה. הַחִדּוּשׁ שֶׁבַּקְרִיאָה בְּשֵׁם; קְרִיאָה לְנִמְעָן: בְּבַקָּשָׁה הֱיֵה הַנִּמְעָן. אֲנִי לֹא בָּטוּחַ, 

אֲנִי צָרִיךְ לֹא לִהְיוֹת בָּטוּחַ שֶׁהַנִּמְעָן כָּאן, וַאֲנִי אֲפִלּוּ צָרִיךְ לְרַמֵּז שֶׁהַנִּמְעָן עָשׂוּי לֹא לִהְיוֹת כָּאן, וְעָשׂוּי 

לְעוֹלָם לֹא לִהְיוֹת. בְּבַקָּשָׁה הֱיֵה כָּאן, שְׂפָתַי תִּפְתַּח. אִם כֵּן, הַתְּפִלָּה עַל הַתְּפִלָּה, הַתְּפִלָּה הַמֻּצְפֶּנֶת 

בַּתְּפִלָּה, אוֹ הַכְּלוּלָה בָּהּ, הִיא הַפְּנִיָּה לְנִמְעָן בִּלְתִּי נִרְאֶה, אוּלַי הָאֵל אֵינֶנּוּ נִמְצָא, אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ, אֲנִי לֹא 

בָּטוּחַ בְּזֶה, אֲנִי לֹא בָּטוּחַ. נֶאֱמַר שֶׁבַּתְּפִלָּה הַיְּהוּדִית אֲנַחְנוּ 'יוֹצְרִים' אֶת הָאֵל, אוֹ אִם לוֹמַר, אֲנַחְנוּ 

מַנְכִיחִים אוֹתוֹ, כָּךְ שֶׁנוֹכְחוּתוֹ תְּלוּיָה בַּתְּפִלָּה. כֵּן, כֵּן, וְאוּלַי לֹא. אוּלַי לֹא. אִם אֲנַחְנוּ בְּטוּחִים שֶׁבִּקְצֶה 

הַתְּפִלָּה אֱלֹהִים יוֹפִיעַ, וַאֲנַחְנוּ יוֹצְרִים אֶת הַנִּמְעָן, זאֹת לֹא תִּהְיֶה תְּפִלָּה. הָאֶפְשָׁרוּת שֶׁהָאֵל נוֹתַר נֶעֱדַר 

לָנֶצַח, הָאֶפְשָׁרוּת שֶׁלֹּא יִהְיֶה נִמְעָן בַּקָּצֶה הַשֵּׁנִי שֶׁל הַתְּפִלָּה, הִיא תְּנַאי לַתְפִלָּה. אִלּוּ הָיִיתִי בָּטוּחַ 

שֶׁתְּפִלָּתִי תִּתְקִּבֵּל עַל יְדֵי נִמְעָן כָּלְשֶׁהוּ לֹא הָיְתָה תְּפִלָּה. לָכֶן, אֲנִי אַרְחִיק לֶכֶת וְאוֹמֵר שֶׁצָּרִיךְ לִהְיוֹת 

רֶגַע שֶׁל אָתֵאִיזְם בַּתְפִלָּה. הָאֶפְשָׁרוּת שֶׁאֱלֹהִים לֹא עוֹנֶה, לֹא קַיָּם. וַאֲנִי מִתְפַּלֵּל לְאֱלֹהִים, וְזֶה תָּלוּי בּוֹ, 

שֶׁהוּא יִהְיֶה שָׁם. הַיְּכלֶֹת שֶׁלּוֹ לֹא לְהַקְשִׁיב, לֹא לְהָגִיב כְּשֶׁקּוֹרְאִים בִּשְׁמוֹ, גְּלוּמָה בְּמַהוּתָהּ שֶׁל הַתְּפִלָּה.	

	

ז'ק דרידה
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